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JP)anblant)C 

Om ätlMiga SRdttcré ocf; 35<tf»4tc?6 

Qtfrebanbe* 

Ont ^tfTiCKö gruc i)té utfpltattbe 0 $ 

ftoroabtanbe* 

Om åtfTiöiga flagé 2Bmeré 2tltebanbe. 
Om ätftifltga Sränncnrineré famt 2Bmn$ 

£$uann<mbe* 

JHcD mcm fom 

- „Ä 

^rttmtim rct til gob Aielp 

o4> 2(nlcbnmq / ttrib 4t|Wffgc i ^us^ailet 

forefclton** OfäUtff. 

Gftet rnåmjaé åftitnban, 2(nbra gåitgcit 

vpl«gt>/ oc& meb åtfftUiga Curieufa 0tpc* 

fcnforéft. 

■ éYöSÄ^&o i m 

Ztm 0C^ HM^bmcbJOH.L. HORRNS 
$0WU Antiq, Archivi btfoftnab, 

/; ANblQT I 737fl - 
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bctiena ött gtumanna/jtg 


wäirit 


ataget / 


nt)o genom XrocEct tåta 


ötfomma; älafroanöeå 


tu öm änöan 




betjagetigm förnöja öm 
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tilg / finnaS benägen / at 

lata tttgd antre nt)ttige 
SBdvcf / tbet gemena b« 
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commenderandes OC11 tlCl 

©of »ti Od) Ctt 0 > 
loålbua Éåfated 0unit / 


tig SBalgang 
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€lien 

3si gob 0opj>4 

^ kr f>6iisS, f!dr Det f&nt>ct> 

oct) ndr Det dr tvdl rent 
tujdttar ocb offTttnint, ocö 

tu emot fuaeofat, fdaa ett 

--qmtft Skofenmarfn/frtk, 

fiiier, enctttoen, jfUtM, I)snaD to 

fcité ttt> ir.cDförcr, tmtjfatblomma, petv 
pat, fom, nar tet fiuoeö roa! opp, (dqacé 
Pti tillita uieD !)!i)étcmi61, at&ct bitr iaqoin 
tieaf, ocb aifteer ett qof fmaf:©efanidq* 
å c .? ftikfoftiftDor önDct pti fatet, i; a Ifrån 
jtirmant feppan, o cl) baifma Ptettt; tff 

inufcot oftper, ftf6 ra fp omftUtg, 

' ^rtm öoppn. 

_^ac5 fWf! oci) (dan pti ett Cartrot meB 

b. £ % _k V. a å 4hk a i J** jp* 


Jrtffet&tt, bet ofipttn pppä tnctOtter. pa(* 
, ftcvnacSot oc^ böltltea $ ®etta fatt 6fmek* 
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y ■ . Slllabanba (Soppot. 

dben at brunas. ©cban tag foppa af oye* 
fiot t eller annat fiött ocp flå ber bppäifc* 
fa bet feban, at tbet blifreer roäl brunt.©}* 
la feban foppan ber Ptaf t ett annan f jettet/ 
c cl) cti foppan läggjilleti ocb fpra brpnt 
ttt frnbr. Sflteb benna foppa fan matt an* 
rätta, oef) brufa tilfjrearjcbanba Ratter, 
atfenafl man tager lagom ber af, efter tat* 
tetté mpcfen&et. 


2lple * 0oppm 

Säg troä treä=oré fcmlor, ftör bem Ptt 

fftfreor, ftef bern fä i frnör. 2ag/ä äplen, 
ecl) ffär foitt til en äplctorta. Sagg fa bet 
fiefta bröbetncberfiPtibotni en tortpattna, 
ecl) fä ett btearf äplen reäl tioett, corinter, 
canel, fotter i äter ett brearf btob. ©lä 
feban litet win ber pä: facbteltg elb pnber 

ecb bfroer. 9tär tbet ar fnlleit, laggeé 
bet pä fatb meb foefer oc& canel éfreer. 


tlTanbel«0opp«. 

®rag buben af manblarna, ocb ft&t 
bem fmä t trpet bem meb miölet eller grgb< 
ba genom en buf 5 fått pä elben, »nber 
batibet flä foefer Ptf, lät äter en gob ftunb 
ftuba. Slätta bet an Pä breetebcbbémf. 
reor meb canel pppa. i)et blifreer viittre 
än en, etan fot gräbba ccj) fmor t giot# 
»gttnfoppa. 
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ÖDfo^öttba 
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annat mattet. 


2ag tmå bilutet fulla manblar, 
fmteti, ftöt tern l)dt fint; tag Ut et bruné* 
matn, lat gå genom ett ftc&t, ett tet intet 
bite för ttocft, mat» fom en miölet, ©lå 
bet i en ten panna, o cl) flå någta mttttrufV 

mot bet tti, fiappa bet mål meb en fteb i 
tmå tmiar, foetea fet tånieligen mål, lägg 
fåt flt fmöt bet pti t men f ofat feban tete met* 
9iåtta bet att meb fcmlor: fttb canel öfrnet. 

öitabeit» 0oppa 6fwet fieBt 

pa 

Sag ftttåri en pannameb ffurert I6f Ott, 
låt tet ftdfii ttlbopa, lägg feban litet miöl 
bet til, lät tet btnnaé i fetan flå ättifiä 

cllct cittonfaft nict peppat i pannan bet 
löfen åt ttt. 53cit foppan åt gob på aU 
ftef: men l)on måfte iete mata tlocf. 

Citron- 0Oppa. 

2ag fjalfparten mit», ccb ^alfpattctt 

matn famt citron »faft, oc^bet gula af cU 
tron fläteé rått fmått., ocö fofaé »p meb 
ittet foefet. ©ebait tag bet gula af ågg, 
ocb f lappa ber uti. Sofa ocb mifpa tilå bet 
bltt tioeft fom en måUing, febanfttå jeefet, 
tifmtt btéb od) canel på. 

JPiit = @oppa. 

Slag tmå belat min emot mattt, ocb 
någta åggcblommcr, faftatt, fbtibetff urett 

8U tttans 
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4 ' SIQufyanba (Soppor* 

manbel flabtab, rifmitbrob otf) focfcr; låt 
betta tvai fofa, ocp wtfpat alt jämt 

på attnat mattcr* 

£ag (ifa mpefet tpitt fem matn, oefj IU 
fa mpefet rifiPitbröb meb en åggeblomma, 
famt finått rågbröb cd) faftatt, foder, co* 
rinter ecl) rufnn, fonberflurcn manbel: (dt 
bet fota tiifammané, ori) tuifpa alt ber Ptt/ 
at foppan bitr fem en tunn tpäutng. 

IPmjbppa meb ftcft brob. 

Sag en ttoå^ore ftmla , itf benfamttta. 
©ätt fmör i en ftålpamta, när fmoret (tm 
ber bp, tagg bet rtfna brobet bti, ocb lät 
litet brpna^, tnen icfc bränn^é, bet må* 
fte oef ftabtgt rbraé ber btt. @lå bet feban 
t>p på fat; ftro carbemummor ocb foder 
iblanb brobct, täag bet mitt t fatet, ccb fra* 
mat iljopa, at bet tigger fom ett berg Pti 
fatet (Soppan fofa feban af ett ftop min, 
tre ägg, litet tratu, rofemoatn, cattcl, 
foder, fafran, muflatblomma, tät b:t fo* 
fa; feban bäQ bet til bet ftefta brobet 
0omlige röra brobet itjop meb foppan, at 
bet bltfber famé, att fom man betjagar. 

BrrnteK ^ 0oppa. 

görft fläraä brunetterna i fpra befar et 
Jer tunna fltriror, ber til ta^cé rufiut få 
mpdet man n>it, ftenarna mafte tagaé pr 
bem: ©cban flår man tjär på tifa mpetet 

min 
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5(0at>ant)ö ©oppor* 


toin fom tpatn, få mpdet fom man rnilba 
foppatt rim til, conntcv o$ Utctvtfn>tt brot, 
fom dr fteft ifm&r. ©eban fofaé t>etta 
t&op, od; rdttag an mel) foder od) eapel, 

pä amtat maner. 

, Sag bruncller, fofa tem i baffparten 
Jtm od) roatn, met cancl od) foder, ©tcf 
(jtpcteftmlor i fm or, (Tå pp på ett fat bru* 
neöcrna met loppan oftoer, dr gett* 

Sifftåntofl @oppa. 

. £ag ett fmde orefiott met refbcncn fom 

Itttia mit bringan, pd) fofa tetlpdt. 
^)tdr fiortet drfofat, få tag foppan ttt 
etttcnfat, od) fatt påfprfat ttieb ett pnter, 
tvnfpa en eller flera dggebtommor Pti 
foppan, at tjonblir litet tiod. dlåv 
foppan fofar på fnrfatet, få (Id förlo# 
tate dgg pri ()cmte, ter ed) ()ipar , oc^ldgg 
falt Pti bennt/ metan fiottet fofar; SRenitv 
tet at foppan blir alt for falt. gdgg mu< 
Patblomma tcr Pti ; fa blir foppan got at 
fupa: fiottet faltar tu todl mer pppå, ndc 
foppan dr aftagen, ocb fctan Idgg fiottet 
pa ett fat, met dtifia, foder od) ^6tttn«s 
ter til. v ; 



Sag f)oné, ftcf t>ctti, c rf) ndt btttctt 
rffc 1'ttagnc, ()acta fiottet tvål fnnUt, ot§ 
fofa tet ma> tn ooMcvpa: blöt b 16b, ccb 
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$fflöf)cmto ©oppor; 



fiölq tet tunt öftoer rncb Ijcitfot oft cd) tet 
fjadate Köttet, fctoilfft man giör tre eller 
fora aångor, 15, långe tet råder til, otö 
(åter wål linta. gmetlerttt ftal man fpå* 
ta iåmt otö oftaoppå, otö WUaen glo* 
tante eltftåfmel teröfwcr, ' til tcé tet tlif* 
»er toålitrunt: otö fetan råtta tet an, 

falicnne 0tppa, 

«*lp ttamn af en modet got otö anges 

nåfetn foppa/ fom laflaOpafol' 

janoe fått: 

Såt ftefa ett fiertctclé fåtr, ffuma tet 
(Pål, otö trug af ftinnet. Sftåt tet år fteft, 
(dag tet »ti en grota, fom år flor nog tu 
foppatt, Sågg tilfammané ett gott ftode 

af opcKött i -ftiftvor ffurtt, de rouelle af 
falf, en got fapnn, 2 . morötter,s.rofmgr, 
åfmen få många »alfiemador, petterfme* 
rötter, rilleri otö några löfar met negitfot 

piquerade. Såt tet tota långe tilfammané, 
på tet Boullion må tliftvo traftig. S3ti; ett 

annan liten grota måfte man tafroa 3 . cuer 
4 . (ttippor (parié, fora, ett par gånger 
met rniftpc» genomflnrtt, otö Kcrftoel. 
<5lan låter tet toål fota met Boullion »or 

arptan; otö når trötfliftoorng åro »pfo* 

late, rangeras fpran otö ftJarifen tet of< 
»er, men intet runtt omtring 

■ Sötan giöt od fopper a la Jullenne oj 

fapnn, gåtta, t)önö, tur* 
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SlflafcanDa ©oppot 




»or cd) annat Eiött, 6a Cc dto »dt t»efa 
tabe cd) omlagabe, idflfler man bcm i stp* 
tan mct» 90 » Boullion cd) en qroaft fines her- 
bes. (SeDan IdaqermatuilDc råtter od) 5f< 
tiga tcdgdröd fdtec, fcmt)dc ofroan före dvo 
nemtlCe, l)»ar tneb man garnerar Potagen 
tneb Montans at bruten fparié # icte ctan 

bet gröna, tifafom fmd etter. 




Sinfett* 0 oppa. 

Sofa tinfen t »atn, til bed be btifwa - 
mtuEa, feban fila beitt, cdj fliut f löttfop* 
pa betpd, ‘Sednn en löt Ptt fett meb litet 
roföl, od» qint ett ftebblab dtilia ber tit: 
<SeCan ftet t»enne t»5ttfcrf»ar; SKdtta 
an linfen, -Wgfl en fiöttf orf mitt c ti, cd) 
ftdr ben anbra i ftprten, ccb Idgg bem rnnbt 
cmfring ranben etter fatbtdbben. 

0 Opp« pd Bt$bjtifwop Itteb 

Ätr^fcot en gr as* 

2 ng tfivonta / Idt Dem i ett fafc 
fmäningom ppfofa^ mcD fjalfparten god 

Boullion ott) ^alfpartcn falffaft, ldt Dem 
fdttta jtg tptD Detn af fatet. ®lå Der öf# 
tper en ragou en coulis af frdftor, fom 
ftar fin goDa fmaf , oef) fervera Del marmt. 
SDlancret at gtora ragou c$ coulis af ^rdf«» 
tor r ftnne$ pnDer tituln af foppa pä f)on$ 

meD frdftor. 

^ SoppÄ 
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0opp« pä Srobffrfwor wiei> ©frndfo. 

Sagafen flinrtn, fem intet or falt, c$ 
ffdr fmå fftftoot långa fem tn>å fmges udj| 
tioeta i proportion, (Det mftftc et' annat 
tvara att tttac^crt:) Garnera ter meb bofu af 
ett Caftroll, ert) jdtt ben at froettaé pä liten 
elb5frocr fpr&olct, ort) när bet bcgomtcr at 
bänga faft, mäfte tett blotaé mit* en gob 
falffaft btan falto$ låta tet tvtb liten 
clt meb bouquet fmättingom ppfofaé, $Xåt 
tet dr fefat, biattba tet meb en Har coulis 
af talf ert) fftnefa, fet mt)cfet fem beboftvel 
til at blota brbbfftfmorna: I4t brobff 
na ppfefaé t fjelften Bouliian ert; balftett 
Hlffaft, ocb Ht t cm faflna tvtb bom affa^ 
Ut ©i6r en ranb f ting fatet meb \lifmt 
af fftttrta* &tga bet faften bar ftn rdtta 
frnat, ert) intet dr fet falt 5 fld ben ber bftvet/ 
ort) ftrverst febermera bei vearmf, 

0oppa pa Brébf?ifroor meb 0parie. 

2ag fpatté ocb f!dr intet ber af mer dtt 
bet grotta» 2åt bem bmttnaé t ftubanW 
n?atn; tag bem feban ort) (dgg bem t en \U 
fen grt)ta mcb gob Boutiion at fofao\ gdf 
brbbjltftporna jmantttgom ppPotaé ptt gob 
falffaft, lät bem fdtttaftg tbtbbotnpå f> 
fet fRdr fpartfen dr fofab, fd gipr bet? 
meb en ranb tvina fatet STum fan ort (dg^ 
flia ett litet brob de proficrplie mittbti, oc& 

' |W 
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flå bcröfroer en cålffaft ådemilie, ferveras 
fetman {)d marwt 

©Oppa på 2$rob mcb ©fjrött en gras . 

?åt brobfttftvovtta t et fat meb ftclftett 
Sob Boullion c cl) idiftén éalffaft fmånitt* 
gom ppfofan låt t>em faftna nnb botn af 
fatet. 'öettena ttg af farnroa coulis o et) ra- 
gou fom tilforene omtalt dr. Garnera fop* 
pan meb cn vattb afoftton, oc& flå coulis 
iHt) reften af rsgou af oftrotna berofmer , 
OCt) fervera (elioarmt. 

3l!afeanba < ©oppbt?. 

, t?alf* eller t betta för* 

tDdllcércdls (Scban tag bet pp, oc& flrdb 
bet fam ma mal, £ägg i foppmt [öi-, fmör, 
pcttei*(il)vt, l)ela citron - jttfmor, oclj låt bet 
tota ttlfamman^ ©eban bet antog to* 
bat, tager utan txoå dggeMommor, pep¬ 
par , muflatblomma, oc& tvtfpar ttlfitm* 
man. SKeb foppatt af ber mcb, få dr 
fdrbtg. 

©pppa pd dffltöigt jlagé ^iöft 

? ©oppaiåftper 

'5fA til ett fterbebelé ftop matn få mpe* 
fet tpin oef) litet tmndttfta, (agg ber 
til litet ingefdra, nmflatblommd f ndgtt* 
lor, foeter oclj en ()el lof. 0^dr bet dr 
lat, reb bet af roeb svant riftvit bröb, 

Sl 5 ^ brpnt 
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(Soppa p8 atffiDtöt flag$. tfiötr* 

t - _^ 


brpnt Ptifmör, at bet bltfnxr todl fam« 
ticctt. ©möt (dflflté od bet til, ISfom od 

tPatttfagbt lemoner jltttut t fftfn>or. 

0 opp« $ft»« tfeft (Djtetttttgä. 

SDroi} buben af tutwan , fpeda ^ctme 
ttteb mWltfot, ftef benne på fptttet, bop* 
pa benne oet Pti fmer. 9tår bon at fd bnn* 
tttab, fliör m foppa af rotn, ätffia, ttf» 
tmt bröb, foder, canel, peppar . litet ci¬ 
tron - faft eller (Tabl, fom fotad ocb (laé pd 


tunqan. 

©opp« pä fyxt'- Kamm / 

^torr # eller <Dj;e/^3tef* 

Safl ett ftrete fm&r, ett f)atft gltté 
tia t ett sJaé n)ta, peppar, ttäölt^r, foc- 
t er: Idt bet (tupa ttlfamntané , reP af meo 
PrdnPt mtolrdtt brunt, flidfd éftuer ftefcu. 

0oppa of«>er ^>are s eller SamjieB, 
c Xad aobt fmor i en panna, lat Prt bro* 
m&\ Idqd fd fbnPeruott fforpa Ptf, 9lar 
tet dr brpnt, fld ett goM fllaé wln Pcc 
pd, famtfocfcr, canel, ndgUfor, peppar, 
muff at, ocö en citron (lurat i flifwor, lat 

bet fota, ()&$ fePan ofwer ftefen. 


0 oppa Sftwr ^iortjfeg. 

©tef fbuberfluren I5f OCp charlotter i 

fmor» fePan rbr Per IblanP dtifla, foc=* 
fer acö rofeuwatn mcP wuflatblomwa 

W- ■ • . cd)' 
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©oppa pS SiffiBiät flagö jtiöM, 


oct; fotat tttfjopn, fetan flå t>et ibland t# 
fnmma ftefflottet, fom ftcfett årfteft ntct, 
flå bet öfwc flefen. 

0Opp« dfwer 5år|ieE. 

Säg lof> ffär flurctor i ^ m l' M 
bem i fmor ;■^drtearoftefte, <Ia fbtft 

f tottfoppa ter pppä t twttÄtiffa t tnuffat* 

blomma oel) peppar, lät lttct e fofa, jla 

fä ofwr ftefen; S$rtm litet nuol brl tunt# 

fä bitr tbet fmtbtgt 

Soppa 6fVver Kalf^ läp 
©eban lävet är fbrmält , lät bet fofa 
pti en aob foppa mcb n^ba fcpbber ocö ca« 

prl^ mär bettaär fotat, läflqbctpä brö# 

bet, fom är blbtt t foppan, ocb rätta bet 
febanan, , 

©oppa på aHafxmta flagé Soglar. 

0oppa på ilttox. ellcp onbm fmå 

Reglar/ mcb (hampioner cUtt trujfes, 

;3<g 0(vtot cUec annan fmå fogtl af (å« 
tant flag, tom vtjr Ccm, oc& fatt 
»ingatna oct; låren rått w på t>em, @pcc» 
fa O cm mct> groft frpCCat fläft; låt pcm 
fjalft ftef aé på fpett 5 feCan tag 6cm af fpct« 
tet, ocp lågg tem t grötan, oct; låt 6cm f e< 
fa me6 goi>'BoulHoii. 2ågg fmå champio- 
ner eller trufFes t encaftrol mcb något fmält 

flåjt, ocp Wöt tem meö en falffafr, låt bem 
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©oppa 


__ ____ Cfb, Od) fltt*l 

ma rodl af fetman, £ag en $rta, fom dt 
(jalf ftcfr pd fpett, fl6t henne fbnber t cn 
mortel ed) gtot bet af en coulis. £ag i b 

mate? fairftott, t (Iiftoor flutet, och ett 

finete flincla, ecf Pti flffmor fluten, gar¬ 
nera ber meb botn af Caftrollen, od) ld.gg 

bet til cn 16 1 i flifmor fluten, famt mor6t< 
tet och palfternacfot: SSctdci: Caftrollen. och 
(dt ben jtocttaé ofroer fptholetmcb liten clb. 
9ldt tatfftittrt bdnger faft fom cn faft, fd 
ftto bet pd en fiten ntupa mt6I, tot bet om* 
Ittng ofmet fptbofet 7 . ettet 8* gdnaot, 0 # 
bI6r bet baffpatten meb faft ocb fcaffpat* 

ten meb Boaiion, frpbba bCt meb cham¬ 
pioner, trufies, fitet pcftetftf ja , cn ^cl fot, 

2 .eöet 3 . ndgftfot, (ttet baftftta oef) ndgm 
broblliftDot : £dt bet ali i cn t>a(f ttrrta fm& 
ntnqom optofa rnib liten efb, ©eban tag 
flifworna af fa[ffi6ttetbtutcoulis> oel; n>tf* 
pa bet pti bett fonbetftbtta artan, fdt bet 
feban alt filaé. ©e til at coulis intet dt 
f6t tiocf , od) fld f)onom t caftrollen til ra- 
goun af championerna och truftes. 2dt 

btobftifmorna fmdmnqom bpfotaé t fam* 
nia fat fom foppan (fal ferveras oti, meb 
(giften fafffaft 0 d) ()Clften Bouliion. 
dr torna pr grptan, od) fdgg beut natt i 
foppan. 9ldt coulis hat fitt tdtta fmaf, fa 
(Id ben betoftoer, och fervera 1)4 ivatmt. 

' 0op«> 
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0Dppa på allaljanba ftafiSgoslar, 


©oppä ofxpep mcb HtU 

ftöcfOO* '. ' 

*£$§ några ffiftoor ftc^t toctcbi;ob, tif 
bem rodi fonbcr, cn flcrt>ct>cl citron - faft , 
peppar, nutftatblomma, ftctfctt af ftefnt, 
betta roreé fom of taft, l)dQc£ fcban cfwer 
ftcfrn. 95rufaé dftven på drtff ocfor* 

©oppa på isappl?6tto meb äiflgor. 

9lår 9\app{>oné dro plocfabe, Dttagne 
M) omiagabe, fåfpdctabcm mcb grcft cd) 
fnjbbat fldf!; lat bcmbalft ftcfaé på fp c t ^ 
tet: ©efcan be dro t)alfftcfte, ta<) bem af 
fpcttct, cd) Ulgg bem i gvptan mcb fmått 
flttjl, fctn ffdrcébttffiftvor od) t)dngcr faft 
tv)tb fmålen. ^afrabcr ttfltn^oc mcb Boul- 
lioti, cc^ (dtbcm Ma, L Xag2*mavc£cv talh 
etctt, ettftpde ftincta, flår bet alt Ifttf* 

■mt, ldflcibetpåbetntcncaftroilttditamcb 

M t paiftcniacEcr od) morötter; betad 
bet feban, cd) fttttbctibåncmilatbabba^ 
mav Det de faft bafat, fom cn faft af fatf, 
Ila Boullion bet 4 til, od) låt bet fnnv 

nui^om tota* mtb liten elb; fafta bet 
til 3* cöet 4 .ndglftor, cn lof, pctterftlja, 

nagve championer, rocamboles : man ta« 

ger ceS något brob ber til. 9läc talftibrn 

dr ecfat, tag Det rr caftrollen , cd) fafta 
te fiu’ta!iiivocna i famttut foppa, lät Dem 
»tet tota Pp Dep Pti, ecft p Dem igenom 

. ■ Dupct^ 







































t a (Soppa p 5 afla&aö&a jlagé $osla?, 
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Durdjjlag. ‘Sr&Det ttiåfte fofaå v>t< goD 
Boullion , OfÖ fcråDDcn af fcppfatet garne¬ 
ras mcD Dm UUa fåltan, fom Dar fofat mcD 
linorna, ocD låggeé 9tappl)bnfen t fopp* 
fatet , Dtrat på (Idé några linbor. ©ma< 

fa at coulis t)ar goD fmaf , od) (14 Den på 
fpppatt, feDan fer vera ()d tr armt. 

0Oppa på &appi)<$r>3 eller 0fpAC 

mcö fyvoittåU 

goglarna f&rirållaå oet) fpedfaå, oef) 
låggiaé rti en ftufa rncDgoD fiöttfoppa oet) 
ItnitfålDetta fofaé toäl nicD en Del flirt 
fmot od) peppar, neglifor oc^ foctfjcr : 
91ac tnatt Dar lagt flefta br5D(tifW0t PtlDct 
t fatet/ få tåttaé an Der på. 

på annat manet. 

Sag rappDåns feDmt dc åro plåtfaDt/ 

PltagnéocD trål anjaDt, fperta Dcm nieD 
groft frpDDåt (fåff, ocD låt Dem Dalftfteeaé 
på fpett, tillifa utcD en Dajf DafDel af ett 
får / fom fetman år trål afffuittäD. Sag 
Dem feDan af fpettet, oet)lågg Dem t en grp> 
ta få ftor fom ttl foppa bel)åftrcé; 2ågg 
Der til litet (linda, en fnippa ui orötter od) 
palfternatfor , fålen rnåfie (låraé 1 4 . Delat 
ocb trål rånfaå, feDan faftaé Datt t falt 
toatn, ocD Då Da» år trål ptåfjaD, tråDet 
matt Donom t fntppor , faftanDeö Der af 2 . 

fnippor t gtptan til tappDDnfen , oc|) (lår 

t fiét 



























































































(goppa pä afloljanba flagtf $ogfat; i f 

bet pä gob Boullion, låter Det febon fofa 
tilfammaué. < 3 cbatt foppan dt Mat), 
flår man litet falffeppa bet ttl, oef) låter 
bröbet fefa fmåntngom bet pti. Satet gar¬ 
neras (jclt nätt, meb folen ecp rappfjénlett 
mitt ett. ©lä foppan, febanmatt frna* 
fat (jennc, om bon bar (tn rätta fmaf, ge» 
nom ett burcöllag beröftoer, oet) fervera 
feban btft »armt. 

; 0oppa pä JLatcFot meb f<5t 0oppa. 

'Sttag inelfmotna, ocbbefpräng Dem 
meb rnlöl 5 btäcf bem i pannan meb fläff 
ellct (Itrbt finét, ecp lägg bem feban ett 
frufan tncb engeb foppa, ett gmattetroin 
ceb litet feefer, lät betta alt fofa tilbopa, 
blöt bcéb, ocb rätta att. 

öpppfl pä fylb £äptm meb (Dfltoit. 

STag en fet fapun , plorta bonom rnäf, 
tag pbt ben famtna , oeb fätt bonom vedi 
pp meb fätteena i troppen, ©dtt (tngret 
emellan (linnet od) fiöttct öftect magan, 
ca) lös, meb en fnif, magan ifrån bfca 
Jltanpet af fapunen t tag ppr benen, ocl) 
wgg fiöttct på borbet, meb litet opefett , 

flätl/ tå flinefa, championer, truffes,pef* 

tetfiljn, batfab löf, f rpbba bet meb peppar, 
falt, nnes herbes, fina ftebbet, 3 . ägge» 
gulor af ofofabe dggjttet bröbfmulor blötta 
t ntiölcf t ^äcfa bet alt tvål tilfammané. 
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eepftöntt t cnftcttmertcl, ort) fnlifeban S,u 
wmi meb Denna fplwtben. («Wati fatt 
lägga Der til, om man beöagar, cn ragou 
af oftrctt, ort) fp fapuncn faft pä bäba dm 
barna , at intet tinncc »t:) gägg i fritt# ett 
flåR jTifioa, ort) bfnbt bett faft, fafta 0ö> 
nom ftUebeö i gvptatt meb en liten braffe de 
vean motiilleé, fam gtörcö pä följanbe flitt : 
Sag cn roiielle af falf lu 2. marctcc f (Tär 
bet vti ftiftoor , ort) fägg bet pä bottt i ca- 
ftrolien meb nägra ffiftpor löt*, morötter 
ort)palfternatfor; betäcf caftrollen inti'ctt 

fat, ort) fått bet ft( at fmettad ; nit bet bdm 
ger faft lom en falffttft, fäldgg bet til litet 
Unålr ftdjf , ort) pttbta bet meb litet miöl, 
famt ftafa bet omftutg 7 . eller s. aättger öf> 

tpet fptMet, blöt bet meb gcD Boullion 
od) ett ftebblab faft: Dtdraltar toäf frätt# 

tagit, ftä bet oti grptan til fapunen; frpb# 

ba bet meb |ä!t, peppar, fines herbes cc§ 
fina Sfrpbbcr, lätanbeé bet nnb liten elb 
intäningcm opfoia. @ior en ragou af 
oftron pä fbfjanbc fdtt: 9Mr oftrortttt, äro 
tagne v()v ffalen, lägg bertt pti en caftroll, 
ort) lät bent få ettbpfof öftoec elben pti fttt 
toattt, tag betn cn oep en fdrftilt, ve# 
na bent, ocö lägg bem pä cn tatlrif til at 
afl)ällad g ägg t cn Caftroll, meb något 

ftnält jläft; fntå ftuvne championer, od) 

nägre truffes, jiurne i fltftpor » blöt bem 

k . . meb 
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mel» cn qco falffaft, od) fått Dem »ib liten 
ell» at fmrtningom ppfofad; nåe De åro fof, 
te o<S) fetman tvål affhtmaD, fö (Iå Der til 

t(i9ä ofttoc - 

na Det n( at fmåmttgom folaé, men ad)ta 
at De et for ftarttppfofa&llå Der til få mnrfet 
t lav coulis af falf oep (Tincfa fom bef)5fft>tå 
ttl at blota foppan. SStöDfltftoorna fotaei 

tmånlngom op t famma fat, fom foppan 
bliftoev anrdttab. 2dg fapuuett obt gtt;, 
tan, (oé flaflet af fjonorn, od) fåga bonorn 
propre I fatet bppå foppan. ©for en ranD 
M fmet meD ofiron; laga at coulis ef 

0<l) at ^ 30 Dfmaf, (lå 

lervera ftDan f;el marint. 

©opp« 5fwec Snber. 

tof l ^ ÖS J ,ir il ft6tt f C 0pprt mcD J5e fötttmam 
t&^. 0 rl 5an H cnpp ' M fväften år 

jÄ,w« m / Htrt åtffta, fmör, pep, 
StcD et r uÄ? ; " l . m l fmI oa P»*8« “ 

robbrta / dr goDL 

öoppa P 4 % n $ct meb Äofwor* 

*^^9 cn ,?nrta , plocfa(;enne, taat>6r , 

SÄÄ' 15 f! e " ne ' fpecta.fjmne feban 

Öalf^ftefaé på fpetti feDatt jågg Denne t 

« avn* 











































©oppa pS GSaljonba fläö$ 



gtptan meP ?. ellcv 4. Sofav, ett par fflotbö 
ter ecb palfternacfor, (W got) foppa Per til , 
od) (dt pennctefa. Sagrofroer, gala Dem, 
tfår Pcm Pti tärningar eller, affönga , ort) 
tafta litet ntiöl Perttl* fld ftr.cv Pti cn Ca- 
ftroil , fö mpetet fom ät néPigt at fMattfr 
tpornfl Pti: SRar Pe d.10 lagom brunt ftee« 
ta, fö Iföll af fmöret, tafta roftppvna ott 

ett liten grpta, (lå goö foppa Per til, od) lat 
tem fota. gåt bröPet fmäningom fofaé 
t aoP foppa, od) tag Per til af Pen foppatt 
fom ancfait fotat pp Ptt, fcPait fetman ar 
afifutnab. ©ePan foppait ar fmantngom, 
ppfofaP, fögg anetan Per Pti i garnera 
breppeu af foppan mcp rofiPorna, ga rop 
foppan Per til od) något t alffoppa, lat Pe» 
famrna fcPanbliftpal)el »parm ferverad. 

HJittb&s* @oppa ofwcr (fefta 

orf> DuftDor^ 

Saa mcötta tvtnbiU 4 # fpfa fecmfttjfo 
cd) tp^tn, (Äifiid bern ^ciwut buccbujö / 
Idaa Per i fotter, frpooer ocp fmor. ©ätt 
äter pä elben at blifroa bett, (lä PftPev (tc* 

fett. garnera öftpet Bcm alt i frtng meP 

»tnbdréranctor, beftrö meP foeter od) cancl. 

^onfe / 0oppa. 

getan l)6nfcn äro fotaPe, tag Pem PP, 
ocb ptt foppan (fö muftatblomma, fmör, 
fmä bactaP pettcrglja od) falt, lätPet tota 



























































































* • TI 




w* v 




Ssajb^SöT 

ESSUB^^MnäåinM^ 


<0oppa pfi aOö&attba flag$ göglör* 


iljop; tag få några dggeblommot, t te, tU 
let flerc, fom bet bcbofmeé, mifpa betn 
fönbctmeb litet muftatblomma, flåbein 
i pottan ttdr foppan fo?at op, men aggen 
wdfle mara albeleé fönbetmifpabc; feban 
un fyemte på &6nfem 

0oppa pa Äycf Kttgat meb && • ©tytt* 

Sftät ftjetlingarna dro mal plotfabc, 
gmitgforbe ocb ppfatte, fa Idgg tumta fldfl* 
Rtftpoc berbfroer, ocl) binbt bcm faft meb 
fcgelgatn, .. ocb lagg bcm Ptt grptan mcb 

Boullion. 2ag \ (Idlpunb riégrpn, 

rcnfa betn mdl, tmctrabetn Ptt åtffiUige 
matrt, ocl) fdtt bcm, ndr be fotft dro mdt 
afl)dlbe, attotcfaé mtb elben, feban Idag 
bcm meb gob Boullion i cn liten grpta; lat 

fpiitfa rnib liten elb, oc§ flå ftabigt 
nagot Boullion bet til, ocl) rot bcm ifring 
meb en fleb. 9tdr riégrpnen dro totta, få 
fatt bcm på affan til at bållaé marma; 
man låter några btbbfftfmor i gob Boullion 
tmanmgom bpfofa i fatet, fem man milfer- 

yera foppan. 2ag fpeffingarna Pbt grp^ 

tan, od) tag fegelgatnet meb fldflflifmor^ 
na af, ofl) iqgg p r0 pre i fatet ©iöt 
en tanb meb ttégrpn fom dro nagot tumte 
omtring fatet, flå pd foppan en Hat 
t^ft af fa(f, fom intet (;ar någon ftavcf 
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aSafccmfca fla$$ gogfat 






coleur.* 'Saga at »et fyctc ftn goba fmaf, 

O(0 fervera f)Cl rontmt. - 


* ^ 0 ^ ” 

£ofa fövft fpcflingarna i ett go»;foppa, 
ocO gröna ftpCCet, oc» Idgg »cm fc»att »p 
pd »et blötta bröttt, garnerandes ,»et tttt» 

bloimfdl, ocbfld en »rottfeppa »etöfrott, 

fem t-iflaö af ett par dggtblommet, fam» 


\ \ 



.Rpcflmgatna lagad pfi ett frufa me» 
en fle» foppa, o c» »n»er »et »t |tu»a, tf«* 
mat man efomoftaft af. ärterna fprä 
f en panna, o c» blötaé mc» lacttufet r ; tcnt 
dro förmdlbe: ©d blötce btööct , c(b :»»(■> 
fimparna, ärterna ccb lacftufcrna »et 

ofroan »pwö 



WHf jRytfK«0«»Soppt». „. s , 

€e»an fncfItnflarna äto renatetbe p (3 
fdtt »em iöop mc» ftfctor, dftoen fom til 
at ftefa, fdtt »cm pd elben at fefa i roatn, 
fafta litet falt 6erPtt,,o(O s (luma todlaf 
flumets Idgtlfd »et til litet frnöt, em ett 
ftocfe Del ingefdva, »btfpritabe drter, litet 
motöttet, fotba ftdftor,, fnopparna ar 
(paris , muftatbloma o c» meta fraöc> : tc» 
af me» litet bränbt miöl, om ett pat dg* 

gcgulot t fatet: 3 Äggen, fem feppan tc»e<j 
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. ... J : »»»» tttffltfl 

taga raljeten af åggcn . 

’ 2 (t g § t <* goba ( Öafe « 2 terfiw « r . > 

£ag gåfc - levfar , tifmft bröt », tmå eller 
rn 099 / Utct mtélf , finålt fm & t , peppar , 

latbiemma , falt , cancl , 
afgåfen , rieaUtov ecb iöf , blanba adl 
tif^opå ,1 oet ) f»U ( ^atfcfttnnet flf gå | cn , 
oet ) lat bet feban fefa ät - gobt . 

pa . I JM 

ÖOppa på Jift . P 
2 ig balfporten »vin cctj roattt , Htet 
tvindtffio , rtfn)it bröb , ( nior , tittte 

citron-ftätfl , fortet , anftcftié , nm ( tat « 

blomma , f of a tfjep ocb P pä ftjl en . 

* 0 bppa 5 fwe « ( SflPba . 

£ag ett jfcbblab eller (lef fullaf gäbb * 
, neg dtlftn , fertcc , ingefära , mu * 

, eorinttr , parlo i fltfroor ffu * 
ten , ett ftprtc fmör , rif feban pepparfafa 
at tebo of meb fö är ben fävbig . 

0 oppa § ft»tr pålf ? < 0 « b & Ä . 

©aetun fofaé to dl blå obr faltet ttteb 
litet åtifto , fom gåé iblanb fpabet ; tå bet 
fofor pp meb faltet , f 6 vr an fiffert IdggeE 
bti tvål oflfumab , bå bafroer man Qtoetcs 

mtél 1 fmåf btånbt , ett (jalft ftop » In , co < 
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anafwnba 

trtntcr, mantel i rimfor, f;c( I5f, ntc» bert 
tageé feban oijr, litet ätitta, litet fottet 
od) muff at blomma, (itet fafranocbpeppar. 

&$£ = 0opp« på 0ili. 

©ebatt ftllen åt fofab, ffår ffifwot af 
tix rågbröbs limpa, ftef bem på balfter, 
od) låflg bem på ett tenfat. ©ått tenfatet 
på ert fnrfgt, od) ffå litet af famma fpab, 
fom ftlien år fotab pti, på bråtet fom lig# 
fler på fatet, at bet blir genounblöbt. ©e* 
bau tag |6nbcrffuren léf, od) ftef beit i fmör, 
når t>an år ttituft fteft, bod) intet at batt 
blir brmt, flå åtifia ber på, od) låt’ fotat 
t»å( ibop od) rör ber uti. S?rama alt fpabét 
mål obr bröbet, otb båli bet famma af. 
gågg få ftffen på bröbet, od) flå bemta fop# 
patt öfioer alt, få åt bet fåvbigt: SDet ffal 

tngalunba fofaé på fetfatet, Ptanaöenaft 
ffå marint. - * ' v: 4 .1 



Sag 5 . eller 4. STiofl fråftor, låt bem 
ppf ofa; feban bråcf af bem ffalett, ocb låt 
någre mara btla, bocb få at ffalct fommet 
af bem, ocb bet öfmerfta ffalct follei 2ag 
en gåbba af j. eller 4 . mareter, ffår benne 
pp, od) feban mitt l tu , ffår oef fiöttet ifrån 
benen i lågg bet feban Pti en caftroll meb 

gobt fmör, litet tueeram, tfmian ocb fm« 
petterfilja, låt bet fmcttaé på elben, at bet 

■ mar# 


























































































©opp a p5 dSafwnba (lajfi §iff. *5 

»arbet ndgotflaCigt: (lä bet feban»t6, 6a u 

fa bet (mätt , ocö ldgg ber til ftttör, litet 
niuretalg, rif»en fentia, en dggeröra af 
6. agg mcb falt, muffatblomtna, rifne 
citron - |M)l o (6 6. fofabe ägg , 6acfa bet* 
ta alt »dl tilfammané : £dgg feban »ib 
gdbbdjufmubet od) rpggbenet, fom biifmcr 
faft »ib 6uf»ubet ftttlanbe, bettna baefel* 
fen, oef) gtör gdbban dtet 6cl; feban 66g 
gdbbaocl) Idgg bcnneicnSortpanna, fom 
tilfotene dr fmorb meb fmöt 0(6 rf f»en fem* 
fa, ben 6frige 6arffen eller ijacirlfcn fan 
inan fulla »ti ffalen fom dro af frdftotna 
tagne, 6»iita ftétaé tillifa meb ndgra lef» 
»anbe frdftor ftnd, ct6 låter man bet »ti 
en Caftrol meb: ett ftuctc fmör, oc6 ftdr ber 
til t»d fetulor i fioefen, 6«>ilfet alt ftal på 
elben »dl ftucttaé; jld feban gob orcfiött* 
foppa ber til, fdnuxfct foppa man »il ()af< 
*®a, 0(6 Idtbtt »dl igenom fofa: feban ft« 
Ja bet genom en 6drbuf eller Itdjt i en a\\> 

nan fittel, ldgg bet til falt oel) mnffatblom^ 

nta ot 6 be attbra frdftotna, fliertarna fnmt 
be ftjiba ftdftejlaleit, fom tilförene dro fo* 
tabc t Bouiion , fdtt fdfoppan fofa »p, ldgg 
adbbatt |om dr bafab i batongen, »ti ett 
fat, 0(6 anrdtta frdftfoppan ber 6 fwer, 
fa ar bet färbigt. 2il bettna foppan fan 
ifiatt ccf taga- 66né oc6 falfbtöft. 

(Carps 
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Dtttt utien frufa meb n>(n de graff, 
cci) lamfagrant ff?cp bané egen bIot>i fam< 
ma fcttfa; tag m ftufpanna cd) tagg t)D= 
nom ber uti, tå tian f&rfi bar ftdtt ndgot 
uti nunct, litet inerarofn tttdagtf, fmöt, 
fatt, tifrott brSt>, bef a f coBBcr, fdfcm ta¬ 
nd, muftatblomma, peppar, ndglifor, 
litet foefer, fcpD&crna filaé tftänbd bet 
gifmcé *p. 






L ldt bw 

-ttaé litet i fm bx : ttmt, ccrtnter, foefer/ in: 
gefara, canel, Hfet brob. lat fiitba 
mané / M fil 








dtifia, riftmt br&D, fmbe, caprié, cortn# 
ter, foefer, farfla rcfnacitron-Rabf, fldr 

ecf citron ptf, cöcr trpcf faftett bt)r $oitom, 

oeft cancl, Idt bet fofa af bet blifmer. Idut* 
ttoefL SRdr ftften dr ftcft, 
pp pd ett fat, oet) bbé foppan JfÄTer* 



tttaten. 

Varpen fféljeé ert) ftdtleé indi, ert) ffd< 
ni pd ett brdbe, o^> ftöljcé btoben af bo< 

noitt 














































































































©oppa pä aHa&anba flasr $!ff. 


nom meb min, bar finn litet blob, få to* 
geé fåtfcbdté * töet ballonmoå, bet ttl (tå# 
tee oct en tiocf flifma togbrbb, fom ftefeé 
mål båtb oet) brun på bulftct, ecb fltapaå 
af tneb en fnif bet brnna» åter ftcfeé brb# 
bet, ocb ftrapaé af, til beé man får några 
ftebblab fulla af bet ffrapabe bröbet, bet* 
ta flåé pti wobet til farpen meb litet min 
cetj töfltii; sRät bet år balffofat, få rör 
ber Pti litet röbl&f, ocb gtör meb fotter få 
fått fom bu milt, låt bet mål fofaé, få 
åfejbet fårbtgt. 

på attnat mnttcr. : 

9ldr ftfftn år fiållab, flemmenfSrft mål 
jnebsmam aftroåttab, fttrt fiften i naetan 
meb en fnif, ocb famia blobett i en frufa 
meb litet minåtiffa, feban flåeta fifien, 
ocb P8lg mål af blcben meb åtifio, fom år 
farnlao in vtt fiften, til ben :anbra fom år 

, ocb ffcSr ftffcn i maefra ftpeten. 

. en jlcb ntcb f irfebårémoé til blo< 
ben ocb åtif ian, litet rifmen peppatfafa, 
pep lagom åtifia meb litet matn blanbab, 
nt foppan ei blifmer f6t ftaref af åtifio, el* 
"t bar man min, få fan man lifa få taga 
bet t ftåöet f&r åtif iå: fm6t,någlifcr, pep* 
parocb foefer, (åt bet fofa ttlfamtnanå at 
bet bltfmer famtioeft. ffiffett fofaé i falt 
matn, ocb låggcé macfert t ftoefen pp, mat# 
net bålleé mål af, böé få foppan beréfmer. 

S s 0op# 


)% 
















































ig ©oppa på onafratifta flagg 

0Oppa $fwe# ffcft Sfltp. 

(Ett gobt fllaé win, tolf ftprten anfto 

wié, ett t)a(ft tnuflat, peppar, citron- 
faft, ett gott ftprtefmör, eller af bet font 
fl(len ftcfeéutcb, (Agg bet t en panna, (åt 
brpttaé, lågg bwetcmiöl Ptt nåt bet åt 
bvpnt, tid fa til foppan, låt bet f of a , flå 
bet feban öfwer ftffctt. ' 

0oppa på annat fatt $wer (Mt2sarp. 

Såg ftcft gwctebröö, blöt Ptt röbt Win? 
fntör, ingefåra, någlifor, åtifia, litet 
focter, (åt ftuftpaé cllec (tuba. 

0bppa dfwec (?c£t Brajten. 

Sag ftett (twetebtöb, blöt Ptt röbt winj 
totinter, cattcl, ingefära, futör, låt (tu* 
ba od) (lå öfwer bramt. 

på annat maner, 
gågg ttog fntör »ti en frufa, 
tnott i tårnittgar (Inrett; någlifor. . . 

afiMabc oltwer, win, åtiftg, forter, to* 
riitter, rifwit bröb ort» tttgefåra. 

0oppa på (|c£t ©iU. ; ‘ 
tTag ftttör Pti ett pamta, mcb.litet wafn, 
låt fmåltaé, feban rör fettap, forter, åti* 
f ia ocb caprté ber Pti, låt bet litet (iuba, 
(lå bet feban öfwer (tUcn. 
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PotagC cf atfTill^f flä& 


m*n 


■e af åtffiöigt (lag. 

Potage i 


£ 


mtoål 


ftpcfe orcfiBft af låret 


totaö 


ntört, nål* 


åt fötft t»ål ttoåttnt ccl) jlumat, to all 
f iöttmat, fom man Ma toil, måfte ,f5rft 
toål ttoåttaå; feban fått toatnet oppå, ocf) 
nåt bet totar »p, lågg bet t gtptan oet) ftu* 
ma mål af. 9låt bet åt ftumat, lågg ett 
gebt fttfcfe fmör ptt, bet gi6r fcrolt foppa, 
tefeumatin oet) falt; feban tag ett å&ré gam» 
inalt ftbné, rom åt toål flåliat, at et ftlnnet 
pa något jtälfe åt ftabt, nåt bet åt toål 
rent lamt nått Mtaget, flår långé eftet Pt 

åt raggen, tag in mtb jtngret fac&tellgen, 
ecö lo|;a f)da ffimtet ftånfiöttet, at bet et 
flåt fénbcr: jFtnftoubet ccO tjalfen bltfrea 
åtoar fittumbc; <Seban tag alt flottet af 
»toftet oc& låren, ttactabet^eltftnått, fom 
tu en ftecabelt? mat meb metg eller talg, 
otoetefcmla blötter Mi mtBlcE, ågg, mm 
jtatbiomma, peppar, falt, tatbemuim 
mot oet) litettoin; blanba betta toål tillio^ 
pa. Seban tag fet fmå fi)d!lingar, fom 
ato fre tocetor gamla, ocb nåt be åro rcn< 
giotbc, ocCj fotterna afffttttte, ftoppabent 
ju Pti (linnet på liönan, ttc på ()tvat ftba, 
ttoppa Ptt låren af l)önan, c4) emellan 

fnefo 
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bål.på fftnnct; nt f ptttfnge < fjuftouben ftt» 
tia pte Per ed) broar; men f)5nané fjttfrouD 
fom fttter faft, iatter man mitt åt rpgaen, 
od) f&mat tgar (linnet på reagen. yldc 
»åtnet fefar »p, Då låggDet eti, feban 
Det årropftuM, iåt fotat oc& fluma, l'gg 

j* m jjl V jM t- VT 


tper, ttjoftpcfmfhui É»ctiurjf}ar> wj&ltamé# 
föglar, (at Dem fummattfotav tag fecca* 
bclier, Falfbrté, ftffon, tpatté, drtffot* 
fci, muffutbiomma ocb ingtfara# fltifwa 
Det ttl&cpa. U ©cDan tag Mtannan ftertw 
belé marctptftattct, fröt cct) ftdr Dem xått 

fmä f (TvVcitron-faft pppd Dem , Ittet mUfy 
Étottfoppa, Mi6r ecb Idt Det famlad 
fbn (ig bor; flå af Den fcf^Dc höttfoppvui 
pppä / cct)ldi ftuftvainc-, gif Detta feDatt 

pp; de cn Ibftettg cct> tPalfmaftig edtt. 

'jtt C i jT f M\ ' ** J" | ' ™ «■'* Vf , "J « » f ^ A- » ^ **, A li- A, .£■ 

0paitftt Potage. • 1 

~ Sa n får eller ffTiffiovt, buafl Det få flott 
fom en ftnaerleD iif tumen, tmåtta ocb (lu< 
ma Det toåli (eBanfmör, petterdlja, mu# 
flatblomma, peppar ed) fatt, låt Det ftuf< 
t»aé ibopmcD lapoiu fcppaifeDantagfåtff 
citron- faft mcD åfld ort) liten Doft ptoete* 
miöl, flå få af (iörtfeppan Det på, toifpa 
Det »dl, cd) flå fcDan alt tilfammané, låt 
Kttt ftåfa pp, Det flår fig tete, når Det år 
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kVl*’ 


tttet mtol ibfant» : bar man intet citron- 
faft, få kan man taga roinåtikta t ftållet* 
Detta dr ock cn toålfmafltg ratt. 

5§l?r \im Potegt d* 

Sdt giora s. fmå btob, ftora fom ett 
ocb ett broD J fttjMtD» SRafpa Dem 
mål, ocb laga at De baftoa en macker co- 
te: ©i6r en Dpnittg på Dem, ocb tag Dt 
fmuterna af atia 9 . broDen, ocb fotl Dem 
meb ett backelfe af rapbönö, ocb låt Dem 
fmåningom opkoka i en goD falffaft. mbt 

m ragou af tuppkammar, kalf brig flutet 
t Tangfcen, truffes fturne DttfPifiDor, fmå 
championer ocb Det tnnerjta af 8. ftpeten 
artflocvor, SaggDet alt i cn caftrollnuDnå* 
'nålt flåff, ocb blot Det meD goD kalf* 
aft, låt Det toiD liten elD fmåningom op* 
rokoé^når Det år jåleDeéDpkokaDt, fårblan» 
baDetmcb en coulis af rapboné # fom gio^ 
rcö pa foljanDc fått: gåt ett rappboné ftc# 
Ué palft på ipettet, tag Det af ocb ftot Det 
ttl0r tibl tag 1 ocb a* marek de roiäell de 
““ Det) ett ftpeke (tinefa, fom jfareé t jMf* 

' Dcb garnera Der meD botn af caftrol- 

meD en I5k i ffiftoor Inuren, mo* 
rotter oc| palftcrnackor, betack caftroilen 
meD ett fat, ocb fått Den oftoer fprbolct at 

TtoettaémiDlitenelD; 9Wr Det år faft bakat 
[om en falffaft,. fa ftrJ Der ofmer en liteir 

ntu^ 
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gj&gfee gf gtffiflfgt f!ag; 

nittpa mifil, oc& ror tet omftmg 7. clicr 8. 
änger bfmer fprbolet, ot& blh tet met 
alfparten faft od) Ijalfparten Boullion,f rnt* 

ta tet met championer od) truffes, cn f)el 

föf, petterftlja, något bajtltfa ocb ndgre 
brotfhfmor, låt tet altfammané tti en 
balf ttmaö ttD tt>tD laen elt fmdmngom tp* 
fofaé; fetan tag bort falffiott * ttiffoorna, 
ocbbrotfpa ter Ptt t en fonterftetta tappbö* 
nan, ed) ftla tet, (tag i ad)t at tet et bitr 

for tiod! t) fafta tet i caftrollen til ragoun, 

jom bdr ofn>anf5re dr omtdlt; tögg ndgre 
brotflifmor i tet fatet fom foppati ffal fer- 
veras, ocb Idt tem fmåmngom ppfofa t 
[)alfpartenfalffaftod) gotBoullion. gdgg 
broten, fom dr o fpltd met baetelfe af rapp^ 
()5né # natt i fatet, tet ftbrfta mitt ttt, ocb 
tes. fmd runtt omfeing, met tet tnnerfta 
af drtffettorna emellan; garnera brdtten af 

foppfatetmetfamar od; talfbrié i långben 
ffuret* 2aga at coulis (;ar en got fmat , 
fldten pd foppan od; lervera belmarmt. 

Potage de Profitrolle an Blanc . 

©enna foppa gioreé pd fatnma fatt foitt 

foregdente , t ftdllet for en r6t coulis betten 
nar man ftg af cn bttlt coulis a la reine. 

Potage de Profitrolle fiteb Z\r4fior. 

gt)U brtt, od) Idt brttffiftoor fmdntn^ 

gom tpfofaé, pd (ifa fdtt fom Wr om til^ 

forts? 
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„ dr* <Sld fdmntar> falfbrfé, 

championer, truffes, tCt netetfta af & 

ftpcfcndttjlocfor, ocb finansen af frdftor* 

na Pti cu caflroll, met ndgot fmdlt fldfl 

£ ( v en glpaftaffines herbes; blot tet fC* 

met en falffaft, od) idt tet mit lt« 
ten elt fmöntngom tpfofaé, jfuma fet* 
fnan tt>al af, oeö blanta tet met en cou- 
hs af frdftot, fom man finner fdtt at 
Qiora pnter tituln af bottfefoppa met £täf<* 
tor* 9tde brfctfttfroorna dro fmdntngont 
ppeotate i fatet, fom foppcm ffal atitdt* 
^ti, fd Idgg tet f 6 rfta trötet mitt 
tti fatet, te s. fntd omkring, ocl) tet to 
nerfta af drtffocrorna emellan. ®lor eti 
t an tering fatet af fammaroet faffbrtg. 
fom ar fturit efter Idngten; @e oc£ til at 
ragoun oet) coulis af frdftorna ()ar fm rdt^ 
ta fmnf, od) intet dt for tiocf, fld ten pd 
lappan, fervera fetan t)el marmt* 

Potage. 

ttndnne ttdl renfate f)5né, fdtt 
oem tvaetert itjop* tag fetan enfratnfie^ 

*“}f*afboaen cd) tccigcn, fjiiflg 

£?^ 2 ?^ a krofbftptfet i fpra telar, fpU 
tet met frecatetl.mat, fdtt igen met fto 
ror 9 bogen fan tagaé til frecatcUcr. @e* 
tan tag ett ftt)cteotefi6ttocötet5frigaPtaf 
/ vjffld tet i ftpefen; ndr tet dt ttdl 

fattat, laggtet tufammattéatfofag, ocfll 

• flit^ 
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gx Potage q f gtffittiflt (lag; ■ J 

puma af : %Bil man itfe fcafma 

orefi&tt t Potagen, tageé M bort fetwt 

foppan bliftoit frafttg. §\åt fi&ttet 4c 
flrtmat, Wgg ett ftccfe fm6r, falt, ttvd 
fipcfen mdrgpipot af orefiött, »tan tibte 
tet, (bra, fparié, om be fäé, förtuallacJ 
te fcrft »ti rontti, feban Idggaé te oct t 
foppan. £ag oc? tuft»ut4acftufa, f&r« 
t»dH ten, ocp lägg litet fcecatcllmat »ti, 
blntt fä ibop tem oct lågg »ti foppan; 
fik oct (talen af drtftocfor, frecabeDer, 
tel muftatblomma, citron, ett gott glad 
i»tn , fm61 oct framéfcglar: (tnncé icfe 
inta tag jilleti, jotb • dvtftocfot, oct la* 
gerbdtéblat. 9tdt tet dt fitaCofat, fd 
taa foppa af dgg, citron- faft oct liten 
ttoetemiMd toft, toifpa tet tilfammané * 
(tictcltdr fan man oct taga tdr til; 9We 
tet anrdttad, lägg bönfen mitt »tt, oct 
tet antta tnntt omfting. - ] 

på annat maner. 

gstan fan taga af lamb tela ftertln* 
aen, tiöifa ntet några fncfltngar oct ett 
ftticfe orcfiött, (d at foppan blir todl fraf> 
tia; emot tet atfiöttetblir fotat, ffalmart 
Idaaa tet til blomfål, (luren »ti toaefra 
fletter, (d oct frdfter felta meb dgg oct rif* 
toitbröt, petterfilja, pcttcrftlje råtter, 
freecatelier, mwftatblomma, antre frtt* 

ter fmd (tume, oct något flirt finör. 1 

Pott- 
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ttt etta; tn>å tjöné, når t>e åro Wåf 
°åj tfjopfatte, tag bet, om fa be* 
= r fl lf? fttö tambtiött ber til, om 
t n . CI Öar nog af tjönfen; når bet tegat 

~ u'“!?i <1 fått på etben, tota ort) ffu* 
toal i tagg få ett ftpcfe fmör ber tit, en 

«rt roicnmarin, ett balft ftålpunb mU 

ett ÖaJft 

fö ? cté 0C Ö fora, tåt bet tota tit 

pep* 

v.; v" "'p+irytr Mätt fl) Cd fcp* 

S ±^5» »<« oci) ttpån* 


fe L 


h«rf, Ww roa i f ffufne f fmiftoor! 

Sn/Wi 1 ^ fCu ' **(«? låg,g bet fe* 

to tu ett ftpete fmör, en* 

tåt ftuftoa ttt* 

(Tat; ndt tbo i nma • JW» ocl ) mu* 

tron-ftiftoftf $8flt6 PP t få tågg frifta ci« 

tigit rnlaof 0 - 1 *-? an Wå,alt maetert jtr* 

<hn,. c ’J f L jtb'Pttemiöiil)op tvtfpat, oeb ila 
® cp m{D tcu anbra foppan, låt fröfa op, 

« ^4U 
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Pota ( 


,* K 


fäll (d öftoer, ocf) ftrö rifwit bröt pä bräb> 
tat öf fatet, dr eu got rätt. 

Potage af IvilEt» d(cr j&aputt. 

©fdr fönter odj tdgg tet at fofa; ttdr 
tet di: totat, fd tag fmör, rtfrott bröt, falt, 
cancf, ingefdra, (afratt, foefer ocb mdrg, 
betett, fom ftcnwt dr otjrtagcn, (Idr i fmd 
(tremlor, cd) färffa citron-jtifttor, tåt tet 
ftujwad pft ett futfa. 

, Potage på 2&ål me& flTiolcf. 

0fdr tål4)ufn)Utcn i ftcrbtngar, ocf) 
när te dro »atttfagte, tota tem t cn tru* 
fa tittet tvatn ocb nog fmör, tnet fatt, 
peppar ocb ett ftttefett löt. 3« emot tbc 
dro fotate, gfttt (ot mtölet ter pd, ocb rät» 
ta fd fdteit att pd tet blötta brötet. 

Potage papitmpormcb@mor. .-t 

©tdr tem t ftoeten, ocf) fota tem tti 
fatt tvatn, ttdr te dro fofate, f)dtl tbafnct 
waf, oel) tdgg tem i ett fatta met fmör, 
peppar ocb ett ftuefen löt, fetatt brötet, 
fom tdgged »nter, blött t foppatt: öm fa 
behagad, gtnt tre etter fr,ra dggebtommor 
t foppatt, ocb råtta fetan att. 

jDe famma Eotaöe mcb tlliolB. 

©fär tem fönter, oet) fofa tem förft 
fom tfifövcne fagt dr, fetan fpäb litet mfölf 
pppä tem, ocb fuit tem pttermera t fmör, 

* , * . ittcP 
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Potage 


- - - >• .. . 3f 

”} et> foK» Peppar od) cnftuefen löf: 9låtta 

wiit fcPan att rneD agg, få åt Cet fårPigt. 

_ * 

. Pot «ge mcö gr$n« 2\rybbet\ 

# ff.^åPti tpatn litet fitiöt ccö falt, odj 

Ät Ä > tttffagégråéfå 

Mtra ntep cnPitoen eller (acfctufcer, 

Sav' x |,l)ttut ' lEa oc & ttoåtta 

n* t>ctta i 0C ^ fågg »tim let* 
lf“> uu ’$ int tårnet af en jtmla, låt Det 

ti w engop ftunb alttiffjcpa, tii fceé fop« 

Pon årniaff infu&enn?år fePan fonper an« 

JX 1 ^ ^fliftPot, ecf) nåt Pet år blött 

Sreå t nn Jrf; Prtl, 'r Cct Per 
I t vppa an nuö cn (ytptt fpppci. 

Pomge meb brynt bringa / |?„f wb { 

f‘« tgen fflft. , 

r> „-? a å Ealfflött »tl ftora ftpcSen tjuanet. 

töU mcP fretapeåmot, Petra lagg 

NbmcÄ lW r^^ fu } 6r ' bfmc 
ffM 1 ' '« Pet brpnaé: ©eban 

()öné Ä tm niep tt»ånnc 
■ (furet f> ' ppeffött t tunna tnttut 
Lr PfKttftljctötter, hela någl 

tott fmör ‘ - oc5) fa!!r(,c ' é bvbr 

faiitelia' 1 c 3 en t«P« W®# tått lo. 
Wr Ptf^ ÖU p P c ä 01, »åP åro oef got 
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Bisaue, 


jt 


Ctl potage en 
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fcisques af äfetböné, fapuner 0 t& giöbba 
föné, mctt albramäft af buftrot - . 

' Bisque ftf jDttfwOP. 

Sa a buftoot fom äro öelt mjlfflctt flacöa 
tabc, flätla, t trätta, pläcfa od) töm röt 
tern, od) laga träi om bcm; lät beitt fofa 
i gob flat Boullion uteb ätffilliga tunna 
flätMIiftrOt, tit löt mcb näglifor piquerad, 
ttrcttnc citron-ffiftrot, bliftronbcé alt träl 
offlumat, botö måtte t acl;t tagaé, at |tnf> 
trema ei fätttas pä dben fört än en tittia 
för anrättningen, alt fom buftrorna aro 
ftoratil, ocönärbe äto fofta, brar man 
bemtilbafa. Stl at gtöra ragoun, tag 
falfbrté träl tträttab, ffär ben mitt t tu, 

championer fHltttC i jtn(t ftpcfcn t trtiftes 

rti ffiftror, bet neöctfta af ättjloctor i +. 
belar (Turnc, oeö cn ()el, til at läggia mttt t 
' foppan. ©lå benna ragoun fel nätt t ett 

caftrol ttteb nägot fläft, miöl, od) en löt, 
mcb nägltfor piquerad, men tranta icfe tild 
bet bliftocrbrunt, rtanflä Boulhan ber til, 
odj lät bet fofa meb cn ffiftra citron; tml 
man baftra foppan ännu'ftarcfare lät t 
en liten färftilb grpta fofa tupp * f ammar, 
fom aro wäl twättaöc ocb rcnabe, meb 

fläf!* ffiftror , falffttt., flar Boulhon, en 

citron-lfifiva od) cu < f tueb itägtÄ tläglb 
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Potage af ålffiBiat 


ht piquerad, men for ilU ting (aga (It bet 
ot dit to dl rent .* Sät fcban något tifroft 
bröb meb ett par ffebblab gob Boullion flås 
genom burc&flug. Sftår bttfworna, fatn# 
nwrna od) ragoun dt fdrbig, tag ndgra 

uifTOot rafpat btöb, ftcfte pd elben eller öf* 
wc fyrtjolct, Idt bem fmdningom bpfota 

btt Boullion giorb du trumeau, du dérriere 
de cimier de Boeuf , ett fttjcfe föt Otf) et» fo* 

gel/ Crcbbabct meb falt cd) näglifor: ben* 
MA Boullion tiettar jdmTOdl at f of a bufroot* 
*m otf. 91 dt foppan dr fmdningom ppfo< 
lao ocp (Tagen t fatet, Idag bufmorna bet 

w!' X amt Bct Mtberfla af drttTcctan mitt 
r .!?°, UI T f>MeUatt bttfTOorna od> fam* 
tnartm pa broftct. Slät Potagen dr tvdl 
garnerad mcb.i- a g°un,få'(Td ber ÖfTOCt eB 
gob talfiaft af TOacfra coleurer. 
pian ferverar btfje Bisques an blanc, 

1w W fdjonbeé, f ftdllet för faften af 
5^1 ' 'r. t man en btpft, fiar ocft 

gob couhs. sa at gtora benna couiis ta« 
ter til*!? c ‘ l ^ un ' ^Mttlfen matt (d* 

ÖCn dl ' ftfft/ fta* 
Si a [ ffimtct, od) tager Pt alla benen, 

Sj e Ä * fi M &»fta fiöttet, ftoilfet man 

mnn IS - fota manblar, ftö* 
cc ' n . 1 (n mortel meb en btoppa tpatn, 
feban faftaé bet Tjrofta af l)ön(efiöttet i mo»> 

C i , telen 






















































Potagt flf iftffiafjit (l ag; 

telett tttcb dggcgdbla af 4 . Ijdrbfcfta dg g, 
ert) ftöteéalt fllfamtttané; fc&att tager ritatt 
I i ftdlpnnb> folffiött mcb ett fftftva (Tinefa, 
man ffdt falffiöttet < jfifwor, (ågger bet 

fanta på botnafcaftrolien mcb ett löt, l)tvi(« 
fen oef fMrcö i ff tffoor, pnlftcniacf a ocbttio* 

tet t ftpcfett ffurttc; Senna caftrollen tdcfcö 

Bftpcr oel) fdttcé öftccrfprljclct til at ftef art, 
(tttatt nidfte tadjttaga, atöet ej bitr brunt,) 
ntati fiät ber på 2. eller ebar gob Boullior, 
alt etter,fem matt nnl gtéta lttpcfct til, 0»; 
laggfa ber ptt riftvit bröb fd mpefet fent- 
ttednneägg, tilltfantebenf>cllöt,ndaet 
petterftlja/ 5. eller 4 . frlffa championer, 
x. eller 2. gröna truftes. SHår man fer at 
falfföttet ar tefat, tager man ofmatinåm* 

be iTiftper af falffiött »tur caflrollen, ccft 

tager bet fem tir ftott od) tillagat t utortc^ 
lett, och litpifoat bet mcb benita foppatt, 

cd) tåter bet få en Boullion öftnec fttrbolet, 
fcDiixt iihié bctgcacnt burebjlag, obferve- 

randes at bet intet fofar t>p, feban bet år 
(ilat, pd bet at bet tete ind jlåra jtg, od) 
nar man tpil bcttetiaftg ber af, fätter tttatt 
bet pd (jet affa. Senna coulis tlettar til 
alla (lagé Potageraf bnntt fiött, fdfettt: 

Sattibnfteub, fpclltngar, bttftvot, fapm 
ner, gtebba l)6né, jåmroål rappljönö, od) 
til Potage,meb fplba gutcfoc til garniture, 

'■ mcb 
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Potage of fitffiMgt flflfl» 


mcb ett litet 6)lt bröt) mitt »ti. 2>en. 
na coulis ticnat oct til alla (Tagé Entrees 

de filets de v i ande bianche. - v 


Bisque flf ItttygÄ jDttfh? 0 £» 

2 aq Mqa fcufwot t proportion fem tu 
»ilt fjafma m»cf et Bisque til, plocta cd) s 

tmdttabem i bett »attt, tag »al »i>t bem 
oct) anfa bcm, Idgq tunna fldifr fftfwor ef» 

»er bcm, och Idtbent f ota »ti gob Bouiiion. 

mcb några btla ndglifor, peppac ed) 
fjwitlfct; Itban Idggfalt bet til cd) enq»a|t 

af fines herbes, od) Idt bcitt tota tilfpllcft. 

• 9^ät be dto fofte, taq bettt »l)t beta^ Boul- 
lion, cd) utciq tern »ti geb opc > cllce fätelaff, 

ttllifa mcb litet citron- faft, til at bet »tt 

fmätunqoin »ptofaé t idt bvöbtTif»oina 
fmdmngcnt fofaé »p i geb Bouiiion, lägg 
bufmotna bet i , od) fervera feban, 

, • Bisque af 2l£ct!)Ot18, 

Saga »dl om 5lfetbcnfcn, lifa Rfoitt 
cm tpcilingat, btunlta bcm näget, fd at 
be få en »aefet coleur. Sdgg bcm febatt t 
ett liten grpta mcb Bouiiion, meb flåftv-ftlf' 
»ot omftinq, en qwaft af fines herbes, ndg« 

lirct oef) anbta ftpbber, ett ftpcfc »dl fla* 
pab opc*rtifroa, ett annan fTif»a af magert 
fld(t, farnt gt6n citron, Idt bet fofa ftnå* 
ningom »ib liten elb. SSlan garnerar bem 

na Bisquen, fotn be f5vta ; mtb fttlfbtid, 

’ c 4 bet 
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Potagft öf jlag, 


neDerfta af drtffotfor, championer, 
truftes, fricandeaux, faiitar, af &tt>tlra matt 
tager De ujactrafle/cet) gior en ring runfct om* 
f titig; fiDfi (Idlttet tlar fatöcoulis Der öftwt* 

i 4 - * 

Bisque af gtob&fl 

Söm vt tn glebb böna, od) Inga teål om 
ponnewt tearmt teatn, ert) fota bentte oti 
gob fint Boulion meb några flä(t= ffiftoor, 
tn lör piquerad mtb någltfot od) 2 . citron- 
> Itiftoer, ffuma benne teål, ert) låt benne 
feta nlfiiUcii: ®å ben åt nog fofab , tag 
benne af elben , ocb fått benne på bet afla 
til »t bålla lig roartn; ©eban gtét en ra- 
gou of faifbrtfj luål renat, championer, 
truftes, bet neberfto vtaf öttlfocfer, alt »fus 
. trt i ftnå ftneten, font låggeå vri en caftroli 
intb litet fmålt jlå|f, ort) (lå ber på en geb 
falffaft, ocb bå bet år TOölatlJnmnaf, blatw 

ba bet mtb en geb eoulis af falf ocb ffincfa, 
.flå ännu beröftoer engob falffaft. 9tår ra- 
goun dr förbig, låt några ftifroor rafpat 
br&b fmåningom fofaé rp vti gob Bouilion, 
ttår bet år ffebt, lågg bönan ber öfmer, 
ert) ragoun runbt cmfnng,ecl) fer vera feban. 

Bisque af Sift. 

i .Sog en gob farp fom bar tniölf, bå 

^an ar te al renab, tag tiöttct ifrän benen, 
gtor ber ofen bactclfc ttliifa meb teål ttpåt=< 
tttbt championer, CCb trtt bet fota i en Ca- 
v»' ■ ' ftroll 
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Potage of (fifftHisi flag. 


'M 


ftrollmc^ fln6r/ falt, peppar, fmesher- 
bes, oep litet Boullion af ftf!; ndr bet dt 

foft, stöt en annan ragou fctflilb, affatp* 
tnielhi, sdbbe*left\>er,f teerna ocb fn>an£at* 
tta af f räftet, (bettna ragoun ttenat orö tit 

p garnera Potagen meb,) ndr alt dr 6o£t> 

* a 9fl btobct, fem drriftat, bfroct fpr&elct bti 

fatet, flå ber på gob (ijl*boullion, fomftU 
lOtene^nåftetoara tUlagab. 91 dr Potagen 
at fm d ning ont bptetab, garneras bett mcb 
bactelfet oct) ben anbra ragoun fom matt 
par tiUaaat, ocp ferveras feDanPotagenl)C£ 

tbatni. 0omltge b ruta intet bdctclfet Ptatt 
aucnaft ragoun. 0frdfwet af fdrpen, font 
man taait t ibttn af, tan tiena da t slord 
imfsboullion af: 2>en .qtoreé af fayp, å()l, 

Tranches ocb fldbba, fom renaéocf) fldre^ 
ftwrtcrt; fafta bet alt bti en ftor grpta, 
na ber til mattt, fmor, falt, peppar, ett 

nma|t af fines herbes oc^ en I5f piquerad 

meb ndgtifor, Idt betta alt fofa entima 

0ct f cöfln scnom ett 

«nt kuHace. - 

" V \ k * v 

t ym' » . * 1 t K , . ‘ * ■ - 

Risque af 'J&tåftW en maigre. 

.JOSSwna (ofa oti watn, cd Cc dt» 

«• n i' l 3, tta6c °‘1) rcnacc, taa Ccrafcc bdfra. 

S”f fl V(r Ccnn '°^ f»van6cn,Coctt fd, at 
ftaicn oltftoa faft l)änganCc; at Ce öfttga 

(-caftovna tag bott fmamicn od; jla^ta Ccra, 

f ' v 3 ' ot^ 
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Potage af åffTtflujt fla$. 



ocf) betiena Dig af bcm til at stöta bet af 
coalis. 2ag fnxutjjjen af frdftoma, ntcD 

ndflta fmå championer ocp truffps ffutttC 

ptt lltfroor, lass caftroll, meD 

ett litet ftncfe fmötocft goD Sitf * Boulliontev* 
til, fufta ber pd en qwaft af fines herbes, 
ocb Idt Det i ota tt>iD ftnas elD; Sftdt Det dt 
totat, oci) dbtétiDen tilldtet Det, fd tacj 
ttdsta t noppat fpatté, 'af ibufjMn flttfloc* 
fot Det tnnetffa, od) blänDa Det meD en 

goD coulis affrdftot, tas btöD fo.tn dt x>pto> 

fat Dtt S^D jtff* Boullion, IdSS 

öf fatet, garnera DtaDDcn, ntcD ftablaDC 
ftdftot. Sasa OCt at ragoun oef) coulis ^at 

acD fntaf, ocfrtdgg ett litet fplt btöD mitt 
iti, ect) Det innetftaaf dttpoetot omfting, 
ntcD nasra ftpctenaf fatamtölfan. <Sld ra¬ 
goun ocp coulis af ftdftotna Det pd, oep 
Srvera feDan Del ftatmt» 


x 




Ua^anta 

. ät tofa / (tefa etter (iuftva. 

I. 9tt fofa. 

i£tt foffclig Olipedrige. 

?Ja cn i^tön fflpuit cflcr Cnlfon, f5t< 
‘ fiétf, talffiött, rota Set ra nåt 
mött; tag få iitton, fromféttcr, 
fåefötter, troå märgpipor, litet ftccnsel» 

_ ' • ler, 
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Sinabanba Ratter af ftiott 45 

ler, lägg fä ftlfammatré alt efter bet bitr. 
fofat, betfom mäil teblläggcé forftott, 

(cban fofa enbtiocn fot (ta jtelf, falfbrté 
ocb gäfepungar, lät bet ftufnwé ttlfam# 
mané meb enbitoen, W peppar, muffat* 
fctomma, falt, caftamer, fporié, jorbärt* 
ftocfoe cct) foeferretter, lät bet fmä altfant* 
utaué for fig fxelf ftufwaé: gägg feban, 
nät bet gtfrocé pp, fuun * ccl) färfbtterne 
neberft i fatet , bet anbra tiottet bet 

oftvau bppa, ocb garnera alt itteb bet fmä 

bftver ocb omteing. <5cban tag affoppatt, 
forn ttlccbeé meb dtron-faft cUet tvinätt« 
fta, nä^ta ägg, en btvetemibloboft, ett 
gobt ftpete fmot läggeé oet t frppatt, 
fpatväl, lägg fä bär meb i ben bäfta fop* 
pan, lät (tuba op, ceb (lä feban bftpct fiöt# 
fet; bärbfotabe ägg,fmä buctabe, odb ffu<* 

tenpcttevftlja ftroé frtnäomfatbräbbeu* 

Voppitong Alkmanäe • 

^ag fttffbrté , är((foctor , ntttteffot, 
bonémagar meb wtngarna ; championer, 

treccabcUcr af baetat tiott ^utfatblomma, 
peppar, nägttfct ocp falt; glor ber af en 
ragou, tag en aob fofab opebringa, när 
ben ar fall, (tär flottet tfrän i tunna fttf* 

tt5or, (la fä ragouet ptt.ctt fat; (ägg bet 

fonber)!urna otefibttet Per ifmet 
tal)ié; at ragouet alt oftoertäebrär; begmt 
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3flfa&dnba Sxåittt öf 5Ttoft 










feban meD brunt fm or 


femlor ofmer, (dt bet brpttaét en fortpan* 
ma, eller t bafognen, få år bet gobt. 


på annat maner af alfenafl j 

£ag frtlffröft oå) oretalg, bada bef 
fmdtt, ocb arbeta tet mål meD frtjbber ocb 
falt, flår ber til fpå&flåfl en battb brebt, 
lågg bet t en tortpamta, lågg bet badabe 
flottet ber 6fn>cr ; i fteöet for beg, tag 
lalfluié ocbårtfloc?ot,murdlor, bufmeftun* 

$at*, championer, cd) bmab utan eljeé tan 
Ijafma for panben, gibr ber af ett ragou, 
låfbltfma talt, flajå i tortpamtan ttl bet 
fjadabc tiJttet, |om ett Paftete, låt få tc* 
fat eller batat; når btt milt råtta an, flå 
litet foft bert, ocb trnd afen citron fa fl» 
ten ber btt, få dr betfårbigt. SDctt poppi- 
tong tan od gtöraé t ett fat, bå Jttet flåfl 
fomnter ber ttl. 


Jtalienft ^>yfpOtt 

5:ag talftiott af batbelen, flår bet i I 
tunna fltfmor, ocb b^da bet litet, ftrb 
ber på litet grant falt, fpåda bet (ttet meb 
fårfl flåfl, lågg bet t ett tufla, flå litet 
fårfl orctlotts foppa ocb ett glaémtnber 

på, én citron fout år ftor, t flifmor flu# 
ren, l)e( mnflatblomma ocb tnuftat: bac** 
fa petterflljei, rofenmartn, rtfnrit brob, 
fmtflou, ett gobt flpde fmbr, låt bet to* 
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2töaf)ant)ä fKaft^r af^totf; 


M 


faé ti! beé bet bliftver ett gob foppa; tvedn® 
tte bärbCefabc agg . fjaefå Dettt fbrtDer odj 

fitö vppå. 

SDilt * »iott. 

£ofa fiéttet t falt tvatn nteb Did » 
(yortvåd murctlor tvål vti tvatn, c cl) fte£ 
bem tvål vtl frnör. Så gg af ftöttfoppm» 
Ptt ca panna, cd) be ftettå murf lortta rneb 
fitt fm c c ber vti; litet tvfnåtifia cd) rau* 
(fat, låt fota vp, od)l)åH öftvee fiettet. 

2tt EoEn ©jre* 

lungan fotas tvål cd) flåé ^el; nåe 
^cn ås fUitti, ftår tjenne mitt i tn tneb en 
fmal petifttif, font ås rått tjtvafi, vti två* 
get ånt>a låttgé tftec tttttgan få viupt bu 
tant, od) febatt en vaD lita få vppå Invac» 
bero (t&att, Dod) tete få at bet fader åtjfilbt ; 
brpt vt bet tvål, od) låt ifå tungatt fota 
wcb falt vti fiöttfoppan igen, at fen blir 
fvdeft bel miut, od) fått ett ren ftida vti 
benne ånba låttgé itteban l)on fotar, od) 
nar tungan låggcé vp på fatet, tageé ftic* 
MWod) (åg‘g bet fantabe vt, brpt bet 
tval iU|!tict, få fet bet tvål vt, od) giör fe* 
banett fopva cftvcr af fiöttfoppan, tvin-* 
attfta, corUttcc, rufin, taprié, (Turat 

tttcutbel, fårfl’citron i tårttittgar (Tittat, 

ttaaUtor, muiTatblomma, peppar, foder 
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4®_ Slgflhflnfrfl V Vittet of £iotf; • j 

fmér nteD Ä nti5l afrcl>t; t>aU fd 5f* 
tvcr tungan. * ! 

på anttai maner t>ti Capris*0öppa* 
9!dr tungan dr Mat), faltal» od) opjftn 
ren, få tag caprts, rofta Den tpdl met) rtf* 
TOtt litet brunt froér, fcDan fdtDeiv 

Pti ett Irufa, giut foppa Der pd, mcD in* . 
gefdra, peppar, muffatblomma, fmd rit* . 

(ttter, litet foder, fdrflt fm5r, od> citron 
(luren i fatd tärningar; lat Det Ma pp, 
pet) gtut Det felan pd tungan; ratta Det an, 
ftrö jlurne ntanDiar Der pd. Sungan faii 
od fdrft pd ett balfter ftelaé. . - . i 

2lt fo?a en (Dpcmul>la. 

©Mr Den t ftpefen, Idt ()onom tudl lofa^ 
tilé ban Mifmcr miuf, felan (lar Der af 
långliga ftpefen, IdggDem t cn panna/ 

gint liöttfoppa ed) litet dttfia Der pd, jdnv 
tc ingefdra, peppar,fafranod)rifn)ttbr5D5 
rofta en (ottDerfluren 151 Pti orefibttéfett / 
ocl) Idt bottom Der til, (ät Det fcDan fd ma* 
feltgen ntcD bn?art annat Ma. 

NB. ?Dlan lan Den famma oel fmd ffå* 
ra, od) tall meD dttlta ocb bacfaD pctterftlja 
gifma. Offerter lan man pd famma fdtt 
lola, antingen uteD foppa, eller falt* 
Samb ? Äiott eller t>on$ meb portlafa 

eller 0ttcfeUnte, 

9ldr liottet dr tudl nuattat, lofat ocO 
afjlumat, lagg fm5r / vtftiut br5D, rem 
■ 4 ' ■ ■ ' falt 
























































































${flal)ant)a9'itter af S\io^ 

rf l? £ „ w lr 


fabe fitcfelbär cit got» fntt, fom matt 
mil t)rtfn>a bet ftttt til, portlacfa, muitat* 
blomma, peppar, ingefära, tma ftpcfett 

äggeblommor, lägg få »p, ocf) lägg tif- 
t»it muffot éfmer ) glåttt intet falt. 

Sa!f=l\iott mcb 2»lint par od> falt Lemon. 

Saifhöttct i lagom fuicfcn bugget, mäl 
ttoättat, fofat od) afftumat, lägger man 
bppå, fittör, falt, rofenmarin, tmå ftoc* 
ten lagcrbäréblab, bråbfltmpar fom gto* 

taé fålcBeé: 2ag ttvå ftpcfett ttnååré fem* 
lot, tif bem alticleä, tag ägg, ftpält fm6r, 
faft, muttatblcmma, peppar, petterjtlja, 
tofeninarin fmå fturcit, t»et gub(a af fär* 
fta citron-tM)[, fafranod) litetdf fopparit 
ror Det »äl tilfämmand, at Det blir ffocft 
fom en fåto lambfiiKnfng, tag få meb en 
fteb, bmilfen boppaé bmarje gång i fop* 
pgn, af benna begett få ftott bit milt, od* 
mt feban fota : Sinfiin, muflatblommct 

»d) ingefära lägg i foppan i reb af meb. 
ttfmu brotv ■ ' ' . - ; 

.. i£n 3Ssatt af ^5ns. 

od> fiåä jtinnet af, od) 
5({M’ J?batt ft(I bem meb frecabelbftött, 
talfbeti;; låren ocf bröften fpäctaé meb ftäft, 
fom fog lar, oer på fldé fär(t fiåttfoppa, 

i 1,l£ oc b peppar, bet 
wåi» ttioopa; leban Uiggeé fötmälba fre* 

. T ■ \ eabel» 
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fKattcr af ^iott 


cabeöer pä murcflor, citron t tåwingar/i 

IltCt citron - faft> brpnt fmor/ litet flå|? ,!' 

muflat, twndtieta, cd) kåmte jebatt af 
mcb ^tretcmiöl ocbfnior. f 

^>on8 meb Salf * 1\ iott 0<t> Braftor. 
Äalfftöttct o$ Ij&nfen tota# btpar fot 


at ftatrtltfen går af fjonomOfTumti långa 
frnala tTtftnor» låga ber til ftaljlabc frabbor, 
petttrftlja, ftjTou, peppar, muffatbloim 
nta, liettflunpat af falffibtt, fm jr oet) tif* 
tvttbrbo, lat bet alttola ttlfamman^, o<$ 
jtdt bet (Tal rdttaé an ; itd bet i frufdö 
fclanb foppatt, oef) ror Jrind meb enflef/. 
pep idtbct ftd foiTdn bet rattad an; umi 
tå måftt intet riftrit brob n>ara Pti* 

på annat maner. 

9*låt bönan år tvål ten«flforb. # (åtag 
rifrott brob ec| fntor,oftron, peppar, n\x\* 
jfatbionuna, muffat, Citroner tmåiute i 
ffiftnor (bnberfTnrne, blanba bet tilfam* 
tnané, orf) ftoppa cct tn t ^ötuin, forna fd 
ige« tumpan, c cl) fät (3 fiefaé; fcDati giä« 
vté tugett aitnan Toppa Per tit, ifn Det fiot« 
tet fom tet år ftett niet. 

2Jt fof« TDitgecftt <3000. 'I 
©iut föc|t iionfct t)dt, tag Tå något af 
Toppan, flå fvan|?ttplu Ptt, lägg fluét fluc» 

• Rå 
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vHto&anDa DMfttr af 

_ _ _ u _ _. _ 


Jta dplett, tnuiTat, litet peppar odj ndq* 

IMf,.' ’’ u , & Betta ibep, meB ett ftticEe 
fmot , ftac fonBct himfet ert) Idqa ptt 

£?Ä' tCÖ - f<f [,cimc mcö «99 oet) vif. 

wit Diop / dt gott* 

- Ci!)5rts 

. ®l 5 r Böttfett »41 rena, ert) lägg Bettt 

«i/ n .-, cuEu ' litet team, (itet tetn,' ftttBr, 
Pmcriäja, peppar, imtflatblcmma, in= 

§5v W i H utan&el, tUftn, fortet, rifieit 
S? b i litet falt; (dt Bet (ofad pdr meB, 
ItBan (Id pd fat c cl) foppatt éfteet. 

4>§itö meb 0yta. 

SUdt bdnfet dr (jj cittot fotat, faq reti 
fpta, pel murtatblomma ort) peppar fal< 
ta lemon-rtifieoc, fom legat ndgot i team, 

lemon-foppa, at Bet trte bltftpec 

K» ftnöc, reB fä af mcB rifteit 

EWte «f l)töB' eller fiott eppd, fd 
få?et 9 ° W ’ *' milrt h ^ flcé Mm* 

Fmcafie qf i^otts t Her äamb. 

, t . fr??, y 0,w 5 filer lambtlött, ndrBet dt 
ri r i C i { cci} bei fmdtt eti Bitar fluret, 

,7 rtlla Benen nteB fonBcrpuggne, legat t 
tgttt, ccp pel tedi ttedttat ort) framat i 
Pattga teatn, fatt Bet pä eiBcn cd> 

.'£> fota 














































fo_PttlofronDfl fKalter of Sfloit 

lofa Det, flumat roal af, Idgg fmor pppfl 
ocp lagom foppa; in emot let dr fefat / 
Idgg falt, muffatbiomma, pettetjtlja, pep* 
par, (Kla ndglifor, ocp en löf laggcé ftcajt 
pppd mcD, tageé (éban tdlan igeri ndr Del 
dr fpiicft. £dg dgg nieD (itet ptpetcmiol/ 
teindtifia, < falt man icfe bar citron-faff/ 
tuifpa Det tt>dl, ccp idag riftuit rnuffat Der 
i, |Id 1d af feppan bar pppd, ocp tvifpat/ 
fld (cDatt altfamroaité ttlpepa, idt ftnfipaé 
pp, gif Det feDan pa fat/ ftrö riftuit brcP 
oci; petter(tlja ofroer* . 

Frkcafte af 2Ulf<>cf) Bycfllltgai. 

Salffiött ccö fpcfltngar (fdraé fénDer/ , 
Der pd fldtnatttoci) fmdr famt iitet falt / ■ 
emot Det blifwer neg, ecb Det bar fofat eti , 
ftunD/ ttUtfameDpeppar, mgefdra, mm i 
jTatblemma/ faiwta, litet caftattter, mur^ 
flor, rofenmarin oc| petteritlja / Idgg litet 
ntiDl Derpd/ atei aggen fidrajtg/ feDati j 
Det blir neg, tager man dggeblommor ocö \ 
tvindttfta, iticD citronsaft, feDan Det dr \ 

tvdl wifpat , oepfldr pd friccafeen, ecp Der j 
mcD reDeé tficcafeen af, at Den blir fdrbig* \ 

Friccafee af Äycfliitgar. 

Spcflingatna ft draé mitt i tu, Der pd 
Idggeé peppar oel) falt, mot DctfTal gif^ J 
u>ae pp, frpDDer pr a|fcn, Der mcD forfuW J 
aUapanDa fpecerierj pelpctteriilja tpepbum * 

Dett/ 
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Si&afjönDa fKawr af fiotf. 

^ .. _ ^ 


___ £1 

ten, mec Htet löt, fmdlt (Idff, ett goet 

fti)cfe ftttot, betta tofasi; ber på (låd litet 

ijmetemtof, at Det intet fldreé ndr äggen 

> frean får|t fiöttfoppa, od) få 
retiPfld nagra dggeblcmmec, (jtvat meö 

rnccaieen teDté af. 

2. $lt fiefa. 

Beuf ä 'la Mode ♦ 

ett ftpcfe otetiött, bet tfocfafieaf(d* 
tet, (ituiandåcct dt bdft) bulta bet wdt 
“lec ppeffaftet eUet ett tluppnd. 2aa fe* 
bmt aoCt fldft, ftdv Cet wtt fmd aflånaet 
l»»f «4 »»dttra Cetr. utt fatt, peppac 

5^ , ö l ta {dSerbdtéblab, ocb fueeta tiättct 
bei rneC, lagq bet febau oftoet natten pti 

flttfto; ta.d ommovgoticnbtttiDa ettacBta, 

Mt ftwttc frnöt, od) fierbebe* 

;f*’ rt / dtiftan, (»ont ott éiöttct leqat, ocb 
ttet tuatn Cer ttl, få at Cet bltfrcer ett ftop 

erS? 11 ^ c “ i ,ut, °' IdflevbdtdWac fou* 
M W fdc&tclsgctt ftefaé. ' w 

^ @up s 0teB. 

f tt Jebt ftpete af flpfnd Idret, (n* 
jaitlaret af otettött, ndr Cet legat I dfiflo 
uuon cagar, tag cå goCt fåvitt fld(f, |in* 
l*i» * langa oc& ttorta ftpden, »ditra cem 

S>2 ipdl 
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5flfot)anba 0\a(tét of 5viotf* 
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tpdl t peppar, muflatblomma, fiötta po* 
meran^ftabl ccb grant falt, fpecfa frottet 
Per mep, o$ Idgg purio, litet bacfaP ntu* 
retalg t en grpta, fld litet toatn pppå, o' 
fdtfofa Pet länglamt pppä fol)l* ciD; gi 6 rj 
jd en foppa bfiper ptaf firfebärgmoé, tottir 
ittet af foppan fom fifcttet dr fotat Pti, co* 

rittter, caprté, ffuren tnanPel, citron i 
tärningar, rifnrit broP, cancl, ttdgltfor, 
tmtffatblomma*, lat Petta fofa tflfam* 
utané, ocb \V\ Pet fePan oftver ftefeiv 1 

0on&crffurct &alf* at jieEtt 

fom fma^ogUnr, ‘ S 

Sa.<j EalfÉiått oc& fläc tet t lagont 
tumta ffifttjor/ fettatt Ijarto litet öfrcef 
tem mel» .cn WKttif, ec& tag 3 . ^alfto* 
Ea 6 e åggtblcmmcr, tiacta Dem fon£>er / 
nägon föittcttactat t'cttct'|il;a, ett ftötf 
niuff a t cd; litet falt, blaufca Detta iljop, 
ccb fttö Det på talfffifmorna, rulla Dcnt 
til^opa, oef) fått Dem på fpetfet, falta, 
pep låt Dem få ffcfaé. ©cDait tag litet 
fårfft fmör oep fått på elDett, cd) ett 
jtcrDePclé ffålpunD att(iorcit), feDau l)afl 
tilfcrctte legat i tvatn od) år rånfaD * 
©eDan lågger man Dem t Erufan til Det 
fmålta fm oret, od) låter Det feta litet < 
ocp rörcr Det til Deé au|icsinfcn år fbt' 
(målt, feDau flå ett goDt glaé vviu odi 

ett 1 









































































































#flaljanba Sftäffer öf $töff + 


Ti 


cn citron- f!<fti>a l>cr tiflitet rifioit bröb, 

mufiatblomnta od) peppar, lat bet litet 

fo?a ttlljopa. ©eban tiöttet dr fuflfteft, 
[agger.man bet p<f fatet, od) ofer fd 
t»cnna foppan ber på. 


hiUpeter , på fattmifl ntfltter / 

<?f Äölf* Äiott* 

£ag magert falfN&tt af larflpctet, o$ 
^ntfidfl, (lar bem bagge t tunna jltfmor 
finger breba, ett gvoarter Idnga, flappa 
|?ottet meb fttifébafcn l)el mört;2dgg talf* 
nöttet pd fldflet, ftrö peppar, falt, fmd 
paetab petter|tlja, ocp fmdbadrabe dggc<* 
guljlor, fom dro tilfcrenc ndgot bdrbbö 

babe, medla ibop bem fom cn fogel , frid 
bem feban pd ett litet fpett, ftef bem, cd) 
ndr be rdttaé att, Idldgg citron ber til, 
fddrobegobe. 

fån Merian af ÄycFliffflap. 

SvPdlingarna ftetaé förfi; bd be dro 
ftcfte,tngcé olt ftbttct flf bvöftct, cc() ()ac> 

Métmått, meö litet bofat flåft, litet tc< 
!“L'’‘ ut etfllg, tt»å ftpeten rå ägg, pet* 
‘y 1 ';!!». nuiffatblemttia, peppar, fenila, i 
fot mtolet bictter, Petta Pactaé if)op, fom 
enpeg ocp litet pttrio ber iblattb; febern lågs 
flcébct pa betten igen, (på böttfebråften) 
ccp frttffle■ mcb■ettfntflbflf, ftcöé feban \u 
tft ttfiptt brob otfln pppå, o^i bafao i pg< 
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SIBoljaiiba 0tat«( of fiWtf. 


nen efler i en tottpanna jiteö cft> öftpet, 
lstet fmör onber ecf) oftoan pä, lätet bet 
b 1 1 fjp o gublbrunt. OM man bafroa fttc< 
felbätmeb cotf nter, fm6t, fortet ort) ttfi 
ttnt bröb öftoet, dt ert gobf. 

^ar=0tet fpecfab meb 2fot|T<>wit9, 

<Srärta ftefen nteb antltotoitd od) nä< 
,got fldfl, (tel (jemtc febait, cd) näti bott 
är fteft, gtör ett foppa öftoet benne pä 
Detta fätt: £ag captiä, mjöla bem, od) 
ftet bem fä 1 fmör, fiä fsöttfcppa, peppat 
ocö litet ättfia bet pä, lät fofaé, ocb t)ätl 

cftptr ftcfett. 

. Cortletier, 


Sag rpfigett pä falfscHer rambfiöttef, 
ffär bet Ptt ftpcfett at ett refben (ittet tpjb 
btpatje ftpcte, ftaf betten ttteb en fitif bcl 
tpäl te»a, od) bulta betta febatt tpål nteb 
fntftten. Srag feban fntöt, cd) boppa, 
btoatt fiöttftpdc Ptt, feban tiftott btpctc^ 
bröb, peppar, falt, pettetfilja till)opa 
blanbat, toältta ätet b tomt ftpcfe bet ott, 
ocb lägg bem feban pä balftct ot ftefa nteb 
lagom elb, befttpf ort iblanb bega ftprten 
meb cu (teber, boppab oti fmöt, oébgiöt 
få ofta, fttpf irte bcllet för mprtet fmöt, 
atbettrte btppet i elben, ocb bltftvet bet 
igenom oftgt ocb ofmateligtts febap meb 
en fttabet om bu toilt. solan lägget ort 

befja 
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_ gOafrcmtm fKittft of Sfiotf. tf 

tefja cortletter tottfl flitig Clll UtOtcn (»t 
garnera »et ttic». 

NB. SDct mdfte (dggaé bn>it peppar 
bttbcr fiöttet pö balfttet. 

f£« Ctttff Stött* &dtfc 
Sog falffiött, forn dr ffurct »tur Id* 
*et, barta »et n>«( mc» léf, fem en fricca, 
»cfjäbcg, litet peppar ocb (alt, feoon tuät 
b Ig om bdnbetna, c c» giör »er of fem 
friccateller, trdö »em pö fiirtor, ocb ftef 
l»em pd tjolfter. ©e»an »e dre bruna, 
fltfcreg en feppa af romdtifia, frautft totn, 
ficd ffurue cttrontlabl, o cl; fortet fet at 
bon blifroer fot (ur; febon Idgq tet pd 
fntet, ocb fld foppan cfroer, fa dr »et 
fäebigt. 

itag orertiStt , ffdr »et i flpcfen, ocb 
(dgej »et, tillifa me» fmd flutna morötter 
ed; ett gott ftprte fmör, »ti en cafiroU, ocb 
idt »ct ftöfa pp, ocb fla f töttcfd» eller reatn 
ber tu, ocb Idt »et fota tilé »et bllftoer 
»runt, fetan fila foppan, ocb tag fiöttet 
ocb , morötterna ifrön, ocb Idt foppan fofa 

tgen. ©töc tviccoDdlcr af falf» fiött, ocb 
balfpartet» ,t a jg, petterftlja, löf, dgg, 

muflatblomma, peppar ocb falt, ocb idgg 
^ c m, fcDan foppan ftlcfceé åt oa 
at tofa. §\åt Oc dro tefat*/ oc& man 

2 ) 4 tittat 
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£ag ett Mten, bulta bett at (vatt bltf* 
ft>er mor, febatt (dgg bottom Ptt cafttellert 
tttcb dttfia, fldjl, ttdgUfor, Kelrttt^efära 
td) falt* ®d ban dr tofab , tag. benom 
pp, ecb (dt feban foppan t ofa pp, meb nd* 
gra dggebtPitor ber uti; (Seban itiabet ge* 
atom cn fenriete, bd bet dr ftvalt fotn 
ett fcbelee; Om man tptl, tan man (dggta 
rbbt emellan, btoart om annat: @idfe* 
tan 5fmcr talton , fem oeffd dr fall, ocb 
bfrncr bela fatet, dr fdrbtgf* 

Pettijiu. ' i 

Säg ett fipcfe fmör, Idgg bet pfi ett 
gtparter tvatrt, ocl) lat bet fota pp, feban 
ror mtol ber Ptt, fd Idngc ndgot gdr ber 
Ptt; SUdr bet feban dr ndgot arbetat pd ett! 
fat, fld ber ttl ett agg, ocb avbeta bet tit. 

ett qtparter rnatri tageé ti(o dgg, ocb 
emellan bmatt dgg arbetar man braf: 2U 
tet muttatblomma ocb foefer Idggcé oet pd 
begen, btPtlfcn bor tparaid tiocf, at ban 
meb m?bo rinner nar man bdlier pp bo* 
nom, (Seban |morg ett papper meb (Titt 
fmor, ocb lagg betpd ett fptdli, od) tag 

af begen# meb en f!eb, ocb lägg pd pap*» 

* r ’• : peret 
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Sfllafahba Sxntftt afSiötf. 


f7 


Vetet fä fiért fom fmä beder, c cl) fått btf 
v,mien, oc(j bä be anrättas, ftrö feeter éf« 

»et bent. 

Ä Zt baErt »alf» <É*m 
„ -fäg fofcit eflet ftcft falffibtt, betefa bet 
“’°1/ blonbn bet febern t>p tttcb ägg, mu« 

Iratblomma, foefet o cl) litet falt, fmörg 

»etta pä bwetebrobé fEiftrot, oel) btptt. 
Dem fä i fnt&r. 

Margemä af j&alf. 

StDdtta falMtott, feDan Det dt* fjttgget 
< fd ftora ftt)cfen Du - wflt/ oc& Jdflfl Det ot 
tota meD Dalfparten dtttia oet) watu, at 
Det ftdr ofmee tiottet: f>e( tngefdra, ^cf 
peppar, ncqhtor ccp fattldqgeé oet Ptt; 
<SeDan Det dr fo^at, taq Det \>p, ocp ftrpf 
dqq Der ofmer, feDan tag rtfiuit DroD, fom 
tniol drtblanDat, oc^ ftro pd ftottet, fe# 
Dan Data Det Dtt fmör, jom en annan 
DaMfe. ftottet taqeé pp, oet) gtöreé ett 
foppa ofnxv, af Den foppan fom Det to* 
f?} Dti, mcD DrdnDt fm5r ocD mtöl, odj 
w , fom feDan fldé pä Dfottet, fd dr 

Pupidéng af äamb^tter. 

j\ota forft lamb* fotterna, feDan ftpf 
Dem t tu, oet) ftuftva Dem i Doullton&fpaD, 

fntor, muffatblomma # falt, 
tUct lof, od; petterftlja; ©eDatt De dro 

SO f ftuftva# 


























































Stflafyattba TSxätttt af Sffott 






ftufroabe, (14 bem op pd étt tenfat, ocfj 
Pti faret, tdtt tpib brdbbett, fdtt eti ndgot 
boq farm, fom giörcé af falf*ftef, fjnrtlfet 
bacfaé rdttttitt, mebrifnnt brob, dqg, 
litet miM, fatt, citronfiafjf, muflatblom# 
ma oel) I6f, gtorbenna farmen ruttb of# 
man pppd, oå) frufa meb en fmf pd bd&a 
ftber* ©ebangtor enter^beg, tdqg bett 
pä |te(fmafat#brdbbctt, fomfporrao tfrtng 
fatet, cc& giör ftgurer, brvtlfa iägg pa be# 
gen frtng bräbben; feban ftrnf bafelfen 6f# 
mer meb dqq, fom dr tfring btdbbett , 
täj fdtt fatet iott pgnen at gtabbaé, fd dr 

M fdrtiflt. 

Sdt flinctmi, Cft tion dr ro dl raatnlagt», 
rodl tetné, tag frodten af od) ftrde ()cnne; 
tag fcDcin tn 30 D bel rifroit br6&, ftött foc» 

fd, vcftie citron- , tflltd, bt(i 

fe forter mct> fjroac onnan ttlfammanö: 
tag ffban en tertpanna, fmötg ben rodl 
meb fmftr, ccb t)dll fmér på (Tincfan cd) 
Idgg t>ennc ber t, ed) Idgg feban tortpan* 
nclocfet pppå tncb elb; (dt bet brpnaé, od) 
j)dU fent eftaft fmbr bfroer, tilé fjen bltfs 
wernog brua; fan dtaé fa(I cct) roami 
web gob fctiap / fom nian bc&agar. 

3 . n 
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3 . Slf ftuf m> 

i£tt &<Stt af &<!lf* £i&fc 

$tg Italfttbtt tet tiocfa of Iftten, Ilar tet 
f . ' Wt tdrningar, tmdtta l>ct tvdl, fcDan 
* a 99bet pp pd'ett tenfat, meb ett gott ftyx* 
“ e fmor, falt / muffatblcmma ', peppar 
tä) tngefdta; idgg ett annat fat tdpt ter 
tppd, fdtt tet fd pd cl ten at fUtftoaé i (ttt 
fgtn foppa. 3 n emot Ubtut bliftrer nog, 
lägg litet ttfreen ftmla pd, ocb fetan tet 
dtfdefciflt, trppeé citron- faft 6 ftpet, dt en 
got ratt. 

2 lt flufxva Cartittcr. 

Sota tem ptt rentmatn bela met lifef 
falt t ndt te dto fo^ate, ftdr tem fonter 
ocb farit tem Ptt fntor: <35iöt fetan en fbp# 
pa ofroer tem af dtifio, litet ttatn, fntor 

(°cter t ic»e 0 ^ rifwtt bfot, lat ftufwa^ r 
dr gott. 

2lt littfrwt %$n$ meb (St $nt 

£ag ett rent btn^ trdl ttdliat ocb ftrdti 
f 2 f 4 ?99 til ndgot fdr ellcr lambtiott, 
lat |ota^ oet jluma trdl; Idgg fetan ter til 
ett (tpete fmor, en bant fuU entitven, faU 
lat, Jtlleri, fpvaocl) fparié, fmipon ^an 
man ocr laggta ter pd, eller fmd friccadel- 
ler; j\rpttefoppan rebeé af met trdntt 
mitl, 0 $ när man totl anrdtta tet, bar 

man 
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SlUabattba Siatlet af Stoff, 


ntcin tilrebé ftefta fetrrfcftiftDor, cd; (dgger 
»tiber »tt fatet. ... ., 

2tt ftttfivit ^)6tt0 mcö Vomerantz- 

; Sdg t)önfet, ndr Det dr ftcft, ffdt bet 
Mi ftoefen, tag fd fdrffa Pomerantz- flöf)l 

i ftrimor ffurne, bet guljla. af ff aölet, (dt 
bet fcfaé »dl ctf »atn, (cban frama »at* 
Mct»dl»l)rffalcn, (ld »in »ppd od) fett 
nf ftef fettet, elier ett fiprtc fmör cct) litet 
rif»it btcb, Jdt fd- ftuftcaé od) firö conel 

;bf»er; gtön (turen pctter|Tfja ftröd truia 
brabbatna. . . 


2 U jluftttt fylba 

'JT-i ben fet, ndt bet dr »dl rent cd) 
flin 1 ' ätet fönberrtfrelf, ftdr bet bp pd 
rtbfu., cd; lof?a bet facbteligeit, tag fd 
flottet af bréftet, (;aeta bet fmdtt, font 

til triccadelifr, mcb mdrg, dgg, rifiéit 

bröb, nuiffatblomma, peppar' od) falt 

»dl bcblanbat, ort) litet »in; Ingg bet 
fd in igett, ocb fdtt igen mcb fnid fric< 
for; (dt fd fod;ta ftuf»ad 1 en förtent 
panna meb loct, »ti litet »in, mnflofa 
blomma, peppar, fmér, enbiteett, port* 
lata, fpra, jillcrie, l;»ab dbrfcno’ tib 
tnebgifmer ; reb fcbait af foppnn meb 
tif»it btöb, men Idt ide blif»a för la'n.g 

feppa. . ; 
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2tt |?ufwa ^>arar. 

* ^agöatcn, fcDait öan dt fteft, .,.. w 
öonomtftptfen: 6eban tag ett ftptfe goDt 

f m ?r, fdtt Det pä elDen ocö lat Det litet 
yjfannaé, lägg litet riftoit bröD Der ftl, ocö 
mt Det blifma brunt , feDan fld ett gobt 
fllaé toinätifta, itägot ttöttfoppa Det til, 

UKD litet dtron : ftaljl, dtron - fliftDOt, 

fotter ocö peppar; IdggJjdren Det ött, ocö 
Idt fntfma tilbopa til ftef, at foppan är la* * 
florn iöoplolab, feDan rdtta att, 

2lt jlufrra t alt <^6ns, 

^tgn taget fmot ocö fatter pd elDett, 
ocp adr Det blifmec btmtt, fldt man l)6n* 
fet fonbet ocp brottet Det litctoti fmoret, 

ttdt bönjet dt brunt, ttfrott matt litet 
btretebtoD t fmotet, od) tötet trdl om* 
tring # ocö fldt Det til ett glatf n>tn ocf> 
}Uet dtifta, foefet, litet cotiittet, utuflat^ 
DJomtna ocö en falt lemott, feDan öan tiU 
fotene blifmif t tratn föttrdlD, Idt Detta 
KDait ftuftoaé. 

Rugou af 2*alf s 

^ag talftiört ocö fldt i tumta fliftrot 

*X C 2?. 0( & klappa Det , bttnt Det feDatt 
t tnialt fidjT, ocö fld Det pd ^iöttfoppa ocö 

couhs, peppgt ocl) falt, ocö Idt Det fofru 
od) emot Det blifipet famtiocf t, lan man |Ia 

i^dgot ftawjlf tvin Det til, om fd beöaga& 
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t 


i 


m 


'Il 


/ 
























































MM. 


, w. 


V 


2(llaf){m&fl hattet 



Ragou af 2\alfbria. 

Safl fMff ort) fmrtlf, ber ort Mg,q ?<#. 
’** ‘l»«t '< ftotfen, brpn bet fadjta t 
. ., feban (lä tiöttfoppa, peppar, 
fmor, falt ort) litet bwetemiöl ber pil, at 
bet bliftuet famtioett, feban f&rtoalba frio- 
cadeller i 61)1, muitlor, wtnåtit ta 0(6 
litet citron -faft. 

UaO^uiba 9töftet af $ift/ 

at fofa / fiefa ellcc 

ii SI t fofa* 

2!t gi<Sra l)acfab ^iff. 

$lg gdbbor, jtdUa bent, oc6 tag 
tillen t )t, at ffimtet Mlfmer Ijcit; 
bactafaftffctt fmdmcD cavDtmum# 
mor, näfllffor, muflatMomma, peppar/ 
m.^cfdra, fatt, nftflra litet mitt, tltrt 
mbi oet) rtfbtt t>r50/bfant>a alt betta «>dl tiU 
fammané, oct> ft>U bet Wi (Iftmct i^ett, itfa 
fem tiiTeti mar5 £dc$ 0 tenna ftrt pri ett 
ftofot patma oet) formdU t)onom, feoan ftei 
()cnom i fm6r, 9!Kan tan beu fantma aU 
leuaft ftefa intet f^rmdlla» 

21t giér<t en -Rtrs af ®^bba; 

<Babban oel) ftinnet bra^ciS af: 
Rdv alt tion ct tftftti benen 00 u;ä 3 e*raPcn, 

baeta 
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_SiBaSä nDa 3>åuer afgiff; _ 

ftncta Det fmätt mcD fmcr, muffatblom» 

tiw, vippat, frätta näglifov, (alt, peta 

tn'ftl)ci cdj rctna femler, giör o ef äggcsvära 
«f tu agg, c cl) lägg fcer til» <M>vfm« flint» 
vat afait Detta, giov Dan pätDa pti tofs 
Wt ti'atn, lägg Dem feDan Mt en caftvoll, 
C H) teD Dem af meD uiuffatblouuna, ctf* 

«g femlov, fm 61 oel) tvain, fä äto De 
JatDige. : 

21t tovefa (Ribbor. 

Sfär man (>ar vänfat Dem, (Tal mat» 
intet fföljaDem, Man meD en fnif ffrapa 
»ent vena, ocD toveta Dem vena mcb Ijalm: 
©eDanvim. faltaDem, oef) lät Dem ltagla 
onoer natten Der nteD, tog Dem fcDatt b», 

c«) tagg Dem pä balm, at läten vinner tnäl 
af Dem, feDan b äng Dent pp. 

Jt fofa 0cbi!p«bbor. ' 
sota Dem ptt tpattt, liuftiutD, fotter 
Dtp tumpov fotft af, näv Det ät gtorDt, fä 
pgfscva Deut Ptten vageu cliec fticcafe, ocö 
mL 15cm „ f ofaé fävDtge: ftäv Dem t ftpeten, 

eHsrf ^v 9 " l! f leftcn Dliftpa aftagen, 
fflf* De bäfla, lät Dem t förftone 

' nt ,nan Dem ffäva fan', 

ÄtÄ' 15 f4tt mtt v * 

tff w blå. 



£ag,tt|Tcn , fetan han äv rcäl ränfaD, 
uäv penotn t länga ftpeten» näv |t|TfpaDet 

‘ ^ fotatf 




t 











































































.v-.w- 


1 


* 




V 




SBIaftanba fXåtter 


fofaé mcD faltet 


dtifia öet 


Bet fofaé t fullau Bué, t>att 
bliftoet Bet af f>clt bld. ©ontUge fota 
ect ftfTcn meb balfparten Win ort) tvatn. 


2ft EoEa (Båbba meb Capris. 

gövft fofa gdBBan t falt toatn, rdnfa 
fiellen af, fcBatt Idgg (jenne t en frufa 
meB fdrjlt fmör, n fre i t bröb, caprié, 

corinter, litet I5f, peppar,, niuffatblom* 

nta, focfer ecb litet rem. 


2it fofa (gabba meb ©fltot. 

• Äofa gdBBan t falt reatn, feBatt Ijdll 
luatnet redl af, oet) Idgg Bet til oftror 
ort) ett ftprte fmör, find fturen pctter< 
ftlja, ndgre (feoblab t»itt ort) tvatn, pep»' 
par, riftuit bröB ort) litet citronfaft; bacfa 
feBan bdtbfofaBe dgg, ort) firö Erittg fat* 
braBoen. 


t 


2(t EoEa (Sdbba meb tlTurcElor. 



9Wt gdBBan dr fofaB meB falt tpatn, 
tageé benen »t, bdBe fmd ert) ftora meb 
Äciien, Idgg feBan (tffett i et» frufa mcB 
fdrift fmör, peppar, mu|fatb(omma ecb 
vi fre it bröB; SHurflotna fofa rodl, ort) f ra* 
ma reatnet af Bcm, ranfa ort) Idgg Bent 
iblaao ti]ten. 


2it 
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Sfllfl&flnfta Dvgtfgg of 

2lt EoE« ©4bb« mcb m» tffot 

. ^ Ät*i!ftör + 

«.£®8 rottrdlet, flfölg Dem »dl tena oc& 
i”? ..v 1 Mt »atn, när De dro minte, lägg 
w, bft t»enne tadrifar, cd) trccE »dl 
wattiet Pljr Dem, feDmt (jdll litet »in pppä 

„*J U ‘ ©CDmi tnq fräfter, ftafjla ftieiten 
® 7 i^ ftorn fötternn af Dem, ljuggaf flo* 
etna Ijfllfpaiten tilitfa meD alia fmä be« 
JK* 5 nten frättorna måfte förfi »ara to* 
™? e *, tiitt watn. ©cDan fxffcn dr 

f\L w* roatn , iagg i)cnom pti en 
joetent panna meD trdftotna ecl) murefior* 
a; Der tu lägg fmör , fmä flttren (5f, 
peppar, tngefära, riftcett fimla, litet fot 
graDDa eUcr fot mfoie, idt ftuf»aé, oelj 
‘ägg fcDan i orDning pp pd fatet. 

2(t Eofa Ö54bb« meb ©ftwp odj 

SifTen !ofa< u>atn; f^an täa of h 

w oa) f5rmalt>a mtttcHor/ f ofa 

fh,iw rta ^ 1 ' i>9 (tdftca, meD goD fiöttfoppa, 
n f»tt broD, peppar, muftatblom* 
2J? ”ägiifor; ttdr Det dr fofat, Idga 

»i, oef) rdtta Der meD an. 

<04bba mcb 0(tMbellcc • 

od> a>pt*ot? + 

. t . ®dDban Ecfaé, fom tilförene tdrDt dr, 
»n falt »atp, fcDtm tag fbnberffwtcn löt, 

; <£ neg- 
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gfflafrqiitiq SKatto 

ncglifer, foratcller cd) eftrot, lågg t ett 
fru fa, når ftflcn år f ofat, |å tog af tvat* 
nct fem ban tefat »ti, ecf> flå til fatatcb 
Icrna ed) oftroraa met rifroit bröt, tand, 
muflatblomma, peppar ed) ingefåra, når 
feppan år fotat», lågg fen fefate flffen t»ct 
»ti, ecf» låt t»tt öllcitaft fluta »p, få åt 
i>et får c ig t. 

i f * j "- 1 

2ft Eofrt Ö5«bba met» <£>b\ $d> tDilf. 


götft flåliar man gåttan od» flottar »ti 
(jénnc, tager »br tenn c alla tarmarna*! 
fetan ftrpfcr man benne t»ål éfroer met 
arant jalt, låter tjenne liggia ter met e» 
baif ttma, fföljanteé l)cnne fetan. Set 
efter flår flinter Ijcnne i ftpefen, ed) lägg | 
lienne tcnniål fårtent panna, flå ter pål 
J»l)l oep »in, ted» mera t»in ån opl, le< 
tan mnflatlflomma, mnflat, Ijalfftött 
peppar, löf fluren i fliftoor, furt rifmit 
bröt, fmör odj (önterfluren fla._ ©etau 
fåttcé pannan på eltcn,'0d) gattan fo« 
faé Ipcft met alla tefja (afer, at bett 
bitr fotat fom l)en flal mara; fetan taaeé 
litet minåtifia, foder od> rifrnit bröt, od); 
flå$.-l)år »ppå, od) faftaé fctati gåttatt 

någragångor ont; fetan lågges [)eu »p, 

få åt i)ow fårtig. 
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£/na(j.ant)a Safter af 


\ 


2k foE« <£>åbba meb 0fftor oel) 

®uc/S<5(. 

jfiffen fofaé i falt »a tit, fetem plocfaé 
£r„* l ’ ei,C! ' »t/ fet an lågljcg tett i en frufa 
™ c& petteriilja od> fuifål, fem år fotat i 
watn. (Sctan.iåggcå oftrerna ter til met 
Ptppar ort) muffatblomma, in emot tet blir 
fPucft, jlågter ttl fötgråtta odjfm&r, fetatt 
wter man tet tota tii teg tet blir fårbigr. 

pålff Ö54bba. 

. • 5\ofa ååtban Pti falt roatn tii beå ()on 

Piir fulltorat; gi5r fetan ett foppa af rom, 
niripat, toitiått t ta, bclfofate ort) fetteer* 
paetate åga, baifparten btoetc*ert) batf* 
parten rågbrét, låt tet fetan tota met 

ntuftotod) gott fmör ter Ptf, ort) låga fe 

(fen ter tii a t l;an bltfroer »arm/ få år 
bet fartigt. 

t)»0crf? (Sflbbå. 

©åttan gelleå ort) (tåreé i funna (!if< 
ftpeten, ter emellan ftrör man 
grant (alt, ort) låter Ijenne ter met ftå en 

*? au ® C1 ' läten af, ort) gåt* 
tan totad t franflt »in ort) »atn, met åp* 
tett ort) lor, (itet fafratt, peppar, rifmit 
btot ort) fm6r, tetta fetaé\ at tet bltfrocr 
fn tiocf loppa pppå, fetan år tet fårtigt. 
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$jflaf)ant>a $)vaffct 



L i 


2ft fota Rarp på ^Mlknfft f«4 

me5 éfltööp* 2S«l# 

$ofa farpen af »ff falt watn , nåt fjat» 
åt ftcllat, låt twatnet tvål af ffonotn titts 
na, tag fatoop^al, (Tåt »ett fottCet, cd) 
fofa bonont »ti tvotn meb falt, flå »en fe* 
tan öftver farpen meb tomolja, got åtifia 
cd) litet peppar, få åt ten fårbig. . \ 


11 


af &arp, 


SicHa farpen, o# flå flinnet af bottom, 
m Köttet ifrån benen, ort) feaeta tet 
fmått, låga fmör, falt, peppar, muffat* 
»lomma ed) någllfor ter »ti i tag niggnv 
ten ort) l)uft»ntet ter ifrån, gtör brunt 
fmör i en caftroll, ocp lågg rnggraten, 
ftorpan af en fcmla, fönterbaetab rot« 
löf oet pctterfllja ter »ti, låt tet liggia ort) 
gcnömtragaéi fått en fetiel met matn på eli¬ 


ten , låt ten fofa »p, trpcf tet genom en, 

bårbltf, Ort) fått hacheen oef på eltett t ett 

*> *: :/_i i.._ u tÅé- )\»t it vwnnA 


caftroU meb fmör, ort) låt tetittet brunaö, 
bet måfte oef mål röraå, eljeå bliftver tet 
f limpogt, gjut af ten foppan, fem »ttrpcft 
blef, ter til, ort) låt få fårbigt fefaå, ftro 
falt ocf) mtöl på ljufmutet, lågg ter »tt 
r m ör, bafa tet ter mtb, råtta fetan ha- 
cheet til, e«^ lågg l)ufr»utft t« »ti , fa år 
ttt fäveigt, . ■ f ‘ 
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Sillaljanba kaffer af gfff; 


m' : 


2(1 i ofa Bwiccrt. 

Siftan taget brapen, jlär tjonettt^pp* 
feban v» 1 1 ftpefen, o cl) läggeé i en föttent 
panna i fin egen blob , oä) jlfté n)ln ocb 
winattfia ber til/ en ffablab citron, ett? 
Q°bt flpcfe fmor, bel peppar, mujlatblom* 
«ja, litet naaltfot ocb rifimt brbb, feban 
Wflgcé loct pppft, oef) fofaé Ipctt 




2 fc Ma tmb £ 1 * 

Sag lafcn, fota bonom otl miölf, ocb 
in mot b an åt totat, tag tiftolt bröt), 
fmör, peppar, mujlatblotnma oet) fatt, 
låt fota oet ttlfamuuns, t)6é bet pp tneb 
iäng foppa; man tan oet gföca fmå brötv 
tliitipar »ppå, Ptan corinttr. 

3tt en ffnStt (Sierg=0opp«. 

0cban gieegen fotab är, lägg isen pp 
Pä ett fat, lägg feban Ptt fpabet fmå* 
ffittet fött, fmor, peppar odj anbra frnb# 

Per, ocb lät bet litet fota, f)äU benna 
foppa feban öftoer gierfjen, fä är bnn 

färbtg. 

2lt Eo£a 0ill meb 2^is=(Sryn. 

g&tft tager man riégron, ocb lägger , 
bem ett bngn ott jbt miöK, feban fi&noät* 
laö be bti famma mtolf, feban blanbat ' 
nian bem pp tneb rufjin ocb fltrt fmör; fe* 
Pnn tager man tvatniagbe fiUar, ocb jlär 

»p 
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7© SlUafianDa Ofätter 

tp tcm i rpggen, cd) folier få rufitn ter i/ 
met rtégrpnen, fetan tuff lar man ^tparltÖ 
för (ig uti cn fertoet, cd) låter få fora ter 
met; toetan te åro t ef ate, tagaé te uf)t 
fertueten, od) Idggiaépå ett fat, cd) gtöreé 
en foppa oftuer tem af balfparten töm od) 
tmndtifia, foder, muftatblomma, cc& 
ett par dggcblommor* , I 

©dt £ajc« ^ttfwttb meb ©dlafc 

0etan tet ar tuatnlagt, fa fcfa tet? 
fOten förft ffåreé tet i lagom floden, ed) 
fetan tet dr falt, ratta bet an met frafja, 
laftufa, cUer båte telar, foin år toal la^ 
gat met olja, dtifta od) foder* 

Morcheller od) SrnftOt legerat 

met (Scåtta* 

©iöt morchellerne rena, Idgg fmör tti 
en panna , (\ibt tet guljlbtunt, lägg mor- 
chelleme tet pH nicb pcppac, tmiffatblcm< 

ma oef) falt» (Iå bet ttl gob fiöttfoppa ocb 
gtåbba / (3 åto be fåtbige. 


2 . Sltficffl. 

3t (fef« (Sflb&a vti Pgtt / 6d> (cbart 

Pen famma tota meb Peppar* -Kotp. 


Of>^St gdbban dr faltab, bafa (jemie meb; 
dl fmöt, (agg benne feban pH en cafttoll 


web en (janb full pepparrot, ett gtpartet 

tpiit 

















































































































Slgabanöa 9\5tlet af Siff. 


tritt etter »tnåtitia, tnatn, cd) få mndet 
föder, attetbliftncr fött, od) gobt jtnöc 
ber til c låt Bet åter tilfamntané feta mcB 

Ittet riftoen jiatla, o# rätta feBan an, fa 
äv Bet fåVCigt. 

2ft (reta tg4&b« på 0pett. 

SR år adbban år ftetlaB, tag anfiotoftj 
eller gob ftU, flår i ftccmlor cd) fpeda pen* 
ne ber mct>, tag cd ter iblanb några flåfl* 
ftrciulor, fom åto »åltrabe rtt peppar, at 
flåttan på fpertet trål ftefcS: loppan åt af 
fntöret rti pannan, feBan trål anftotrtf) 
eller 11ll, eftronfaft, muflatblonuna ert) 
Peppar, Per ttl Uiggeé fatt, o<& PrppeS 
rncD ftttör på fpettet. 

2lt fylla e» (ga&ba til at flcEa. 

Sag cotinter, fmålt frnör, ptppat, 
fofa rujjln, min, conel, någltfor, mu* 
flat od) foder, rodi ttlfjopa blanPat; ftoppa 
bet få in rtt fiflen ocb föma igen; ©oppan 
fltöreé af »in, cattel, fafran, tngefåra, 
foder, pommetattp'-btöb oef) ftef-fett, o ef) 
Ijalleé fetan öftrer. 

5ylb Brapett at fftFa. 

©en famnta tiltebeé på fått, foro fySc 
ofwanföre oro gåtba läctt år. 

(E4 2(t 
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3/flötat>a Diaft^r 




2It ffcfa 2lbborrar. 

•Sag ftora abborrar, fldcf bcm b» bil 
*b9gen, fcban be dre fictlaDc, ccb flfdt 
rogabcnct ndtt b t, lägg Dem fcöcut pä 
ett bett fmort balfter, ffinftDan tteDer, 
for bppd facbtelig c(D, beftrpf Dent meD 
fmor, ocb fatta litet pd; ttdr Det beatin* 
tter at ftuinaö, |d tbdnbt bottom oiti pd 
attbra fiban, ocb befidnef dfroen ntcD 
flobt fmor, fatta ocb ftrö peppar bppd, 
todnbt dter om ocb fmörg, ocb gicr fd 
til Deg bmt bhfroer genomfteff, febantdaa 
bonom op meb bpfrcft fmör, ocb Dtpp 
ettron bppa, drbetgobt. v 

Stbborrar pd ©fler* maner at ffcfa. 

SJtnn tager ftora abborrar oftcllabe, 
ftar Dem bp btt rpggen, oet) bttaaer tndtf» 
morna meD benen, pocb teitmar man litet, 
p mpefet fom en tumme breDt neb tiub 
fttertett, fom icfc fJdcteé; feban tdggeé ab* 
borrarna miböpna pd balftret, e$ tdaaeé 
bppd bem ftött ingefära, peppar ocb rif» 
tett muftat, rifnnt br6b ocb ett ftpete fntbr, 
fd (tort fom en mablndt, pd broar abborre 
«cb tdter bem (a fieta, ocb meban be ftefad, 
bafrocr man litet fmör i en ftufa fmdtt. 
ber btt boppaé en ftdber, broar meb abbora 
rama ftrptaé til bed be blifTOa fattfteeta. 
be wdttbad iefe, btan ndr be dro förbige, 

Wg f 
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faggaé be på tatetfom be legat på balftret. 
påt »tb år ttl mårcfinnbctf,at enår te 
ataé, få flrapaé fiottct på abborrarna tiU 
fammatié mitt i abborren, ocb brnpeé mcb 
cttron eder cttronfaft, eller oct Iltet 
ftob iDinåttfla; to bet cfrcHabe fllnnet tan, 
fbr beé bårbbet flitl,intet åtaé, bnriltet otf 
Jbål måfte acptaé, at intet (jåbl oer på 
tömmer, enår be opllåraé, elje£ rinner 
fmoret bort: ©etta år en wdlfmatlig rått* 

2lt ffefa 0flror. 

_ ?5rpt bp oftrornal, ocl) ta^ ifrån bet 
fom fttter tring tern, ocb fått fta^Ien på 
balftret meb oftrorna, ocb glor foppa t en 
fruta af litet roatn ocb fhtör, tiftntt brob, 
mn|Tatblomma ocötnln, låt ben tota; når 
Ijon år lagom tioct, få fatt balftret på el» 
ben, ocbbité en (TebPtibmartftabl, o^ 
låt bem få facbteligen ftetaé* 

på annat maner. 

4 f ,©5t bt tbe båfta, feban tbe åro pp» 
braetta, ocb låt tbtm bliftva liggianbeé Pti 
JJU a c gna (lat)l, at tbe tunbe åtaé pp rå. 
- J ; cu På tbern fom intet l>afn?a mpetetfaft, 

ranmanfmålta litet får (It fntör, meb rif* 

SIV 0c ^ litet muftat, oå) fdttia bem 
på balftret, ocb tå tbe åro ftette, taga elb* 
pannan, ocl) bålta benne bftoer bem Vit beg 
be bliftoa litet br«na, bocb at be ber ige* 
aom c i blifira får torra. 

£ s g. Sft 
















































Vt * 






' nW\ ■ 

i j i 

M| 

1 .311 

. Jt; 

fH 1 






%jf 


n 

% 


# 




74 


21Döf)ant>a SKäffer of 5 




V * 


. 2U fiuftM. 

ffrjfwa !Ratp. 


r* » . 




S tella af ft(len »ål, od) t»åtta <if bfotct 
met litet »in, tå fan åt (luren t la* 
gom ftnefen; £åt fåfofa fiften ptiiitet falt 
»attt, (Tå få ivatnet af, od) llå »inet, fot» 
blottn blef aft»åttat met, tet oppä, cd) 
låt meta tet til, få at tet blifrcer ett fajft 
ftop; ett gott ffpcfe fmöt, filtet obttmåt* 
tat, fela pepparfotn, mujtatblomma, 
någlifor, föntetflurcn löf cd) cittonflif* 
»er; om mati re il, fan man låggia tolf 
an(io»ité tet til, eder en bant full caprté, 
men tå måflc mgen anfiennij cllet falt le* 
nton wata »ti. 2StI man Ijafma foppatt 
brun, lä taget man intet rifroit btöt; inan 
btmtcr miöiet Ptt fmöt, annaté tageé tif* 
toit btöt tet til. > 


2lt (?af'a)å j&arp i f?tt egett Blob. 
Siånfa bonom forft, od) tag feden af 
bonom, ocb giörn baniS blot nåt f;an flå* 
rcépp; @eban fan åt rånfat, fttcf alla 1 
fll^ftpctctna öftvn meb bané blot, odj alt 
pti en »it panna (lal (tilen låggaå met 
blot, tod) få, at te ti liggia oftvan på 
broar antra; (Tå få »in tet på, fmöt, 
peppar, muflatblomma, någlifor, pep* 

1 patfaCa ecf) löf, famt en (Tef»attt, lemott 

od) 
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2 it fiufxva (Sabbov. 

.Stot fofar l»em ott lagom falt maftt, 
f^an tageé benen ocb ftellen n>dl af, ber 
uaé franflt totn, frnor, peppar, mu* 
”utblomma, petterjtlja t bbl, ftenmurffot 
o<b litet af ftfffoppan, fttet bmetemtol eller 
tiftvit brob; matt tan ocf Idggta litet rofett* 
ttiatinocb timtan ber pd> men bel fmdtt* 


\ 


d54bba en Ragoujl. 

- <Sfar bctttte ott ftpcfen, ftttfma betme 

bti franftt min mcb en bouquet ocb fdrfft 
fmor , ocb frpbbamebcaprié, rifrottbrob 
ocb citrontTifroor, feban ndr foppan drmäl 
bieftocn t otab ocb tv>ä( ftamtab, ratta btm 
tte an« 


(Sabba jinft^ab wtcb 0p<m 

SWr man bafmer en ftor gdbba, idtcr 
man bett fota, leban bon dr rodl rditfaO, 
y!* rc*atn, otan falt en ftnnb, eljeé om man 
»ciggcr genaft falt Pti fpabet dt ftorfiff, blir 
pan mtet nt5r, men feban tn emot banblir 
rotab, idggcé falt pppd, men nu beböftoeé 
tcre falt bentta adnaen. 9tdr gabban tmv 
ftebefé-ar fofab, intet §ti foåeft, bd ta^ 
geé bott pp, ocb ffinnet tageé af, ocb benen 
ommantottpioefafonberbenne, men 

rntl 



















































7£_2lttof>anDa Kdlfer af $if|. 

»fl man flufma ()da ftfTcn, fä tageö n(ic< 
ttafi bc(a (linnet af, ocb lägg fä ett gobt 
ftpde fmör, ett ftcrbebcblé (lälpunb eaprig, 
ett (terbebeblö flälpunb eorinter, elicc fä 
mpclet man beböf»cr, muflatblomma, 
peppar, falt, »in, af ftfffoppan, tif»it 
bröb mcö (agotn foppa. i 

@4b&« fiujwab met> (Dffror. I 

£ag ett (agom ftot gäbba, ftclia bett* 
ne, flär (a op bernte t>tt bufen, fog tnelf* 
»orna Pbr benne, febatt I6i» »aefert flin* 
ttet (från Köttet, at intet (linnet går fön< 
ber, oeb (ät bufmubet ocb (iierten (ittfa fafl 
»ib (linnet. 9Wr a(f (linnet är (öft, t »åt* 
ta (tflen »äl ren, (lär bett bti ftpeten, lo* I 
fa ben fä t lagottt falt »otn, tag febatt pp, 
ocb rättfa alla betten »äl ot, (tflfoppatt för* 
»abta, ocb bada ftflctt fmä. $tag 6. 
flndett ägg ocb fönberfluren petterltlja, 
ocb bafa ber af enpanttefafa, ocb bada ben 
fammafönber, ocb (ägg ibUntbbctt badabe i 
ftffett meb näara fävfla oftror ocb tolf 
ftpden att(to»ib. Scban (ägg bet Pti en 
frufa, od; (ttet af ftflfeppati ber til, ett 
gobt ftede fmör, muftatblenuna od; pep* 
par, (dt bet fä fofa tilbopa, men tncb 
fott foppa; Scban tag ett lagont tenfat 
ät ftffen, lägg (ttet ftttör »ib b«f»ttbet, 
(itet fmör »ib ftfcrtcit, ocb (ttet mitt »p* 
pä, lägg fä ett ftude (;»ctebröb pä b»art 

ftpde 









































































































2It Jfcifwfl fntffrt Slbbom» 
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Qlt ftttfam 3&. 

Sm famraa ftuftoaé på fåbant fått, 
fom l)äc eftoan fört om <£arp#ftufn>ans< 

lärbt dl'. ' " 


2(t jfufwa Rummet. 

55rntf)onc>mo()t flablet, oc5(Fär Ifonoiit 
Mi fmå jliftoor, men flocn od) be fmd föt# 
terna ffafttaé intet .»tan ljuggad f&nCec met> 
ftntjlcn; fetan (ägg altfanmtané Mi ett ca* 
(troll, flå ter pä nnn, (jalfpartett franflt, 
oet) jalfpartett fpanflt, nog fmör, mu< 
fTatblomma, carteniummor, några oft< 
ror oet) litet citron; fcOau guftoa.Det n>dl 
igenom. ‘ : 

0tufwabe StaftOt. 

g 5 r ft balftctas tv af! or na oti roatn od) 
litet fatt, btntaé ot, låggad oti ett fat tneö 
rifwit bröt, fmör, muffatblomma, pep# 
par, toitt oet) litet voatn. - \ 

2lt pkxfa vp Ssraftor. | 

9Wr be dro tjalffotabe, giörbem renas ■ 
tag fot grdbba, fdr(lt fmör oetj riftoit bröb, 
giör ber af få mnetet foppa fom bebagaö, 
(dt bett fota en ftunb; feöatt rätta bet an. 


»abeljan. 

Sftär fabetjaun dt mål watntagb, tag 
benen M)r fioncm, cd) ftufma ()onom meb 

ttiiölct, riftoit bröb, petterltlja, peppar, 

. »ut# 































































































SU tofranba IKätfer of ffiff» _ 79 

muRatblornntö cct) fmon lät Det foäl fofa' 

ttlbepa. ©i6r feban ett ragou af oregoina 

fä) falfbtté, jlä op pä ett fat, lägg feijan 
Rffcnberpä, ftu> rtfroit iiob oftoer, fatt 
|ä bti pqnett at gräbbae. ; 

21t fluftpa &ubot. 

STtär ruterna äro fofabe ttteb falt 
toatu, boep at be tete fbnberfofaé, bäd bet 
falta nxitnctafbcm,ecb jlä litet fvtftt watn 
bppä, tncb en 90b bet fmor, (ttet rirnnt 
frtob, mufltotWouima, peppar ocb fmä 
Ruren pctrcilitja, bar matt färfl ettton, 
ttftncé litet af pbla ftalet, ocb täMtä 
bppä, lät feban ftuftoaé ttlfammané, 

0tttfwa Kttb< 9 r mcb f<St (grabbs 

gät tuborna forft tofa nägot i falt 
tuatn, 1099 bem feban bppä ett burcbdag, 
at tvatnet nmteraf. 2ag fä, efter forn bu 
batt fp? til, ett balft ftop fot 

fiväbba oet) tn>ä äggeftubkrr, nufpa bet 
iväl ttlfammané, bti famrna parnta fem 
ttRcnfefat btt. 9 tär bet är tuätstutfpi t, 
läga fm 5 r, peppar, petterftlja btt, lät bet 
rora bp, nten bet ntäftc tuäl tutfpaémebati 

bet fotar; i^g ^ä RRcn vtt, 0$ lätftuf? 

tua6\ 

NB. Wlan fatt taga ftjra Ptf, men ba 
Wftbcr ägge^ubian borta# bet öfriga bltf* 
toer i()op. 

2It 
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2ft ffufVca 0tcommmg mcb Rummet. 

2ag ftrömming nåt b an år rånfab cd) 
fföfgb, lågg foncm på ett falfter, od) 
fått fonom på glob, at (jan blir t»arm> 
tvåttbt fjottem få på anbra (tban; fcbait 
tag facftcligen af (linnet cd; Kottet ifrå 
benen, od) plecfa ftflfcn fmå, $Eag febat» 
be fmå f)ummctbcnen od) Kappa bent mcb 
fnifébafen,. at, be bliftoa bråefte, od) 
lågg tblanb ftrömmingen; utan fan oef 
fpUa ett tl)c ftora flcettia af ftröntmftigen, 
eUet oef fan man taga ftora fråftor i 
ftållet for fuminer, ocf> låggia ifop mcb 

benopplocfabe (jummetn od) ftrömmingen. 
@lå tu in , foefer, fmör famt peppar ber 
»ppå, låt bet fofa tiliammané. I 


(Dffroc en Ragmt . 

Sag bem (om fåtila åro, od) bråcf pp 
(lalen, men tag tvafjra på, at be icfc åro 
gamla, (noilfct förntmmes tå man (låter 
tfenetta cmotlfen an C ra; tt) be fom aif« 
. toa ett il>olt liub ifrå (ig, oef» åro t orda* 
be, eller Ijafwa ingen faft, t fe bugain* 
tet, »tan til at infpltad. 9lår tfe nit åro 
tagne bfr (lalen / lägg töem på ett fat 
mcb tfierad eget toatn od) (riccadera mcb 
fårdt fmör, fadab löf, pcttcrflja, litet 
tiftoit bröb, oef tå tl;e åro tvål fofabe» 
råtta bem an. 
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Vti Ragou 

•' OcJ) cn mrut\x €avp^ 

Stella en carp, oeb en annan braa (tin* 
fi. c M r ' Wc ftöttct tfrå benen, &ncta bet 
inwt, meb (möt, riftuenfmtlo, fatt, rnu* 
IwWomma, (itct balilifa oef) timian, ndc 
wtne giorbt, fp 11 bet t carpen, (daa ocp 
p5 1 ’ til dggcréra af ttuä eller tre dga; ©tf 
}“fncouletir i brunt fmér; fota uti fcalfpao 
fttt tutn oeb tuntn, (agg til citron, lager* 
JHirebtab, ftpbbet ecf) falt, (åt fjonom to* 
'« nt l)an blir fåtbig. ®iår eh rngou af 

taprié, championer, tticb fmå fticcnbcflet 
«f ten bactabc carpeu; oeb når tu febon 
{»Ut rcba til covpcn, fd gtnt benna ragoun 

of tuer, fd ar bet f årbigt. 

hl. \ T ■" *" Ii A t ‘ ~ ' + V 

^ i, + ii * ' I i r l i- W 4 ** i 1 

pä annat maner. 

Stå (fa carpen, ftdr pottorn uti fmå ftpc« 
«tt, lågg bettt utt cn caftroll, ocb reb 
vottoiu til meb trpbbcr; @i6r brunt 
mtoi aparto utt en panna, ntcb litet 
oc l) tuatn, fd mnctet fom tibbigt dr, 
f!, lErt . n, ct timian oeb röblbf: (dt tota bet 
„ l,c Meban genom cn (jdrbnf oftueu 
f 1 °fl nttnllor, gdbbc[eftucr,carp* 
ö°V c - C) l |nä &«cfat>e forabeUer (itt« 
ÄÄ 11 "' 11 ^) k* 5 lät tota til 

Pc » t>tt bliftuer fdrbigt. 


t 



























































2 fOa&ant>a 


öf $ilf* 


& 


^4cft £.ap »ti Ragou. 


©får lapen vit fiucfcn, troåtta ftcttotr»/ 
låga vti cn caftccll; giör brttnt ntibl, ntet> 
fina.i.I * 


ftttä (Turen réfclöf at ftefaé, v» cn pamt<»/ 
lågg bet tttfammantf til lavett: giut noatrt, 
»in, litet åtitta, falt, peppar, muffar' 
bloinnta o<t> någlifor ber til, tota bet til' 
faautiaité, råtta bet febatt til, få år bet 
fårbigt. 

Ragou mcö 0t6r/ (bliWP od? Asperget 

»tt. 

©får ftoten vti fmå ftpeten, giut bet 
på win, litet watn ed) »inåttfia, bråfl 
brunt tnicl ber Pti mcb frnå ffurcit röblbf: 
gåaa peppar, mutlatblomtna cd) falt bet 
til, låt fofa bet fårbfgt. ©tér feban ra-* 
<ictt af ofttor odj fparté, od) råtta febatt 
ftören ttl, få år ban fårbig. 



UaOanta Dtattet af mml 


at fofa / liefa eller jiufroa 


i. 2lt fofa, 

£n l\.4tt af fårffa ®ccar. 

9(g orrar twft eller tre, fpecfa bettt 
1 aleft oel) brnn beut, (cban balffofå 
~ bettt vtt ftbttfoppa, ©iör (cban 
cn toppa af ttturflot, caftaniec, ralfbrttfi 
peppar, mgefara, muilatblomnta, litet 

■ ' falt/ 
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_ SWabanDa SKäUtt af gofltf; g$ 

falt, citronfaft ocfj Ipctcmiöl; Detta to» 
ta ott fiöttfoppa, odj lågg ottatna Det »ti 
at totad. 

Sfclofa vnga £>&ts / ®nbet dier 2fo<#öt. 

Siat Dt aro »ål tånfaDe od) ttodttaDe, 
tfrppa grön pctteritlja i Dem, fota Dem 
w ul i teattt c cl) (Ittma Dem »ål, låga falt 
Dppd nåt De ato möta. S£ag feDan en (ten» 
frufa, flå citronfaft ellet åtifia, fmör fom 
ut falt, od) nåt ftnöte t år fmålt, tag Då 
Petterflljan »Pr Dem, ocO (tåt Den fmå, lågg 
, til i frutan litet af foppan, fom pönfet l)at 
fofat ptt, iblanD, eljcé Ditt Det alt för furt 
«f cittonfaftcn, peppar ocp litet tfftott btöD, 
låt ftitoa tilfammand, gif feDan »p, ocb 
(trö btöD öfwet. 

2ft fota fmå ^oglat. 

Seglarna fotad »ti en brun foppa, oc& 
feDan meD åplen, foeter, corinter, P’PPöt, 
ingefära, falt, fmör od) muftat. 


Friccafee af ^Ö0el. 

2)et på lågged af Den bruna foppan, 

feDan tageé Der til fmör, peppar, an|to» 

n>ti5, t^ntåtifia, falt, od) foeter fom en 
l)a|(elnöt. 

























































OTffer af Soget, 


ga tljop riftvit bröb, peppar, falt’, (Tu* 
rett pctteflllja, oefj blattba Det tilfammatttf 
tag febatt frnäit fitiör, oett boppa bup 
toocna Ptt, etter frnörg tpdt fett ntcb c» 
fiäbcr öftper bela bufroan, ftrö |ä af brö' 
bet »ppä bem, ecb fteE betit pä ett bal' 
(ter; SBil tttan gtöra en foppa »ppå bent/ 
dr ort gobt. 

NB. ®uftportw toänbaö oeb flcfaé pä 
bägge (tber. 

3. Sttfhiftoa. 

211 fJufwa åttefop. 

«\>3ttt tager anetatt, feban bott är retv 
•vv giorb oet) ttoättab, oct> fätter bettne 
at fofa, c cl) flumar tväl. ©ebatt falt 
ocb rofenmartn; in mot bet blir fo* 
fat, lägger matt af foppatt »tt ett frttfa, 
ttteb ättfta, fittå löf, ett gobt fipcfe fittör, 
ett glaé roitt, nutftatblomma, peppar , 
riftint bröb, (äter betta fofa, oet) läggcä 
anefan ber ptt at ftuftpaé» -löit matt 
baftoa foppan 1 brutt, tager man brunt 
ftnör mcb rntöbl, men intet bröb. ' ] 

pä annat maner. 

€Dlatt tager en attefa när bott är ränfab, 
ttoättab ocb Ifttmab; fönbcr|turtte äplen, 
en löf, fmör, rifvoit bröb oef) peppar, 
fpiler bet Ptt attefan, läter bettne0 fofa 
tilö bon bliftver mört tätagerman (fala* 

' • . Pt 
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flttoft ant>a gtcitftr afSoatr.- te 

fce pdron tfpta belar ffutne, ett glaé »in, 
fmot, focfer, rif»it bröt», falt, peppar, 
muftatblomma, lät fd ftufmad meb lagom 
foppa, mtet lång, rätta feban an. 

2(t plöd?a vp2&al£ott» 0tcf. 

<5ätt ett tenfat pd ett fprfat, odj 
j rt 3g fm&r o cl) fönbetfluten l&f Ptt, o# 
lat bet fota tilfammané. ©eban flå litet 
tom berpd, peppar, cd) citronfaft, (»in 
ätifja giör fannna gagnet) cd> litet anlio 
tbi§» febanldggfalConen, »dl jönberftn 
ten, ber Pti, »neb rifnrit breb oef) falt, 
ctö Idt cet bota »dl tilfammatrt, od; rör 
alt jämt. 

0telt« ©rrar at ffttfwa mct> 

2ag orrarna od) ftrapa fpdefet af bem. 
ccb idggbem l)ela Ptt en panna, flå ber pä 
litet foppa cd) coulié, lat fota bet; feban 
Idggcaptté, peppar, niufTatblcntuni, la« 
Sferbätdblab, ingefära ber til, oc& bedn 
af meb miöl od; fmör. 

Rtigou af M>». • . 

Äalfonen fpdeta meb tioeft fdrfft fldjf, 
»dltabt i falt od; peppar, fota l)cnne tdpt 

meb öalfparten »in ocb »atn, f)d canel, 
bela näglifor, bda carbemummor ed) litet 
bmetemiöl oeb falt; rätta an, ocb lilafop# 
pan genom butcbflag, ät feban falt. 

S$ 
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StlfobanDa ®rona fa?*r. 







Uatyatiba (Br&na ©afec 


at fofa eller fhtftpa. 


i. 2tt fofa. 



f£n 2Utt af 21p!eit. 
åplcn, f!af)la, ed) flår bcm et f 
bitar, od) ftcf bcm ett finör, fottt 
fältet år fråit=ffirabt: 2ag fcbait 
rått löft broetebröb, flår etiifltfroor, od) 
fler bcm på balttcct, at be et brånnaé; 
Soa febern af åplen, ed) fttö ett ftngerå 
tioett c fre att pppå, ert) lägg åter en (ttf* 

roa ber ofroan pppå, lågg bem (ålebeé bre< 
be rotb luvar anbra på ett fat, <Iå rottt, 
feefer, cotinter, oef) bet fntéret fem åplctt 
åt brpnt Ptt ber öfrocr, fått få på fadjta 
elb pppå ett fprfat, ccb ftrö foefer ber 
efroer. 

på AttttAt mAttcr. 

Sag några ågg, fefa bem bårba, ffa^ 
la oebbacta beut fmå, åfroen några åplen, 
ftef bent roål mutfa, tag feban (linnet af 
bcm, tilltfa mcb fårne4)ttfen: SSlatiba fc« 
bantfjopmeb äggen, tiöifamcb ettgebt 
ficcfefåtfftfntér, feefer oef) cancl, rår bet 
roål ttlfatnmané, oci) lägg bet ett en (lat 
ftenpanna, fått på elben, oetj låt bet blif* 
roa roål bett, bed)icfe at bet (utber, (låbct 
få pp på fatet, cd) fttö feefer öfrocr. 

Stolen 


































































































.fgfetk 

Jtplett l?e!a at Eöla* -. • 
Sa&möra dplen, ffaljlä t^ctri ocj)bor* 
ta pt Mrncl)iifen; fefcatt taq t^ca af fem cl* 
ler fejc dqa. mcfc litet min ter iblanp , ocp 
ttifpa t>ét pti aot>t fywctemtå!, få tiacft at 
fcet fan faftna pä äplcm £af t>ä flW fmot 
%< cn Piup panna, tafta _ åplcn Pcc Ptt 
nåt fmötct åt pctt , od) (at batas, blå$ 
febatt af fmötct, På Pe åto PafaPc. 

0§nbctft»me Splctt. 

©fabla äplcn, od) ftåt Pcm Ptt tttt» 
ne Pcblat, tagg wt' ett fat rncP fttet ftott 
focfctvppå, fcPan tag ftifta cittoa^ffapl, 
ccbflåtoti (ånga rimfot, od) fatta Peitt 
öfmet åpten,( 6 «t ntan ingen frift, tages 

(ufDltaPc cittomffa()l eUct jnccat.) ©e* 
Pan flå citromfaft Per på, få at Pet ftåt 
fnapt öfvoct åplcn, ntatt fan oef taga bat* 
batté« faft, ftuébåtö < Win eller mu(t , od) 
wåftc petta fofas löfl, ocp altiP facptt om» 
WånPaé. 

Jlplett meb @d<fet <tt fofa. 

©fåt åplcn Pti twå Peplat, tag Pi)t 
fåtnedntfen, od) fttet någta t)å()( ott Pem 
ntcP fntf 5 5 nbpcn, låga cem feoan oti ett 
fat, få at bet blifwct palft af Pem, (at 
litet watn fcet til, mcP- tanel, fmör ocp 
nog föetet, låt Pem Per »ti fadjteligen flu» 
Pa, ttliifa mep ett annat fat # tåttafePan 
fln meP fotter. 
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gFnoftättPd Grotta f j ?(t. 

Ulf **»* V#..» „ 


**** ' K»\i\Zä"”' ?** f* wl ' Hl UT l fttf 

r“”f tw 1°^ »« ttt tefat, id<?<? foto 

III få' &*$*2 Wt 00) Afla&l 

vt? pa, font nftpcé af citron, fcDaft ili 

iÄ W<i! ötC ^ Mré ’ fof* f« Pä> otf 

%Su r ( P ,<,tt Wbc öd> tobd. 
cc5 fcfti öctu v>tf min cd) fbcfcr, mc6 ffut' 

ffnh/ c ^?f C ^ or cU f ^ ct ,n M«i6e citron# 

£fmn ifÄÄ* a rt f- öcl: tu: ®il man 
cci m, ocb fofn ocm Ptt röbt mm, men bä 

h f å m ‘ )ctct WrtWMPK» eer tt!: 

vC ato rofaDe \>ti buter^njin, laaaa ftött 

raf& ‘»‘»et 6er på, fd biifma 

3It CAttbeM 2lpF«t. 

«A 7 a P örf t n iu “i oci) matn, tveU foefet 

Vr K !i ö » c l' ' d M Wc m odabiaDc dp# 

wa miufa; @c6an Iana 6cm «å ett far 
dt 6c Mtfnm falita. aii em p i cu ' at/ 

. 2tt {W<? Otplett. 

^tai)ia aplctt, ftåt i>em f tit, tt>ririPM 
Pcin »ti miöi, orf) baCn 6cm fcDnn btt finör, 

1 c ' Idflg 























ffllabanba ©rona fa F e r* 


g ^ - — -i. —— i—^ 

•ägg 5cm »ti fat, odj fpccfa dem mc» man» 
t>cl t fttemlor tfuren; ©ätt min pä elden 

met» foeter cd) cancl, lät det fota up, flä 

la »nuet äpltn, ftr5 feetet otl) canel ätet 

Cer ®fidet, oef) lät fcfa pä fotfät* 

* *■ ^ • Y . * ■ h ^4. ^ t K. ‘ i *H. . 
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©fabla goDa frifla dplen, ccf) ftic? lim 
Wtttfen tyt Dem , meD ett Der ttfgiotDt 
larn, cflet gräf Dem Dt meD en fmal fnif, 
ftU i Det ftöflct eftcrfbljanDe fpfintng: 
jUfl Det Dprgrdfna, rönfa Det rent tfrdtt 
nernc^ufct befc tterncnm, Dacfa Det feDatt 
finått, Id^äDer til fd mpetet flott manDel f 
mi De fonDerpactaDe dplcn dro / eder oef 
mer, efter pwaré ocp cné tpcEc, ror Det 
mdl ttlfammané meD riftmt foeter, oc& en 
dlqeblommatil fem flpcfen dplcn, brntlfett 
fbrft n>ifpaé md(; riftnlt citron^ f!al)l f 
^Uer fmd f!uren juccnt tan oet Idflgiaé Ptt; 
^cDmt alt dr mdl fammanrorDt, fö fpll i 
J^plcn, toppa DcmDtiftirt fmDr, font dr 
inanDat meD foeter> mdltra Dem.Dtirtfmtt 
proctebvoD, fdtt Dem fö nti tortpannan # 
vcp graboa meD clD Dfroer ofy nnDer. 

‘ ■' ;* & • f# v - j§ . 

2it tor<f a pÅö» od) Slpleit 

S&tmälX dem, - cd) när de är» ftuafa , 
f al)la ocl) teveta dem utt ».cpicnpä en tetet» 
älla, men lät ei ugnen mata f&t 6et. 

g f Sffplt» 
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Slple* ÖWrtcf. 



©fafcfa dpfen, ecf) ffdt Dem m fara 
pfplar, fjat man cn ficröfnq faDane ffafy 
Inte ocf> {f&nt>erfTimte dpfen, tnqed tn>ä 

fictDingar toat» Der tff, f om fdttcd pä ef. 

tnt at fofa, tiliiiii mcD Denna# ocf) puDcr. 
feefer, fä mpefet man ml ?afn>a : gdt 
la,äen fofa, at fä når fjaffparten bfffiDer 
tnfoEat, ff urna iDdl af; ©ct>«n Idag De ffafi» 
la&c aplcn i Den tunna, fom De' (fofa fia* 
gia Dli, (alDrabdff dt cn mrnäfjm Ddrtfi) 
Dep HafcDan Denna lagen l)ät pä, fä ftuDdjct 
font Dan ät, mcit lemna ccf jåé.tutn; ©e« 
Dan idt Det ftä ccf) gférad, famt furna i 
nagta Dagav, ort) alla Dagar mäfie ftDic# 
fan tagad Dt, at Det fät luft. ©eDan Det 
dt giorDt, fptunDa dfjmen igen. fDenna 
Dtanrtcn Drufaé pä mat i ftdlJct fet tpin 



9ip[e tTlufi. 

©töt dpfen, prdfja feDan faffen Döt 
lem, oef) flä franfft »in pä jdften, fä at 
Det bltftDct lagom ftdtft, oef) (lä Det Dtl ta 

fuggc; 6tcf fä ätta ftttefen fut, dpfen, 
tDdltra Dem f jdft, ccf) fdgg Dem f faggen, 
ccf) fdt jdfa, fä fftfjeé Det dt, oef; bflfmec 
ffatt; ©eDan tappa Det af, ndr Dit tptft. 
oef) Dtfcf Det mtD foefet Det pff. ' 

s . % \ ■ 


























































































2llto&an6a ©tötto fnfer. g t 


<£>ron« SUttcr at fofrt nifb 0part9. 


Sirterna funna fpritgé o6r f!a(jlct, ettet 
Wnfaé met (Tatjlet; fpatifen brpteé oef ot. 
jp ft it finör pä elben, ccp (lä fiöttfoppa 

c(6 lägg ätterna o<6 fparifen bet 
ffh c cl) lät tetfoCa met fr.lt, pettet|i!ja, 
‘initan oet peppar tilfammané; rep ar 
Web fora äggegu&lor od) gräbba , at tet 

Wr finettgt. ‘ ' 

2lt Ma $rtf?fcoe. 

ivffa tem oti litet toatn, när te äro 
tnga, men (alta tem tete ,fcit ån emot te 
blifroa fulrtofate; lägg (snör, rtfrett bröt, 
petter(ilja, muttat ocp litet foefer ter til, 
0(6 lät tet fofa pä litet ajfmörja, 

2lt Ma Cnrfiffa 25onor. ’ 

<?tär tem oti ttuina (liftoir, fofå tem 

Wi litet toatn, od) nät te äro fofate, (lä 

Watnet af tem, boet leinna litet til at ftuf« 

tem met: lägg fä fmöt, petter(ilja, 

peppar, litet foeter cct muffat ter til, ocp 

w»! tota, oel) när te (tola gifroaé op, 

n i ?‘F a grätta oti tem, rör at tet et 
(tiueé, oel) g(f tet fetan op. 

2lt tofa (iora 23oitor. 

£ag bönorna otr (Tatlet, fofa tem, ocB 
nar te aro fä när fofate, (a tag tem op*. 

oc & tag tet antra fla^let af tem. ©färmo» 

V t * % JM 
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Sfffatjanfca ©röna 
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ffltKr 
Mm , 

i w! I 


!iå 


rötter i fmala fliftuor, cd) foEa Dem »ti li* 
tet tua tit, febatt (åflg bönorna ber til, meb 

frnör, peppar oc^ pettet fllja, cd> (åt bei» 

Eofa. 

2U EoF<» fyvofc Kål meb Kräftor. 

2ag tftuittfål, flår ben uti fmå Elpf* 
tor, -cd) låt beut tota uti fot gråbba eder 
tniölE. ■ (geban tag Eråftor, ber til en geb 
bel fåtflt fmör, cd) låt Eråftotna ber uti 
ftefaé; feban ftöt bent fönber, oc& Era/ 
ma genent ett öutd)flag nieb fntöret. 
Slår Eålcn år fullEoEab i miölEåt, flå 
betta Eråfte» finöret ber til, meb muffat* 
blomma ccfl (itet peppar, oel) (ida Eo< 
fabe Eråftor, cm man bebagar, bettå 
EcEaé tiltjopa meb ett föb eller ttuå. 

2JtFoF«Blå=Kal. 

?5(åfålcn flår föttber, rånfa ccl) fliölg 
bottom, föetuåll, cfl) flå bet tuatnet fe# 
ban af 5 febatt Eofa (jonom uti Eiöttfoppa 
meb lagom |pab, ocb torra caflanict ber 
tblanb meb fljlon; ftuftua meb muflatt 
blomma, peppar, falt, riftuit bröb,foc< 
,Eer ocb fmör, om man intet öar någon 
niuretalg , eller gobt fårflt Elött^ fett; 
©cban tag ccrtletfer ocb lågg Ering bråb< 
batna, ötuar öftuer ftrö muflatbiomma 
»tår bet anråttae; ftflon oefl caftmtier 
låggaé ofiuau uppå, ocb omtring bråb< 
barne emellan eortletterne. 
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_ $fgflbanfrg ©tona fafrg, 93 

ellet£umb^i<5tt tneb 23l0ttfc£ål. 

« ®^ n {4 tt)å( blomfålen; not fiöttcf dt 
'R”‘'%S fiffon, fmöt, falt, muflat» 
rnrnnma, peppar, rifroit bréb oc& fåfen 

aLl 1 - 3» mot bet dt fafat, få(Td ett 
« lös Mm ber t, famt meb cittenlftftpor. 

2It EoEa gob ®«r* ftäl. 

. -s-Jbåtta ocö fårrodö fålen rdtt tedi, ft« 
f?. n ,*ofa bonorn i fdrfl ercfiötkfoppa, tnen 
mt mtet »tara rnpefet fpab »ppå; febait 
mifiba bottom meb några ffebat af ben fe« 

ta foppan, peppar ed) muifatblemma, ocö 

Uef fett farfiött ccp bringa, oc& Idgg fring 

JS‘*“ b«n gifteeé pp: fiöttctbiilta meb 

litet peppar ocp falt; geb mdtieorft fan 

Sftöfliff «nng fatet på benna fålen. 
|blafal fan oef ferroaUaé ccp fwcfaé, o 

ftef ö ptf 4 luc& Rtfftfårfwtte 

<z- r c @<*fpe s Ä4I. 

»orft ferrodUfdlen eti litet seatn, feban 
rinn!?n K ? m „' jp v , å ctt / m teatnet 

Mi n4» lW - a J i ’ 0 ." 0 ? 15 lt ' can bonom 
bråb” n, e ,;« ort) EoCö b°H°'n tenl mebrifteit 

fgjf ber tii ftatWomm a • WP<1,: ' fmöt .ocö 

~ ftio» Spenat < ÄdL 

aom flrfm ra ,' |T f opcM&tt ' ffnr bet btilOM 

8^W (tpefen, ecp fora bet Ptt watn» feta» 

'' '• 
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O 


©rotta 


fénvafl fpenaten »tl annat roatn, ocb tag 

foppatt til fiöttet meb ett qofct ftpcfe fmör, 

en tioce fflfroa rågbröb oet) muflatblotm 
ntö, fota betta alt ro ål ttlliopa r feban 
låg# Det ftcf ta brébet mibct »ti fatet cc& 
råtta bet på an. 


Spenat på Cyfft manet at laga. 

©ebatt man bafrocr rdnfat fpenaten, 
oc& tagit bott be tioeta ftielfarna, få föv»/ 
tviiUer man fpenaten, at grönffan t»dl ap 
flår, feberatera bacfaå ban t»ål; td tager 
man ber tit orcfiötPfoppa eller lambfoppa, 

ben tetaé »p meb litet frpbber af peppar, 
»ngefdta, muffat o<b ett gobt ftpcfe fttrör, 
feban tebeé foppait af meb brdnbt ftttör, 
få tioet man ben mil l) af roa, o cl) lägger 
fpenaten ber »ti, ocb låter bottom fofa,rö*| 
rer mål emfrtng, ti) fofar ban for mt)cfef, 
fa finålrecban bott ocb bltfrocr tunn. (£ndr 
baft antäftaé, få ftdreå bårbfofabe ågg 
bele fmått, ocb fttoé ofroan. på fpenaten, 
låggattbeé otnfrlttg btdbbarna en eller troå 
eitroner, ocb brpper faftet »5r bem •, tttett 
ber. (tiga citroner ftrateé, fatt man taga 
flob mittdtifa, ont få bebagaé. 

2it fofa Scbampmier. 

©får Scbatttpioncr l fmå ftoefen, feban 
be drotdnfabc, ocb låggbem ttrap »tlfalt 
ron tu alt efter be bitfroa rånfabe, låt bå 



\ 


wate 


f 
























































































- 


toatuct 

litet falt 


3i!laf)(int>a ©röna fafer. 


99 


Dem 


feDan 

rnäl af Dem. 


Dem Der »ti uteö 
bliftva nog, 
Durcb|7ag at tvat» 
feDan litet 


net _ _ ( 

ia Ila fa, ocp litet toptofob roindtiftci 

t' 1 lamm and, lägg Dem oti ett glad eder 
Kctifvufa, mcD (icl muff atblomma, pep» 
V<n ocp näglifor, &8é Dem fä pp, fota la» 
gert pppå Dem, men Den ftorfta bettan 
wäfte mara afflagen, eljeé fprlcter glafet, 
»tttDt feDan r»äl igen, man tan länge bett» 
"« Dem. 

A ^ * •' / 

* 1 i 

2 . Sft flufma. 

2 tt ffitfxva allafrattba (BrSttt- 

örft tager man en goD Del fpenat oefi en 
goD tel laftufa, meD litet fpra ibfanD, 
döljer oef) fötnjäöer Det tpäl, ocb flär Det 
*V pä ett Durc&flag, at rcatnet t»äl fär rin» 
«n af. @eDan lägger man bottom i fiött* 
JDPPa meD en gcDDclfmör, litet muftat» 
momtna ocö peppar, ocb fotat filé Det blir 
ij.f.jlptft, cortnter läggeö oet Der i t feDan 

Sa ' Ut p " fm ' 0<p 

.(t (Infojn portlafn. 

l1c lcdl bänfaD, ffuren 

m fota ocu wt tvatu; in emot oen 

■ h 
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9 £_ gtnafrontifl ffitonct fäfot; _^ 

åt totat> , IjäU alt roatnct af, od) fjäll 
ttmt t ftället, me& fm6r,foctcr ocf) 
tet, rffnnt eitronfaft, (ttrilmart 
et éafwa Mo tageé d0(]e^ttf)la t ftället) 
oet) litet falt, IdtDet fluftoftS# xåm fe* 
Dana». 

4 ä, j * ^ ' \'yf> % r *- * 4 *'* +* # ^ 

2 (t flufwa Qlttffbcfor. 

jxcfabcm fötft »ti watt» nteb (itet fatt, 
febon tag tem »br voatttet, cd) fttelp 
tem at toatnet rinna- af bem» febatt fatt 
tern t encaftrod igen, bet på fota rif* 
t»it bröt>, muffatblomma, peppar, pet« 
ter|1ija, meb bälftat votn oci) tjålften Boul- 
lion, falt oci) ett fietbebelé (tcilpunfc fmör. 



Sått fmör pä cfDctt i en ftufa, ocb 
flär fparié fmä od) (ägg ter til : Kofa 
fuiftorua od) ffaivla Cem roat, od) når 
jparifen dr nägot iniuf, fä (agg frdftor# 
na ter til, nu t» petterfilja od) muffat* 
blomma, peppar, rifmtt bröt» ocf» ti* 
tet roatn, (dt bet fota fä dr bet fätbigt. 


21 t ffttftca grotta Qteter. 

©fa()(a tem fövft vt, (dt bem fä fofa ( ! 
tre eder fora gängor opföb, fom en toefer 
be bli nägot när fofabe, flä bem pä ett 
burd)flag, at roatnet rinner todf af bem 

tucb en oaft, (dgg bem fä »ti ett ftempan* 

■ i na 























































































































SHJahanba ©tona faFer, 


. . g 

f a fårfft fmör, fönbcrffuren pettetttb 

W ocp litet peppar, lät bent fjafttett fota , 
nicn olttö måftematt fafta om, at fmörtt 
mtet bitfroer flart, Platt firar mcb årtcr< 
tta bjtftpa ttlfatnmané, ort) intet beta fcå 
' oc 1*3, fä blir ätterna ort) foppan fjnnta, 

2lt mcb grotta «ittet (i»fw>a Är4#tor. 

Sota te dft ont a Ptf falt rontn, febatt 
Jwfila Eleenort) ftietten, ert) tag bort bet 
ttbra ftotjtet ort) be fmä benen, ocp flab* 
la , gröna arter, ort) tota bent för jtg, oit» 
nar bc åro fofabe, låggfmör, petterjilja, 

Peppar, riftott bröb, rnuffat, ocb låt bet 
rota, når bet år frttbigt, få låga fråfton 
itg ber ttl, ort) tiafa om betn, ocb fått på 
f$)rt)ta clb. 

■ 2(t Cajlames. 

Står ptt en åuba på caftanlmte, få 
at be et fprtcfa , lågg Dem få »ti en pan» 
«a mcb något tioeft falt emellan, ocb låt 
pem ftefaé: ‘Britt febatt ett fcrtPiet, ftmar 
Ptt caftanierne feban »plåggart, ort) t)5r« 
”1” ”Hernjicfen toifaé öftoet, få år bet 

5\«tt af paljfentacfor. 

2ag rötterna, när bc äro ten (laftla* 
Pe, ort) |t»b bem, at be bliftvå blöta, 
i*« få watnet af bem, ort) ftcf bem »ti 

© fmör. 









































































SWaljanöa 


qjtöö sc. 


fmör. Sftdr be blfftoa bruna, Idgg bctd 
oti fgmma ftufa, fom be tjaftva fotat' 
»tt,'tncb fora eller fem fönberfiagna dgiti 
cc& föt grdbba, Idt bet ftnbaop, ndr bet 
giftper (tg op, fd Idgg rötterna otifatet; 
cc& På .foppan öftrer meb ranel ocb 
fccfcr. | | MM " 

Ifoljanfca af Mtt/ $ift/ 

S5röi> eller 5rud)t at ft>0a. r t 


i. 9lf 




$ylb %alf* Stinga / l;ei»f?tjfip«ö 

niefc Älimpar cd} TSvcb. 

9fg en gel falMterbing, f!dr f>aU 
fen, bogen ccp rnggen ifrån, bugg 
br&fiet t fora belar, loga fftnnct 
ocj) fiöttet, oct) folt bet meb dgg, pettcr^ 
(ilja, rtfunt bröb, falt, fmör o^ multna 

blomma, idt bet ftd litet pd elben oti ed 
panna at bet bliftoer tiocft, o cl) rör bet 
l)el todl. €>eb«n bå fiöttet legat f matnet 
oeb dr tt)dl twdttat, fdtt bet at fota meb 
något fmått orefiött, at foppan blifioet 
fraftig, puma wdl af, ocb Idgg fmör oeb 
|alt oppå, oep ndr bet dr tndft totat; 
Idgger man pctter|tlje<rötter ber oti. £ag 
fd en mart todl ttvdttat fmör > tlappa oet 

meb 
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eHct fauflt of fuga, gg 

5? cnftef, til Deg £>ct blifroerfom bet roo». 
?'Walt, feban tag för tre öre femlebröb, 

Kw/k *® ntuffatblomma oc$ falt,, 
wila öet ttltjopa, fornt långt, fomt trf nbt, 
SJ® jitct miöl i Oanben, en falt lernon, 
n>dl watnlagb„fluten»tifftfroor: 

® n f limporna fan låggaé några corlnter 
*P«l rånfabe, om få bcbagag. fcjgg alt* 
jamtnané pppå falfcbtöftet o# lät ftufroaé, 

I®??, *® bet af mrt> Orott foppa »taf föt 
mtolf, litet Orottemiöf, ett ågg, oct> flå fä 
roop, rått fom bet ffal glfroaå »p, låt frå* 
la »p, ocf) rif mo^fiött öfroer alt, fttö' 
btöb på bråbben, fcbon år bet fårbfgt. 

2lt fylla magra gamb * eller 2uif* 

SEag ågg, fmör, vffroit bröb, petttrftl» 
W, litet mlölf, löf, mttffatblotnma, lt« 
*®falt, rufjut oeO torinter, rör betta roål 
ttlfatnmané, ocfj fått bet på elben at bet 
»ufroer ftabigt t @eban tag bet af elben, 

flå ftcfcn pp til låret, oc& m betta fe« 
,nmt ber pti, fcban fto (linnet roål tiU 

ftXV « 5 ,airtnciett ei f aUcc W, ftef fcban 
licten, få år bet fårbfgt. 

jRaif * £iött at til=laga fom fmå 

Sag bet tiotfa af låret, jfår bet f turo 
tia ffifroor, OacEa bet roål meb fniffcrpg- 

flcn» Sag fcban tre öalf» fofabt åggeblom» 

© * tnor. 
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mer, petterfilja, muffat cd) litet fatt/ 
bada Bet tilbepa, lägg få något ttåc af 
Pti Ijtcnr (fijtoa, ocö binbt ett två Bet 
om, tråB Bem på ftiefan, ort) ftcf Bem p» 
fpettet fem framé* fogel, fttpf litet fm St 
pppå, litet riftpit bröö, peppar ort) fatt. 
2ag ftBan åtta ftoefett anftotoib råttfaBC/ 
ort) ttoå timar lagBcptiwatn, lågg Bentj 
Pti fmöret, ert) jlå (åitjop riftott bvöB, mtP 1 
ftatblomma ort) peppar, ed) låt ftuttoa^/ ! 
til Beé Bet dr ftcft, flå Bet fcBatt éftver. j 

\ . * f " 1 » jf’ 1 

m # * • m 

2It fylld 0jee« Ctmga. • 

Äofa tungan mpefet toål, låt bemtf i 
bttftoa faQ, feBan Hnf benne mitt i tu / 
ceb gråf fiöttct rodl bt Bet måfta fem man | 
fan; feBan bacfa Bet toål, ocb blanBa Bet 
pp meB ägg, mulfatblomma, ccrinter < 
fmå Ifuren lemen, foder, riftpif bröB , 

falt ort) fmör, full Bet ta i tungan igen Bet 
måfta man fån. ©eBatt ftef bettne i baf* 
pgnett meB fmör, ort) gior en foppa öftoet 
af fiottfoppa, roinåtifia, foder, någlb 
for, peppar, muffatblomma, fmöret font 
tungan brpnteé pti, Ittet corinter, uiatn . 
Bcl iluren i ftremlor, refroen pepparfafa, 
eller btånt fmör; captié ctb ruUin i fop/ 
pan år od goBt. 
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eller $ru$t at fylla* 
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2St fylla äDufwor. 

u . £ag finå fluten petter jtlja, dgg, rif> 
*ttbr&b, futer, ingcfdta, fortet, cotin* 

ter oel) fa(t, rör bet til&opa, oef? fpli t 
wftpon, 

fylla 

©iöt caftaniec rena, ocb ftef tern Ptt 
lamt ttclgta ffaljlabc dplen: *. eUet 3 . 
fem bafaé t fmör, ocf> bartaé fönber 
•neö rifroit 6tob, tufjfn odj trpbber, btan* 
"aémeb litet fot grdbba od£> fpllcé (gåfen, 
Nlfen ter met fteM. 

pä mutat manet. 

Sag alt jferet fom Utter löft tn Pti gd ä 
un, tet til för fet öre tiftpit broetebröb, 
eorintet, neg tulltn, peppat, ndglifot , 
falt, litet minåtifia, fortet, frnält frnér, 
töt bet tpål ibop, at btöbet blifwet tPål 
Nött t idgg fd in Ptt gä fen; fefabe tafia* 
wet ato ert gebe ber Pti. 

1 ' ’ I “ ! ■> ~ “*■ ^. 7 - "5* 

©tcEt <5.ons at fylla. . 

^ ,^‘it öönfet dt rent, pngt oelj fett, tag 
ea) bl«é pp tet, gi5t fd en fp Ilning emel* 
lan bttben oeb fiöttet fdltbeé: Sag dgg, 
tifiPit breb, tniölt, ipettetftlia, muflat* 
blomma, peppar oci; falt, foll betta Pti 

|onfen, eej> fatt bem fa pd fpettet at fte* 
*■ ©3 2 ft 
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tn 3 franfto plommon, Må tit' 

S ? mt ’ «tÄm< 

f?irwrX ' ™. «• 

iÄÄ ]&*&»/(*(« Mm 

* monter> Plommon, ndalttor, pep* 

MÖ falt, (dt (ftct fibttfopM 
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I V,,^ 7 

!_ _ 9 fb Carp. 

€;>:Ka f?ffM, wb ffdr tibttei jftd 6«tt 
O ocb barfa brt rdtt fint; fe&an tan fal 

tiiStt, nforetölfl, fid(T, dggerbta, vå di 

, pettttfilja, peppar, muff i 
ccb bafilita , bctta bacfa oct ffi hel fint • t 

ban (agq altfmnmams på fiffcné hen fae 
eeh fatt ben m tgnint at ;KT m 

|”lfbrM l t) orM^M fl i f h C5 h 0t ' ft^ rt *öpione 
taitbru., oreaonta och brun foppa, fot 

ttt ttlhopa, (Ja febati öftper fijfcn. 
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ellec gtutfjf öt ftHa; . 105 

.. . Ml II II " - 

%t fylla <Såbba. 

(£ag lagom ftora gåbbot, fiåHa bcm, 
odj flå (linnet of Dem, låt buf»ubct oeb 
ftietten fittta fafl t»ib flinnet, to,q få f iöttet 
iftå benen, ccb låt benen od fittia foft »Ib 
bufambet, tag flera gåbbot bet til, om fcfe 
bet Köttet (Tuffe förflå, bado bet bet frnott, 
ftban fiften förft åt »ål twåttob: 9låc 
bet åt fmått banat meb fmå fluten petter» 
filjo, mufTatblomma, peppor, folt, ttf» 
»it btöb od) ågg, (8 fmått matt fan, oeb 
ffoblob citron, (om fdtnon åt nbttagcn, 
blonbo bet toåi tilfammonå, oeb fpll tebon 
bti (linnet på benen, föma ibop bem, oeb 
låqq qåbbotna frumt »ti ett fot, båö få 
»in ofroer, ett ftnde gobt fraöt, bel mu» 
flotblommo, peppat, citton(lifwor, (itet 
tiftoit btöb oeb nog foppo, ot fiflen b(if» 
»et »ål igenom ftttfmab; ©b öfwet oeb 
»iber, til beé ban blifwet fåtbig. 

t på <mmt manet. 

itag (linnet of gåbban oeb benett »t> 
men tpggcbenet (åt blifmo bclt» ploda al 3 
(a fmå benen »b* fiflen > oeb bada bonorn 

fma: ®iöt löd åggetöro, (ågg fmör iblanb 
gåbban bå bon' badaé, oeb tag rå ågg 
bet iblanb, fomt peppar, timian, peftet» 
filjo oeb muflotblomma, tör bet ttå( tbop, 
lågg bet nppä bettet (gen, frama til, få at 

© 4 bet 
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2(lto&anöö öf $iotf/ 


/ $3 rob sc* 




, tet bllftvcr Hfa på tåta liter, od) fru fa tet 
met fnifsbafen. Sagg fmör ptt tertpan* 
tian, met :elb pnbet ta; öf»er, tvif man 
baftM foppa öftoer, få fan ten qiöraé af 
»Inatlfia, feefer, fm5r, tif»'it tröt, 
muflatblomma od) peppar, <fn Jintare 
fan (agnd på famma fått, affenaft Röttet 
faaeé af ten ena |itan på (ifl en, c et mgeit 
foppaoftver. 

På amtat maner. 

gntta, fipf Henne mitt i fn »it 
*t93«n, ecf) låt rpggtenet, ftlerten oet) fe- 
norna Hångla i Hop, tag od) (Tär Röttet 
»ål ifrån ffinnef, tufen (fal man Intet ta* 
ga met, tp Hmt dr Hel; 2ag od) flår fiften 
lottter, oeHHacfaHonomfå fmåfomtilfrlc* 

tat eller, tag gott fmör , 3 . ftpcfcn ågg, en 

runftmté femla, ett Halft gmarter föt gråt* 
ta, fomfemlanfan tlötaö tti, iltetmuflat* 
tlomma, Iltet peppar, litet petteriiliai 
nar gåitan låggcé i Haefebråtet, få löa* 
geéniuretalgcn, petterftlian oet) (öfen tlliis 
!a Pti L oet Hadat få fmått fom förr år 


vvvM^^vviui vu ui, Dtp nappa oet 

»ål tllHopa,oeH låggfi)aningcntcr'til,met 
litet flirt fmör; tag få en flat tortepa.itna, 
£tH logg gattetenet ter pti något frefot 
fom en Halfmåne, få at tet flår å åttta, fe* 

Dan 
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I t n« Scud)l e.t fpila. _ioj 

ton lågg fpUmngcu på benet» rå ticctt font 
en gåbba, (flå någon fårft fi&ttfoppg ter 
tntbet) löt ()cnnc febanbafa meb elb öfrccr 
od) tuber, at bon bltftvsr gulbrun, låga 
feban pp på fat , ocb giör en foppa ber öf« 
fl>erpåbettafåttct: £ag fårff orcftott*fep« 
Ptt, fårfta oftror, litet (turen löt, petter* 
fitja, en balf citron meb (tablcn, ocb tif» 
t»tt bröb, at foppan bliftoer lagom tiocf , 
litet Ött t fm6r , attfiotpib Öuten ott tår* 
tttiujat. Sett fan oef lagad ptatt eftror, 

3lt fylla 25raren. 

.Sett follcé på fatttma fått fotn ett gåbs 

bil fpllcd at ftefa, fe pag. 103 . 

2lt fylla 0tod * ^iff. 

(geban fifEcu år mål blbttcr i matn, 
ffår bottom i ftota ftöefen ; feban laga (jalf* 
fofabc ttégnm ott bouom, ocb linba out 
nteb feqclgaut oeb feta; nåt batt år foeab, 

‘ 1 bottom pp meb fhtbr ocb prtterftlj.it 

2 lt fylla 2>r4lwr. 

S^år be åro fjalffofabc, giör bettt rena, 
ocb tag af be öfivctfta (tablett, bet attbra 
bacfa ftrtått meb en eller t ma åggcgttbfor, 
tu ftcbblab fårff aråbba, peppar, rifmtt 
' vi'.öod)nuiftatblomit; blanba bettatbopa 
»ti fiablen, ocb ftcf bcm feban otf 

fmör. 
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log SfltoSan&a af ffiöit/ ftjff , ^töö jc. 

3 . 2(f 55röt>. 

2 lt fylla 0cmlor. • 

5ffl femlor fd mdnga tu tufft, ffdr cf 

• tuan pd ett litet bdl, grdf aftttmail 
mdtet obt bem oefj fofa uti fot grdbba, fe» 
Dan tag fforpatt af, oc& ftef tual 5 r«nt pd 
alla fautet uti fmör, ocb när be dro ftefte, 
tag ett gobt ftpcfe fmöc ed> idgg uti e» 
panna, bet til fiut btuctemtöl en banbfull 
ellec ttud, fom brdttncä tudf brunt i 
fmöret, bet til en banb f U ft bld ruffin, 
uep en banb full meb corintet, betta fofa 
tudl tiibopa meb foefer ccb tanel, at bet 
bliftuer lagom fött. Slår foppan dr fo< 
fab, få tag innan* mätet, fom meb f 5 t 
grdbba dr blanbab, ocp foll uti femlorna, 
etb firö foefer ocp cancl dftuer, fä dt bet 

Pd annat maner. 

Sag dgg fd många tu tuift baftua 

femlottil, tu dgg til (jtuarje ferala; tör 
ber uti torinter, canel oci) foefer, giut 
famma foppa uti fernlan, cc& röt om ben* 
»e , ber meb. * 

. t3t 0i$ta SpJb* Ädtfwar. 

. ^agore» efter fåre* tarmar, dför bent 
tudl rena i feban tag ett &aift ftopfötgräb» 
ba, riftpitbröb, fty ftpefen dgg, ett (Idl* 

punb 
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fttudjt 


pttnb fdtfft fmör, rufitn, corinter, muflat» 
»lomma ocfo några faltfom, »etta rår mdl 
tuoopa, fcll wi tarmarna, ocb fofa tem 
»»al, fö öro te förtiga. 

ijfyHä $00* 

ft $ag ögg fö manga tu milt, cd) fofa tem 
»artt, bod) tcfe alt för Ijåcba, at blom» 
|«an ör ftannat. @fal)la tern fetan, ocb 
lagg tem litet »ti matn at te bli fallas 
fetan flör bem mitt i tu efter löngten, oc& 
tag »t blomman, oef) tag ett rött ögg ocb 
;blanbaif)opmeb, tiUtfa meb litetccrinter, 
tttuffatblomma, falt, fmdlt fmör, rifroen 
»MM «OBW «IM # tetta alt rör möl 
tflfammané, oef) f 0 u »ti te tjörtfofabe 
aggebmttor, lagg tern fetan »ti en panna 
ntctfmör, oet; baf a tem til tef; te wölftan# 
»a; fan brufaé i pafteper ocp potager. 

iån &dtt af fnrft <D(i. 

5ag often oc^ rif, blanta fetan »p Ijo * 
«om met ögg, miölf, fmör, litet foefer, 
tofemuatn s 3Tag fö fem lo = ffifmor, breb 

«nnn^ flot ticrtt pö, lögg fetan »ti torts 

rtt met litet fmör, elb öf* 

SöÄStigt ftrÖ fC&ö " m mtX ' 

3lt EoEa »p f«rff 0(J. 

Often fföreé »ti tunna ffifmor, ocb 
ll«é ter pö litet föt grötba oc$ foefer: 

Äofa 





























































































i^___2<na&a»VbajQ£^ött£^i!n(v_^ö£öDjc^^ 

Äcffl Ket oti en (len s ftttfa tfitr ftålil< 

potta, oc() txrtt pet dr tefat, (lä litet tvtti 
5 et cf»er. 


4* Sff Srtidjf. I 

2ft fylla 2iplc». I 

@ &dr trint loef på dplen, fara o&r bom i 
. »dl tonan» frdmet, fjaefa bet »dl ! 
futatt, blanba bet febatt pp mcb »in, 
cortotet, ffirt fmbr ocp canel, ocb M 
bet feban t åpfcit tilbafavé, Idgg foefet 
på, ftdll bem feban på ett fat, wf) fdtt 
bet fanuna på ett forfat, Idag pti fatet 1 
på bem frnér, »itt, canel od) foefet, få 
ot bet ftår Ijalft öf»er bem, Idgg tdcf* 
fatet pd bem, ort) Ht fota tilé be blif»a 
niuifa, feban fttö canel öf»ct. | 


5ylba 9ip!en / foEta pti 0m&. 

Sta t) la dplen oef) tag ftärnc- ljufet pf, 
cd) fnU Ptt ftdllet ftötta manblar, ppblan* i 
babc mcb litet tenfft »in, nog foefet oef) 
canel; toppa bem feban i berata begen, ! 
uemligen: Sag litet renflt »in, fora eUet 
fem ftpefen dgg, ber til gobt l>»ete* 
miöl, gibr få tioeft at bet faftnar på | 
dplen, boppa bet Ptt c cl; fefa beut feban 

Pti fmet. 
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2ft fylla £HurcFlot 


uturcflor 


tem 


toafft 


^KHVUV^/ IVUJV) VMU Vit iVUM*\# 

Wölg odj fota 6em, flå fetan af toatnet oc(j 
Et «ma tem. ©etan tag fråftor oct) fota 
litet toattt, ffafjla tem oct) bacfa Köttet 
Web ptttcijtfja, ägg , rifroit bröt, peppar, 
Wuflatbtommö oct) fntålt fmör; fplt tet 
tti tttntflotna ocf) träftjM)lcn, ocb fått tu 
u«f)l tiit)opa. ©etan lägg tern Pti en fru* 
‘å, flå got ftöttfoppa pppåntet ett ftprtc 
I tnör, riftpft bröt, ntuffntblémma oct) rota; 
tntta fetan att met faratna runtt omfrittg 
fat* brätten. 

2ft fylla ^>rptt*Äål„ 

SOtan tager in Ppr få(bufn?utct tet mö* 
tafle oct) bioitaftc, paefar tet fmått; fetau 
fefar niott tet tilltfa met ttågra ftaeten 
beta IjtPitfål&blaö tti en fiöttfoppa. 9tår 
®et år fofat, tager man pp alt fålen phe 
8tt)tan, oct) låter ten bli falt, oct) b (an* 
oat ten fetan pp met flöt gråtta, -falt, 
SfWae, ntuffatblomma, ruff in, ffirt 
{^'M^t bröt oct) ägg. 2Cil man baf* 

aarfpn ^ ett f tort f at ' r °9 cé Bcr t( l tutgu 

JJSfv® “98 * tiio met btPttait oct) gufjlan, 
m” { 'fefatc fålen, ©etan lägger 

^*1“ te belfotabc fålblatett pär omfrttta, 
at tet bltnpcr font ett tunt limpa •, fetim 

- n?efi> 
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$ruc&t of 


ii 


bgnen, fjtbilfcn tctc ft«l toara (>ctarc, ån 
«t ber fan låggtaé galm tonbet frtnglorna $ 
Kban tagaé b c »t. 

på amat mmter. 

^ag tt»å fmcfen (jårba fådjufttottben, 
ett (eet ofwan toppå, od) gtaftogt 

atbe bttfroa ibelige; feban tag en bel 
Jf bm toffrgråfna fålen, c cl) fjarta mpefet 
Jitiått, ocp blanba bentop, fem tilförene 
wtbt år, meb fot gråbba, fmålt fmör, rtf« 
*Wt bröb, tttoå nåfroar eorinter ocf) tugin, 
piujfatblomma, peppar ccp (itet grant 
falt, blanba betta alt t»ål ttlgopa, ocp fPU 
Pti fålbufttoubcn tgen; ber på ilågg feban 
(oefet, ocp binbt nubenfcnviet om tnsart 
bufttoub, od) fofa bem feban toti fårfl fiött< 
foppa. ©eban tag ben anbtc belen af ben 
btgråfttaifålen, bada ben ttoå( (önber, od> 
fpfa ben feban faegteligen fen potta meb 
Jpt mtölf; 9Wr nn fålbuft»uben åro fofa» 
® e / få lågg bem top på ett fat, od) flå ben» 
Vbtgråfna od) i tni&ffen fofabe fålen 
^ofwer, få år bet fårbtgt. 
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3t si<5m JriccabelleE. \ 

Sig tet tioda fiöfict afen faif, I ;<10 
fa bet trål fonter, fetait lägg tuärg 
ter til, fä mnefet man tijcfct Ii# 
»ara, oe& bada tet tilijopa meb fiwartaiP 
na t; fetait (lä litet tvätt ter til, muffar» 
nägta ägg, ftötta ff erpor, litet fmält 
ftnor ocf> falt, blanta bet t»ål ttibopa, o# 
rulla tet i fntä fltmpar; til tmtavt 
puttt tageo tu ägg. 



jticcabeller t <^ufn?»bs0allat. i 

£ag f)acf(tt friecatcfMiött tpäl fr»t' 
tat, ntet litet bröt »ti, inett mera fett ntä* 
fte toara i tefja åncljes; tag.fä ett gett fa b , 
la^-bttftmtb, (om är rätt mört, taa ptaf i 
te gröna blaöett ntterft pppå, troätta' tettt j. 
»41, tag pp()nfrotttet mit rotnintan, lofja 
blatcn ifrän , c rf) tag rt ten ptterfta tär* 
nan, ten fan brufos til faöat, ftölg toäO 
flt inga matfar droemellan blatcn; tag ff' 
tan fä mänga buftputen, fä mänga ägg/ 
orf) Iffa mänga friecatcller, fä ftor fon* 
man teeter (jati fan rpmmaé t fallaf54)Uf 5 
reutet, oeb giör fä rum met fingret, at 
ägget fan fä rum ter öti, fä at blomman i 
foinmec at ligga mitt oti , fä te intet ba' 1 

ta 1 


















































































































_ -..ffffropat gt tftre&a, _ 

®«rum. fä tag baljra gul>lun; Jågg feba» 
R'«abed< ftolet igen meb fammamat, 
i ”93 fciccabeder i fada^»(mftnubet, ocö 
,,‘Obt igen bet meb trä, låt toatnetfofa pp, 
I"98 få (mftouben b ti, oe§ nåt be åro mö» 
tag riftott bröb, fmör, (ifrtelbår, (je* 
*« omogna nrinbruftoor, ederwinbår, li* 
if citronfaft, låt fiftoaué tilljopa; ma» 
: l 'i» ort ftåra fonber bem. 9Wr be låggatf 
jp> toånbt ben tmtctfta (tban bp, oci) ra» 

Jon betta brufa at garnera mat meb . 
W »ål bt. 

fttccabcllep af jRaif, dier 

meb »röffet afzlns / oö »rob. 

o ,*ag Köttet af låret fom år rent Kött, 
! la r »ål bt alla fenor, bartabet t>el fmått, 
}0fl få til tolf lob fiött en marrt geb ninre* 
3 eller oremårg |må t>artab; bocb iefe 
rjrgcn fåfmå t)«rtab fom talgen, blanba 
Ji feban tilf;opa meb Köttet; bå baftber 
bu? fembta, fem (Torpan år affTuren, oc^ 
J” ct ficmte bti fot miölf, feban bon ås 
oi blötfer, lågacé bon iblanb Köttet, 
a,,?-039, petterjtlja, purio eder anna» 
SgSW«i ttf, bet gubla f!af)fet af en får(l 

(lafi,? ^ el ^ ni:rt > lolt, peppar, rnn» 

bp(^ omnin > rejenmarin fmå (Turen, rös 
tie f? tilfammané, giör friccabedet* 

eder långa, fmå ocf>ftora( man 
Pf m brufa til ^mab mat man behagar. 
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^riccabeUcu *>fcw Brob. 

£ag tiottct fom ofmanforc ldrt>t dr, 
blanda bet lita fom bet forra, men albeJe$ 
intet brol», broarfen blott eller oblott, fe* 
tan tncb rena bånber i matn hoppat ocb op' 
giorbt, giöraéfåftora fom agg, o cl; nar be 
aro falla, ftåraé be mitt i tu, ocb brmtaé 
Pti en panna på glöb, feban fpåcfaé be på 



^riccabclicr af (Babba. 
giften tageé tå från benen, ocb ftinit 

meb ftdIX flåé ber ifrån, feban ftår man få 
mpefet agg fbnber fom man bar ftft, t åy 
gen Wggeé peppar, falt ocbpettcrfilja; åw 
,en fotaé ott en panna i fmor, feban be 
ro bårba ,|låé be på ftften ccb bactaé fott^ 
ber, ter til ftå£ få mpetet rå ågg, at bact* 
maten båUer toåt ibop, ber til låggeé otf 
muftatblomma. Segefriccabctler brutal 
i arter fom åro filabe, men be giöras flora 
foin en lagom palt, ocb ftåreé ber otaf ott 
ftifmor at garnera fatbråbben <neb, 

2lt bafa ^ricca&dh 2Mimpat. 

Sa g ocb ftår friccabeU ? ilimpen mi fpra 
beblar, tag få må ftpeten agg, litet 
miolt ocb btpetemtol, tbåltra flimpflncter^ 
na ber btt, bå bet år mål iboptnifpat» 



1—T, . 

































SffffiHfa ffu gg jvlimpar at tifrebåe iif 

l)ftt fm 5 r at bafaé eder ftefaå vti, fänbru*. 
taé fring bi*at»Danta på fat. 

Mmpar p<S Eofab <£f4bEv». 

SCftan tager vtaf gåbban, mit fjctt år 

pacttcr, ten fibait fem mfnfia benen åro 
Ptt, cd) flår grant fiottet ptaf fKmtet, le» 
tar grant »t te fmft benen, fjartar Köttet 
tvål fmätt met bac! > fniftven, tager få 
fntå (furen purio eller buftvublöf, fmålt 
fmct/ ågg, alt fem man bar filten til, 
petterfilja, falt, muffutblomma, peppar 
cd) nftvtt bröt, rör betta tvål tilfanmtané, 
lagg bet få vppå en faUnf, cd) trnet tvål 
tUtammané, at bet blir en lått fltmp font 
en bulla. »Sått få en panna på elben mcö 
lagern falt team, når bet fiuber vp, a 
lägg tallrtfcnvp vtl panngtt, od)tvånbt 
ttiatcn vp, låt tet fcfa, at bet bltftveritcg; 
febatt l)6ö fpiicft tvatn til benna fem film» 
pen bar fotat vti, åt ben bela fiffen, fom 
år vtl fipefer (fttrett, men flimpen måfte 
forit tvarn vptagen vbr tvatnet; (åt fiffen 
fofa^ vti filta tvatnet, at ban blifivcr la* 
50m, bee feban tvatnet ptaf, od> låaa 
miör, mufiatblomuta, peppar, vettcrfilja, 
litet rtftvtt brSb, ocp litet tvatn, (får fa 
lagern fllftvor eder ftttefen af flimpen, 

fom man tvil, ocb fiuftva bet meb btvart 
annat, 

•6 2 25 p 5 , 

























Seg agg, rirveit br&D, föt nuölf, ftnåll 
fmir, falt, muffatblemma, peppar, pet' 
terfilja cd) rofemeatn, tet toal tilbopa la* 
gem löftr, gibt få flmtparna, meD en jtlf' 
fteD, fd ftera Du teilt, Doppa (TeDen tjtcac 
je gäng vti foppan: Sag nuöl i tjanDeit, 
ocb tcältta Dem emellan IjånDcrna i (neat 
fetm Du behagar. -| 

Älimpat på £amb-0opp*. 

Sag ett ftncfe fraér, lägg Det eft et»! 
flenilåi, fått Den på Ittcn clDmirja, edl 
rot Der ett meD en fteD, at Det bite ttoeff, 
flå tre ågg Der til, eeb r&r Det teål tilfatn* 
mané, tag flålen af elben, ocbrbrDer til 
gobt bwctemibl meD cetinter, litet muffot, 

pettcrftlja ed) falt. SJlatt fan oef taga bara 
gublan af åggen, tc(j (Tienare bltftea De. 

HUaftattta ffagé 8$lo$ 

at tilreöa. J 

■■ ÖTo» af rOm. 

Sfgfejrton eller liera åggebfommere 
(af broitan tageé Den . fjieita 
tlimpen) |lå fcDan afla guljlerna 
eti ett fåriU, ecb tag få mortet rntn foiU 
ågg, fåleDeé, at til bteatje åggeblemma ta* 

geö ett fiott åggqtapl fuUtmeDtein, cd) 

fe* 









































S lUafr anDa ffags gWoQ at tiitcDa. ny 

febern Det Hl dnntt litet »in, fottet oet) ISel ca< 
nelmdt ött dt fotat, fofaåoHcn frufa, 
ocij tpifpaé för fl ro al me t litat Doft broctc» 
tttiöl, at Det tete ffdr flg, ttdt Det blifwer 
ttoett, fottt ett neanoé, få flå Det pp på fa» 
tet, c et) ftrö fortet öftuet Då Det bliftPtt 

falt. - 

på annat mattet. 

Sag ett ftop »in, en flcrDeDe! watn, > 
fortet, tancl, catDcmummor oet) faffran, 
Mt Det fofa, tag fcDan tiugu dggeblom* 
tttor, »ifpa Dem tedi, l)5é Det til af Det 
fofaDe voiiut, totfpa Det »dl, oef) flå Det 
tHfammané, oefe Idt Sota til Dcfl Det blif» 
tt»et tlocft '■> l)dll |å op tet på ett fat oet) låt 
Det bliflua falt; fttö fetan fortet oc& ttftte 
cltton»tf«f)l öftuet, dt gott. 

2'lmt» tottare. 

Såga tvål fortet »ti ett ftop »in, ett 
dtoattet tvaiti, wifpa Det pti ferton 
dgq, nteD fafrau ocb nuiffatblomma , 
Idt Det fofa ttlfattunané, ccb flå Det på 

fatet ntet fortet od; canel. 

f£tt EDitt* tnos af tlTattbcl. 

Saa ett fralft flop »in, ocb fortet Der 
til få at Det blifroet lött; bet pti Idgg ett 
balft flålpunb fö t maitbel (öitDerflött, ocb 
tijo dggcblommot, »tfpa »dl iljop, (dt 
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SlMonea fhs* tDToS 01 tifteN». 


tet feton Jofa fit tioett foni tu nrilt fiaftvrt 

$“*' «Jt fwWflt metan tet fo< 

wt/ fa ac tet fattigt. 

- . * ^ 1 4 . *. 


* 


K f { , t ? fltn ' fM mar effrott^ 

f?l 6 « > ' «/ tet Mifrncr fd futt fem mm» 
in at’f St?.* ? 53 té Mf■ (mefen a<w. 

!£ %?/?;. g* fl« W* rtftort aftftron*ffa$fet» 
Idt tettlifioa ttoeft/ ccf) totalt jämt pS 

Wfftlna^" ° Ct top ctt frtt ' cct ^ tåt 

* 



P« rtttttaf maner. 

h ® f ^! a Siftenetna, tag fdmerna tgi 
tem, ftiit tem fontet , ocb fofa tern et 

rffHiMr 1 !tc i ll - n i n 'Ptftpft ettftop mull 

tdriictt at foppan bliftucr flat, (dt ten fe* 
fa £V tfltn» ed) teifpa tiugu ftcefen daae< 
gutlot tcc eti, (lå ter til canct tentn ofb 

fftÄÄft ^ w wpl 


^ Jltt fortare, 
tinif dggeblommct fom t 

StwnftÄr , t<[ ' PW 1 Ccm »*,f A 

Ä-Äftl-ÄSisg-ij 
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»Babattba flog* < TOo« af titteba; 


fetl«ttoara; tagttfna fcmlor od)nftmt 
fpctcc, 0(5 flå bet tit, at bet irtcbltficct 

för tunt, låt bet fmba toal : af bc rtfua 

tltvotuftablcn låggeå otf&åttfl, faarbet 

W* • 



t 




fofleligit Ci(renat - Lattvierg 


tent tefjåtn 




<£ittonat, rtf bett flå 



intet åt btöb 


annat 


flåtifw>it,fla()let flal allenaft rtftoaé, tttett 


Intet fiöttct 



i margen 


tlfna 


ftaffleu t ett tnågingé* panna 


frtfla toatn efter proar anbta, til beg intet 


något båflt c [ler flemntigt 



fpörjcé 


nåt bet trebie roatttet åt affliåt, få lågg bet 


tifna bti ftiflt tratn 




fletbebelé tirna; lågg bet feban 


bet ligga en 


tent 


fletu fåtil, wåfta bet genom en 


flåbe. 2 ag t»å flålflttttb fint focftr 
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jio 2Hto&ant>a flaq$ ae tifrebo* 

— —— .mm ■ ■ __ 

»at, fä tag fiörtet eller måtgcn af etttona* 
ten lamt af be s. cftroner, fom ffablen åco 
aftefne, oc& rånfa bet mål, tag aUa tåv 
norna mål (från, od) lågg o em tt( citronat' 
lattmergen; (åt altfammané fiuba ttlfit' 
pa til t>cfj bet matbet ttortt, uieb intet albc* 
leé få tioctt fom gmitten lattmerg. qjro« 
t era bet på en tcntallrif, når man giu* 
ter litet på ben, oepbet ftåt, få år bet nog» 
men fötr all ting måfte wtber fiubattbct 
töraé mål om , at bet intet brånnet mlb, 
betta f?al tiubaé på glöbanbe fåh ®iut 
bet feban ntt en ptoit ftål, eller annat 
fåril. ' j 

ttlanbel tTTos. 

5:ag tmå faunor fot miblcf, låt ben I 
fota tilfamman at en tanna blffroet gtoar. 
Sag få ett ffålpunb riftoen manbel, rör 
ben Ptt ett finlft ftep föt niiölf, odj pråfia 
feban mål v>t miölfen genom en tunn fer» } 
mtet» tagtijo åggeblemmer, oranlematn 
cd) foefer t |lå bet feban til ben fofabe mtöf» 
fen, mifpa bel mål, oeb låt fofa at bet; 
blifmer ttoeft, IjåU bet feban »ppå fatet, 
låt bet blifma falt, ocp firö foefer ocb vif< 
men citron bet öfroer. ' ■ | 

på annat maner. j 

5Tag ett ftop fot gråbba, ber til ett balft 
ffålpunb manbel, bem ffabla mål ocb fiöt i 
fwiÄ meb rofenmatn; feban rör manbeic»! 
































^ aHal)Qnt>g flag* $;o3 at itlctPa. m 

Manb gräbban mtfrtet toäl tUbopa, at 
all uuiftcu fcmmcr t?t)t manbelen, feban 
luaocb (tama manbelen tet ifrån;tåråtet 
ttumbclettPtigräbbanigcn, ect) jlå åtetiftån 
manbelen. ©ätt febau gräbban på elben, 
ccl) voifprt fem ägget) tpitor, meb foefet od) c» 
tanjetpatnbetibianb, cct) lät tet fota, tilé 
be t Mit lä ti ert t man »il fyaf »a bet; men bet 
Hat mifpaé jämt, jäät bet färbfgt. 

NB. gitet bittetmanbel tageé od Ijdt til. 


pä annat manet. 

Cttffåtpunb mantel, riftoen meb tefen» 
Jbatn, ett ftcrDcDetjlé ftålpunb foefet, totf 
ftpeten ägg / atbttaé »ät tiltjopa en gob 
ftunb; febern tag ett tenfat, n>åt innan 

fmott meb (att tmättat fmöt, flåä febanbee 
Ptt, c£bba(aépäcn(ofanbe»atngtpta meb 

tortpatmedod/ od) elb ofioan pppä fae^ttltä 
gen ' . 

2V te^ttTdö. 

Sag geba äplen, ffatjta oet) f!dr bemptj 
(Ipftor, ffät (änutjujcn p{)t tern, ed; jlå (ä 
(napt »atn pppä at bet (o(at jämt om; 
nät be äro tätt blöta, jlå bem Ptt ett buret)» 
(lag, lägg ett rent (läbe pnbet bem pc| 
ft'tib Pt faften; tag feban gob tjonung euet 
foeter, oä) iät bem bet meb (ofa Pti en fm» 
(a, at bet bliftvct jom annat moé. 

Jos < 






















2ple* 2*>rfi»ar. 

§ötfl fofar mcm cn åggeröra meD färftt 
ftttöt ocf> fot gråDDa; fcDan Den år fofaD» 
rör mmt Det »ti några rå ågg, cortntcr * 
roiemnatn , foefer, fot gråDDa, riftott 
bröD, - ' ' *j •*• 

^5foree ~ » i»»<i*w► **• v>*»v>>■» »»»»»»# 
num fait giöra tunDa forftoat oeO långa: 
fcDan bafaé Depti fmör, oef) ttl flut giöretf 
tn tninfoppa öfroet Dent. 

piommöit^tlTos. 

*piommorna flåé oet) rifroåé på rcfjåm, 
fofaé feDan Ptt lagom tiecf ftrap, at De 
blifroa i lara oc^ ttoefa fom en gröt; ocö 

# A MA AU jm m. A 

\a 



£ir£bars= ttTos. 


«» 



, _ . ■ 

ft»å plputiD foeter, Dofat Det ttl Deé Det 

Dltfrocr tlocft o cl) fptnner m ftarcl ttå, Då 
bafmer.matt af fcp (lålpttttD fitébår, fom 
ftenarna åro totfagne, låt Det fofaé til Dcå 
Det Wtftoer ett ttocft ntoå. ■ Ont Det t»il 
ntöglaé , fått bet i pgnen når man taget 
Pt bröD, få båUer Det |tg. 

BPmbnrs* tllos meb fallon. 

©eban båren åro afplocfabc, fått Deitt 
på facjjta elD Ptt en goD föttent ficttcl at 

fmål» 


























_ _ $(ga &anfta tDZég at tHrgSa» 123 

jtoölta icnDer» feDanTögg t»cm vtt cn [oS 
vc(ja of freanflinn, löt Dem (fånga ef» 
*tt natten éfrecr ett ftettföril, ot faf* 
tci > rinner Der nti. £ag feDan treö fiåfc 
VHtiiD reinbår&faft, ett ffålpunD fjallena 
Jpft cd) i. cd) i. (jolft ftålpmtD rtfreit 
t°cfcr, fött Det på e!Dcn ot fof a, préf« 
ton på en tentalrif om Det ar lagom IjarDt, 
?t Det tjredlfreer fem ett fcfcclee; löt Det 
wfe feta för långe, 11) tå blir Det fegt, 
Stör matt fefat ntoé of Data trinbör, 
»öqcé få mpefet feeter font foft. , 

Stt rart tHos af fralfbiogita SmSött. 

Sog balfmogna (tttgett fem åro roDa 
På ena ftDatt,-rånfa cd) f!6f.a Dciu reöl, 

låcwbem Pti cn förtettt coftrollPtanreatni 
fött Dem få på fad)ta EålelD at fmöltaö, 
la Dem fetan flenom en lafpofja få lönfle, 
til Deg at foften blifreer Elar fem ett trut. 
Sil ett ftcp faf t tog ett (DålpunD feeter, 

ett litet ftttcfe eanel cd) tre ttögllfor: ©ött 
Denna faften, meD Dega ErpDDer rti, på 
tlDcn at tefa, ed) fluma reåf, préfrea Det 
På tairif, at Det blir lagern IjårDt , få öc 
Dctt förtig. 

»lart 6«Hött * fJTöö. 

fpleeta De förfta oe6 renafte bollen, 
“tama tern reöl fettDer, oeb ftla all faften 
flf Dem. Sag feDatt feeter oeft fefa Dent 

meD. 
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SlDoljanöa ffajji ®)oS al lilre&a. 


JtieD, oe& (Tuma btut mål, od) når bt .. 
långe fofaf, at DA man bållcc »p flcf' 
roen, od) tet brppet en feg broppa af/ 
(3 fan man båUa bet »p »tt (ienfat eb 
ler < glaé, når btt år få froalt. 

Bl&B4rs4Hdö. 

Ärama mål båren fonber, feban be åro 
renfabc, ocbfila bem mål genom ett båt* 
flc&t; tag feban foefer etter fjomutg, ItM 
tnoefet mtefit emot båren, låt bet Co ta 0 
fioeft foitt ett annat moé, förmatjra bet 
feban Wi ett fienfiårlf. I - ■" -1 

0ni5 / tltds. 

Sag ett ftop f&t gråbba, fom år rått 
ufttg, od) ber til ttoå åggebmitet, (om 
gråbban år fir od) ftaref, fan dggel)tintau 
lemnaé ote) foefer rd> rofenroatn, mifpa 
tet l)d mål, tag fraggan af meb en ffeb, 
oeb (ågg oppå focterbröbet, fom ligger 
tmber »ti fatet; lågg 0 »p ju f)5gre ju 
båttre. 2Bi( man fpåcfa fnibberget meb 
feeterbrib i ftremlor ffuret, fån man 
oef; SSRcn bå fpåctaå be intet fört ån 
tet båteé in på borbet : garnera bråb» 
ten meb &alfi»a foeferbröb. 

\ ,©lå ågg fönoer »ti miölf, ed) låt bet 
ffåraé, l)all feban maglan ber ifrån, mtf/ 
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&gnfrant)a ffflflé $Dto3 flt ttivet?a+ 

Pa bet tvdi mcö fmor cdrjbtfeiv Wtt 
bet fd pp pd fatet / oet) ftxi rtftott foc* 

'te tet éftpet. 


i * 


<5tt ftop gtätta o# fet ftnefen ägg, tet 

Wfpaé met twä ffetat fint fiwetemto!, U< 
t (t foefee oef) rofem»atn träl till)opa, oc& 
fotaé febern fä tioett fom män »il baftpa 
t>et, oef) alt metan tet fcfaé, rnäfte tet 
toilpaé. 

på nnitat manet. 

9 Jtan taget ett ftcp (ät cd) fut grätta 
tljop, tod) mera fut, ocb tet tif ftu äg 
met finnto od) att , o cl) Oranfcwatn , c 
tpifpat tet alt jämt , ocp lätet tet tefa ; 
fetan tpifpat man fortet oc^ en niupa 
i)a>ctcmiöl tet Pti, cd) lätet tet fä fota at 
tet bliftver tiortt fom en gtöt. 

<Btfi5be<tnos af fSt od) flit (Stn&ba. 

SJtan tager, fom fagt ät, Ufa mprtet 
af bicatt flag, at tet bliftcet ett flop 
tilfammané, tet »ti tpifpat man tolf 
äggeblommot: met fortet cd) rofentpatn, 
cc|) (ätet tet fota, ed) tpifpat alt jämt, 
fä ät tet färtigt. 

$tag fä mänga äggcl)t»itct fom fatet 
ät ftort til, tctfpa tem äfreetmättan tväl; 
(etau tag ett ftop miolrt, fota pp cdt 










































i SfPoban&a fl agg ® o« at t ilreba; __ | 

Idgg fectcr od) tofcmoatn . bet »ti, 0' 
tntölfcn af »p »ti dggcnod)t»ifpat»dl; &' 

batt (Td alt tilfamtnané, od) ter bet t»å(/ 

at bet intet blifnwr roeberbrdnbt, (Tä tet 
»ppd ett lagotu fat. 

2lt Eofo 25«ttct 9 tTTdS. . 

Sil ett ftop niidlf tag fiugn dgg, miib 
ten fått på elben at tifta til bed bet blifroet 
oft, feban bon dt pftdb, ocb waflatt »dl. 
runnen af often, fd (dgg bett »ti en fru* 
fa, ocO t»ifpd tvål, tsl bed fjatt fraggat I 
jtg, (Tdbd rofenroattt, foeter, carbenium«| 
mor oclj ttdgof rnarntt ftttör bet »ti, od) 1 
roilpa bet n>dl tilfatnmand. OSil matt; 
gatneca benna rdtt, fd taged ägge()i»itet ' 
od) fdttaé pd elben, f)tt>nt »ti (idé rofem 
toatttod) foetet, ocp i»ifpae »dl, til bn) 
bet bl(ft»er toartnt, garnera feban but<; 
termtofen ber nteb, od) fld bet , meb 
en fteb, pd bonoitt fd t»dl fom pd bedb» 
banta. . I 

£emott > ©aft. . i 

@räf »t tttdrgen af femonerna, trpcf ' 
ben fatnma gettoitt en bitf tvål »t, (dt i 
fld oftver natten, fd blifroer bet tioeta 
pd botn : Suitra foeter bd tioeft, at bet 
bliftcer tlibbogt, fld bet »ti ett fat, rbt 
fd Idnge til bet? bet falnat, fld bet feban 
Mi tn buvef. Sädnfaft gibteé dft»cn fa‘, ; 

nit» j 
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Sfflabanba flaqé at tilKba. 


»ten Den måfte »ti 
«Ua Dagar afcftlaé» 
flat. 


fp ra Dogn ftå, cct) 
på Det l)flu bltftpct 


ffitt 0emblt * tHos diet 2lafa. 

Sag Det tioda af nägta fcmler, blöt 

bet fem Du t»ilt giöra mpdet til, ed) nät 

bet ät blött, rif Det genom ett Durdflag, 
ilå fcDan tiågta ägg Det til, rneD muffat* 
blomma, tofenmatn od foder, blatiDa 
betta tbäl tilfammané meD litet ftict 
fmöt Det til, ecb fmörg tortpannan t»äl, 

flå fä »ti, lägg elD öfwet od »nDer, cd) 

foclct Det pä. 

kallett af tlTiSlef/ ÖTanbd od) %g. 

£äg litet af falffnofetna t»iD IcDcrna, 
Det til litet falffiott af bogen ellet bogblao 
Det, ecb ett böna; tag roarmt tcatn ocb 

ttcätta Det t»äl af, lät Det fcDan fofa få 
länge at fiöttet belt od båiltt fötfofat bltfa 
teer:, Då ptobetat man Det, om galtet wil 
ftå ellet intet, l)t»ar em ide, få måfte 
bet fofaé ännu fottate, få fåt Det b ät* 
tre fr af t; flå feban »ti en fetwiete od 
ocb ptäfia »t Det, at fraftcit gåt af 
fiöttet, lät ftå några timar at Det bltc 
falt, få fan man nätt taga Det feta af, 
at mtet någon bit gteat blifroer, lägg til 
litet cittonffabl, jummet, beta, nägltfor, 
feeter cd ett balft mått tvin, lät Det 
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aUflbflnOc flags ‘Woe at tilrcOa. 


ett par flänger tota pp , cmcblcrttb tag 
tet ^»tta af ägg ocb nägre äggetfabl meb, 
(14 bet tfl tfuitt, ocJ> när gaöerttn fotar, 
jlä äggeftumet Per Pti, lät äter ett pat 
gänget f of a • {lä bet t en gallerPtäcf etter 
fertPicte, cc& gif bet färg fom bu bäft 

»et, lät falna, ocb rätta an, fä är b a# 

fÄ ^ 3 t EoEa ©d)«lce. 

211 ett ftälpunb bicrMjorn tag en fam 
natoatn, fättbetpä elben atfofaö Ipcft, 
när bet ät ajop*fotat at bet ftclnar 6raf, 
(tia bet igenom ett potta, at bet blifteer 
flart. ©lä bet feban Pti en förtent fa» 
tel meb tre gmarter franjlt rotu, bel ca» 
nel , nägra bela näglifot ocb catbemutn» 
mor, citronjtabl ocb foefer; feban tag tre 
äggebtPitor , totfpa bent til ffunt , ocb 
tnifpa ben ber Ptt, rbr meb trffpen ifring , 
ovt) lät bet ber meb fofa en liten ftunb.» fe» 
ban frefla bet pä tentalricf, om bet är la* 
gom bätbt, bä bar man tilccbj en af 
ftpanffin giotb (tlpofa, ocb (ilar bet ber 
igenom, icfe en gäng, Ptan fpra eöer 
fet fer gänget, ocb betaä pp mellan 
biöarje gäng, fil beé bet bliftoer flart 
fom ett min. .fjäll bet toarmt, ocb 
färga feban ett (lag röbt meb r6b roten flo¬ 
ris, fom ftnncä pä apotbefet, ocbett(Iaggält 

meb fafratt, ett (lag btvitt meb (öt manbel, 

ett 




































_ Sma&oiita flaa? W at tifttPa» ■ «*? 

ttt flag blått meb blåbåré faft, o$ ett 
flag Hatt fom Bet åt; fira* bet dt tåt* 
Sot, i;5fcå bet »ti (ma (tbelcertoppat etlec 
8 las, 

©»Uert ellct 0d)elee. 

„ Hf bet faftet fora åplett fotat »ti, oc? 
*lt®cbåtéfaft ort) toinbaréfaft, tageg ttoå 

mått, fom man mil baftra tnnrtet til, 
tu mött tiatt fortet, låt bet tota tilfam» 
Uiang, ttl beg bet blifrcer enftabig tiort ån* 
ba, fwftfl bet på ca taltirf, båU några 
troppar, flbter bet irte omtting, få åt 
bet nog; fJtwa&ea bet feban »tien ten (ien* 

‘tuta. , • 

' e^witt 0 ^ Ratt 0djdee. 

Saa talfbufwub etter fåtter, fofa bet 
wieb btottbotn få långe, at nåt man tager 
od) ftcpter på bånöctua, at bet ba faltnat 
fom en i»5tt; feban tag ort; (ila ben foppgn, 
Hå feban ftanfft win i en panna, ett (tet* 
bebel få mprtet fom foppan, (Tå ba i att* 
bi« nåt man ei bar nog citron, (ortra bet, 
at bet blifroer lagom fått, bet cancl, car* 
bemummot, litet någlifot, mu(iatblom« 
ttta, titton i (Tiftoot (iuten, feban (Ta 
febeleeaoppan bet »ti, tag tiatt bmttagg 

oå) tpifpa, til beg brt bltfroet (ragga, (la 
ben bet t, ocb fått feban på elben, boä 
mtb en (lef, låt fota, odfi tåt tnnbt i* 

3 , fting 










































$fflaf>anDa fTag$ SfteS at tllreba, 


fring i pannan 


fcbclcc 


feDan genom 


fpra cfXcv fem gänger 


Dcé Det blifmcr Hart, feDari fld Det $ 
bmaD tu bebagar, ocb Idt fmala& 


0cW« af iplctt. 

£ng goDa mbra dplen, ftabfa ocb (T# 
Dem Dtt flwftor, Idgg Dem otl ftemeöer etf 
f&rtent tdril atfofaé, mcD mpefet fnap* 
matn. 9ldr De dro f)d blota, rör Detn 
ftnDer, ocb Idgg Dem pti ett rent Hdbe, oc$ 
mriD vt Den mdfta faften fom Du fant fä/ 
ocb tag fd mpefet flott forter r fom faften / 
at Det mager Itfa tm)tfet, Idt Det fcDnU 
fota t&op btt en frufa, ttl De^ Det bltf v 
mer fom ett febefee, fretfa Detpd ental^ 
rif^brdDD, ndr Det falnar, fld Det W 
Dan Dp vti fmd gla^fldlar: fan ccf dta^ 
miD ftef» 


Zt giora af 2(plcit oc^ piommou/ 

fom Det wove 0cbelcc + 


SD^an tager af De gubla flara dplen, é 
ler om man mil, af Det fom dr in Pti D^ 
beltroDa, brnilfetman bebagar, ocb ffdf 
Dern i tfifmor, ocb fofar Dem i rent fdl* 
lematn ott en malmgrpta; ndr De en 
ftunD dro fofaDe, at matnet bltfmer fcg # j- 
acbtigt, Det man fdnner mcD fingren/ 
Dd Dc Der af lä Da tiibopa, fd tager man 

Det af elDeny ocb filar Det genom ett Dub* 

belt 
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StBafranDa flagg $)&$ at tiltePa: tjt 

l'flt fiåte, at lagen blifrocr rnoctct flat: 
ing få af Det ftnaftc focfer, låt fetan 
fctaé igen, til Dcé tet ftaDnat font ett 
»nitat febclce. Sa# tet af elben, flå tet 

i ett a(aé* eller ftenffåljl, få at tet fet »t font 

%lee. £»lta plommon fan man beteta 
Wfamrna fått. 

2 lt ftfa Scbottklade. 

. £ag ett fiop mtélf, bet »ti »Ifpa t»å 
åggeblommot, oel) låt Det få ett pat gån* 
8 <r tet mcD fota »p, feDan lägg ett loD fint 

tiftcit Schouklade tet »ti, ort) wifpa alt 

t»ål, ort) låt Det åter igen ett pat gån* 
get fofa »p, få år Det fåtDigt; ®tör tet 
fetan få ffctt Du toilt bafwa tet: SJten Det 
blifmet båft» nåt Schoukladet låggcé förft 

bti, nåt miolfen fofat tp, o<| låter tet 
ttict fofa, ocb ttifpat »ål, feban »ifpat 
titan te t»å åggegublotna Det tti, o cl) 
tå ffal tet intet mnefet fofa fetati, tta» 
tagaé fttat af elten. 

2lt fofa C#. 

5ag få moefet CofFe font tu »ilt tjaf* 
»a, iågg tet »ti en föttent panna, ort) flå 
litet »ätn Det på, ocb låt Det fofa Ipcft, 
«t alt toatnet blifroet infofat, fetan flå 
föt mtålf ter på, få rnnetet tig befagar, 
®rt) låt Det ett pat gånger fofa »p Det 
»eD, ttllifa mcD litet foefer, få åt Det 
fåtDigt, £>et åt alDtabåfl, at man btåiv 
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SfSa&antta flag$ Sftoé ot tUre&a 





m en mnctet ren fief panna, o , ,. 

på fad) ta e(t>, ccb faftar ont Dem fom of* 
taft, at De intet blifrna btdnDa, Docft mö* 
fte De bliftoa litet brunn, men ingalunDO 
brdnDa :6eDan ftoter man Dem fint, ocl) 
ftdftar Dem genom florfic&t, fö dr Det fdr* 
Digt, ed) Dö dr bdfi at tota Det meD miöl* 
ten allena, Den man fötft Idter tota »tv 
feban Idgger Coffe Der »ti, cd) Idter fö 
tota Der metfflHHHBHfiflHHH 

NB. ©oeter od) <£anel ftai oct mara 

^dt »ti. 

3t Edla 0cm», 



tio, od) fila bonorn genom f)dr=ftd)t, (o 
Dan lagg en Cul>la eucr ett ; ftort runDt , 
loD i elDen, od) Ht Det bli bclt.rSDt, 
tag Det Dd »br elben , ocb bldé Det t»dl i 
rent, at aftan går af Det: ©cDan 1 (ägg 
Det i fcnapen, od) tdet n>ä( igen ont fe* ; 
näpen, od) (dt Det ftd od) tota , til Ded ! 
lobct bliftoer falt, Dd man dter tager Det 
»p , od) (dgger Det i elDen, at Det blif* 
t»er rbDt, bldd feban aftan t»dl af, od) 

Idgg Det öter i fcnapen, od) tdpp t»dl tif;' 
fdlebcd giör man tre gdngcr. ©cban for* 
waljca fcnapen, at ban intet frnd om 
»intcren, fif fanntan bafwa bottom bt* 

ia dbwt. - i 

2It 
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__ 3ma»an»a flagg glo* a t titeeba: 1 it 

2 ft gi$ta Ptflgä 0ylw. 

Sag ett fjalft ot=f>ufn»ufc fom dt »ngt 
ett) fett, tiffifö mc» en fältfot, tefa bet, 
fö at »et fallet ffrdn bencrf, tag »et la 
»P, ffrä» tet me» en »aft, tif »etfen# 

fy c* (ägg »ti en bptta,JM* «y*' 

fen jontet »et tblau», fttot »et alt fort, 
fö at »et ti bliftoet falt, «agg »et tu 

[titta ndglifot, muffat, peppar ot»falt, 

*nä»a »et fe»an tne» fet foppa r fem l)uf« 
tiu»ct dt fofat»ti, at »et »liftoet blaneat 
tidl et» fmi»igt afwn l)tta fe»pan,ldgg »et 
feban firat »tt tet fid»e, fom dt t»affat 
»ti fjeta foppan, binbt »et igen, o t» fatt 
»ntet en ptdfj. Sinbra »agen iägg »et 
»ti fialfparten dtifio et» »alfpatten fal* 
lafa, fom dt (»epfefat ec» falt blifreft. 

(gemena tneti(ict ä Kotfnoat. 

. Sötan lägget peppar, bto»fumin, falt, 
l6f, cc» cctianöet »ti »tnt, feban fnaöa 
»cm me» 661, »ä man icft t»il |pen»eta 
tiin pä »cm v men »et ffal alt förft mal 
tödtmaé, (d t»ål é»lct fem totnet, »tetlfet* 
%ra fem tageé »dt til, fbtrdn »et (lä» 
»ti torf*matcn, fe»an ftoppaS »t »är»t. 

^wab Brvbbet man btufat i (gtrm 

o<j> JLtfvcev* Äorfn)(?r^ > 

©twttcn fortv^öaé wdl # oefe Icftctt ft5» 
tcé et» filad me» fät mtilf: @c»an tiiure* 

3 s talg, 
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SlDapanba *DMi(N 3iäf<«. 


talg, (öS, peppar, falt, ingefära, tim* 
ian, fpnöel, mcoram, petterftljn, rufPI 
oep reftoen femla. 




S 


pÄ ät|Ti(ligt fått tilwbbe. 

&tt illiolE - t. - 

2fn tager fura eller flere femfor t 
ocp ott b em ftär ma« ett runtt, 
Pål mitt pppä, ocp när mai' 
mil. lägga finör Ptt beitt, närbcärom^ 
fomttc Ppr ognen, fä ftär ntan benir 
ocp febatt gräftpet nian ppr bem alt bet 1 
mtufa, ort) blanbar bet mcb rofcnmatii/ 
foeter, corlttter, fm&r 0 ^ tancl; fcbafl 
fpllcr man ält betta Ptt femlorna, cc9 
lägger lotten pä bem igen. (Sätt fä 
ttpä tanner mtölt på elben, ocp lät beitt 
fota fatpta en ttma, feban flår man bem 
na totabe miölfen i ett ftort tenfat, oep 
fätter bet på forfat, ecp lägger tega fnl* 
ba femlorna Ptt, ocp låter fä faepta fota, 
at be blifwa pel mtufa, feban fttoä fotter 
ocp tand ftfwcr. 

f£n ttliolf:* 2\ätt af fur @r4bba. 

Sag gräbba, bocp tete för fur, rif ber 
Pttfccfer,få fött tu milt pafroa bet, fra< 

ma 
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ma faft af en cttwn clle ^ t “if C vlfr«l C fö 

incb en tvijp t fcct fihfwct v?tp J % , 

gtöt, men bå Hal bet ^S^nff/aubla af 
bet feban pp på fatet, 0 $ nf bet fl »W «t 

ett citron bet oftw. _ 

mm vliab Vti jown- 

2aattBå fannot nuélt , låt bett 

fe» wä,3; | 

tet öfrvet / Åtet ett t)W)ötf ntco Wr. ^ 
tet tet emellan, til tcéfonncn y : i 
m ; men fotmen mafte wata mal ten o# 
llaaift tttttatn, oet ncit tan ilal ttutaé # 
ftSanaaé nt^öet mat, at l)an Uget toccta|, 

met fot (ttÅtta, tofenmatn,j em 
- ftött mantel;mtl wanictan ^ ^ . 

^itccat ocb tntnUatJe pommetanö ^ pu^i 9 

tanioet tåta Itö 9^^* ' 

d5i4 * 

m a Vm mtMtcn mt)ået mÅt, ccl) tmfpa 
att jömt oet vtu ©etwt taa benneaf 
elt>en, men förgät icte atalt itaoigt totf 
pa, fÅ at t>ct Ute fättet ftg ecåNO* pa # W 
tit Dcé mtoiécn blir fä tall |om fpemmarm 
tuiöie *, tag M twä bunefat tmoir, unn 
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liffliilu! 
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M‘|tj 

fe#f 


ii 


åt n>df (ttpeit, oc§ fld Ptf t»cn Pptfnn c0tf 
tnxtrn, frnn Pit rott t bafu>a mtolfcn ptl, 
öct pä flä Penna Mape mföffen, cc& 
tptfpa rcdl tfjop altfammané, cd) lät 0 
fta oe& gidfa. Sen mtölC fom fePatt fM$ 
Per pd aflaPaflar, ffal fjanteras pä fatw 
*na fdtt, fom repan JdtPt dr; Pcmtfl 
fliafeiMntöl? dr intet epälfofam, fom fiV 
fePeé fofaP ccjj tdrcPP blfftoer* 
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^•■3 »ItP :. Ht 

f|V,l « t, ti * ' 



* *■ 1 * m f & g . + # 

. falfmoActt, Ijwtlfctt, ttt cifcr ttoi 
timat innan han (lacbtaé, hnc Tnpit qot> 
föt mihit, fom (t,q hftat; tag het fatn« 
ma »ftahe ot o&c tarf-magen, ninfa, ft5(a | 
och falta het, fnli hen ottagne ojten cöec 
»fmhe »ti magen igen, binht thet pÄ bäg< 
ae anhar faft, cd) hditg hen pd ett ftdUé, 
fom nöget litet t6f oc», tedber dt ttlfani» 
niané, at het blirtoet tort. 2aa aob (ht 
miblt, fom hott fbrfi af foen fommer, (dt 
hen bofa, tag fä mcefet af het giorha löpet, 
fom ett ärt ftert, giör het fmått, Idgafoc^ 
fet iblanh, flå hen heta miölfen »ti en fru* 
ta, her t it löpet och foefret, rör het til hed 
het falnar, eljeé bliftoct hetoft her af. 
Scdtta het til, få dr het fdrbigt; men het 

m^fie iefe fdttjaé på bothtt, fött dn het rått 
faltbliftner. 
































































»flaljanöa «smö(l,9«lter. 



fom man l)ar tagit tet iftän, od) få giot 
man btvarjc gäng man pftar. 

2It ttycfa maj * mtö ll genom fpeuta- 

2a,g ttc ftertebeljlå ffålpunb mauDcl» 
cHet ifclften fom åt tiugn (ot>, ont man ta* 
get ttc ftcrbcbeblå ffålpunb mantel, 0 


l 



ett åttonbcbfé flälp. fortet od) litet rofem ! 
ivatn. 3 örft (Tafjla manbelcn ocp flöt ten, 
febern ftét förtret odj fmorctnteb fnvart am i 
ttat, gtöt intet alt för tunt, fätt mor* 
tclcn, fom ten ftötta teaen åi oti, nä« \ 
got litet i falt »atn, torn fä 11 ) t, oc 0 
trprt tegen genom en tet til giort tuv 
fptuta, ‘ pä famma fått fom man giöt 
jprutbafelfe, forntcca fiietnot tet af, 
lågg tent pä ett fat, oef) låt ftä pä ett 
fplt ftålleattetfielnat, beftirt tent ntet 
örtet od) blommor, ont tet åt fomutar, bä 



2lt gtöra Salf^Sattg. 

Sölon tager tet antta, »tetie cd) fter< 
te målet ijmar föt ftg bti ftufor; fetan 
flår man tet tilfammatt »ti en ftufa ntet 
litet fortet ocb rofenmatn, od) bintrt 
frufan tvål til, fåtter fjenne »tt en tvat* 
tugivta på cltett at fofaö; men ntåfte 



•IB.miet fofaö tvål vp, förr ån frnfan 

fånei 
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fåtteé ter toti, låt tet feton fefa tre timor; 


feton taa ftufan pp tå) låt tet bllftoafalr 

yyf !mA . firfV fTtmiLl 10 


ed) flå t' tet of !på fatet, ccf) flurno Tet 
Ståtta ; tant» cct) (betet ter oftocr. 




2ft Jofa Balffote * ©rot. 


Sog f»ta falffötter, ec$nåt båten dtp' 
af tem fotote, låggtcm»nett coflroa, 

mtt en fonno föt mtolf, ot *ofa, få lån* 
ge til teå tet ftotn.it fem en gtot, enat 
tet proberaå på en tentalttf. -e-ag {jolfan* 
tton bont full met t6t monttl , tcp en 
talf nåfroo bittetmantel, ftfit tetta fint, 
cd) blöt tet bti litet bpfuten mtölf, tt( 
fccé gröten blifrcct fårttg; ©eton fila tet 


femtet f ett ftenfat, ecC> låt tet bltftco falt, 
feton tog met cn flef , ccb logg po ett fat 
met föt mifpot gråtta, foeter od) rofem 
tbotn ter til, fom b^frå ter åfmer. 


1 


> 


m 

SL 


^tnnfoft tlTiéie. 

Sil trnå fonncr mtölf tog 6. flpefen åg» 
geblcmntct, fem fcvft mtfpoé wol fom 
ter, od) når miölfen år något warm, 
togeå litet ter of, fom åggeblommcrna 
tcifpoé met, tetto flå til miölfen, ecf> 
når tet en tirna bor fofat, lågg ter ett 
ett bolft ffålpunt foefer, od) låt tet ånnu 
eit tiino bofa, til teg tet bllfmer tioeft fom 
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anahanöo SEiélF^ätftr, 


1 


cn annan åggemtölf; »er »ti flå tu fte»* 

b!ab oramcroattt, me» alt »etta måfietct 
t»äl tofaé ocb t»ifpa$; (Iå »ct fc»au på ett 
fat, garnera »et mc» fortet 0 $ juccat/ 
ce() åt »ct falt. 

. piotage « tTftolf. 

,.Sag f&t miélf, »ifpa några dggeblottt» 
mor »er »ti, ocb (åt bemte (ofa 1 9ldr b»" 
år fcfa», tag bemte af cl»m, ort) lät bett» 
ne bltfroa fall; flå fe»an »ct på litet otatt» 
getpatn, ftat)(a»c ocb fånöerflutne man»» 
(ar, ^Ptflage,(bn»crffurenjuceat, oebitt» 

f»lta»e «J5ommctan^fta»l. , 

(Dranie« mM. . 

Sag ett ftop mi&lf, »er til ferton dg» 
gcbtommor, fått »et på et»en at fofaé, 
oebmifpa alt ftatigt »er »ti, ocb när bott 
åt lagom tiort t tag (femte af cl»eit, ocö 
röt »ti bettne til »eé bon blifmct fali, flå 
få oranlcwatn »ct »ti, ocb (lå »p bemte på 

fat, me» forterbtö», pommeranbffabl 
(lurtte »ti ftreralot, fortet o<b taitcl »ti, få 

år bon f«t»ig. 

flTaff»tntolE. 

SSHaffmiolf fofad dftvett få, fom ågge» 
ntiblf. SDegen giéeeå me» litet finSr ocb 
ågg, få at »att fan tajiaé mc» cn tafla; 
feban flår man bottom »ti fmå rimfot, 
btoiifa laggaé »ti miölfen nåt »en fofar 
»p: flå rofemvatn, tancl ocb fortet »er på t 

ocb lägg »p på fatet. Jjplo* 
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SIDatjanta SJJiélt » SWtter, 

..... mim. 

Sög gota åplen, ftaljla oc^ ftufmgtem 
tticö litet toatn, fmör, fottet ct^ ottou» 
ftahl, röt tet fetan ftnter ttl nioé. NB. 

Särne&uftn mäl tttagnet Såflg tta#n»| 
fet t fiögar pä fätet, ot|j Gar en äggcmtolt 
tunn totat» af 3 . dier 4. äggegu&lor» mefc 
fettet otjj tanel öfwer. 

pä «»nat matte* 

<jag (ä mänga äplen fom tu tvitt, ftef 
tcm toål tniufa, trag Guten af, ocf> tag 
tet miufa mofet nätt tfcän Ciame^utet/at 
tnaa ftärnat tomma itlant mofet, tian» 
öaretv>c, fetan tet år f(art »ortet,met 
focfer, tanel o<& citronfta^l, rtfttit eller 

iw«W. !«?£!“ ä"Äi “. H 


Ä 


mantelmtoie: 3ii(cat fan oet Idgaaé \?ti 
Wofrt # eller pommetan^apU 

gömda bdren litet tvatn f at ftran 
ndaocIvmDa fan förtninftaé / tjaö voatuet 
fcfcan »dl af, oc& fofaeUev ftuftnaOe^ 

ionoer# nteö forter, caneloct) ettronjla^l^ 
läaa im f feöan t>e dro falla, pa vat, 

tneo aräWfl öftver, äftoen fom pa dp* 

K». 
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$|Öa!janba SÖMolfr^väfftr, 


2ft gi'5r« bwitt? iSiancF. 

®ggc&mitor ftalft annat tiog, fet tjelfl 
ågg, litet rofenmatn, ort) fortet fom matt 
mil (jafma bet fött tif, tre (jalfftop miölf» 


febon flått bet vp på ett fupanfaf eller »tt 
en tettfanua, fattcé vt i ett grpta meb 
matn på elben, fom måtte mara få ftor, 
at fatbotn fan fiå in ptt gtptait, ort 
ntåftc grptait mara full rneb matn, at 
fatet ftår pp Pti mattiet, ort låggeé jånm 
iofilelb Pttber grptan, at Ifott ftår ftabigt 
tått l)ct , men irte ■ rnåfte roatnet fofå , 
låt bet ftä få långe til beg lucutctcn fjar ftab< 
nat, feban tageé bet af, ort når bet år 
falt, tageé bet »p meb ett ftor |teb, ort 
låggcé tjopctoftlé pppå ett fat, ort (låé 
föt gråbba ntcb fitta riftta manblar, to* 
fenmatn ort focltt iöopblanbat, ort) fpet* 
faé l)ögacnemcb fintifroen juccatort pom* 

meranCMfa^I iblanb ^maranbra, eller ort 
af ett tljera fom man mil. 




Sftåffet af SftaiM. 


manbel * m»IE. 

fåtSfo manblarna mål rena, ftöt beöt 
\J fmå, ort lägg bcntpti ett fiettel. 2ag 

ett gmartcc gråbba, ett fattna miölf fom 

. åt 
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gjHabanta “SliSlMlätter.- 


I4S 


flt ratt fot, oeb flå på mantelenmet litet 
fcmlcfmulor, cttronffabl, cantl, fotter pc& 
tofenwatn ttl, fält på elben flt tota, iå at 
femlorna rått fmålta fonbcr, flå ftban 
nu&lf en, gjnom tit båtbttf, »ti en ftwfa» 
flt ben falnar, låt ber til ptftagcr, få ås 
l)on fårtig. 

på amtat maner. 

Sag mantel oeb fotter» tet b»ita af 
ågg écb nog rofentcatn, fota tet t»ål U 
bop, oeb flå ter på fot gråtta, oeb låt 
tet facbta fota, til teg tet bliftver lagont 
tioett, få år tet fårtigt. 

tTJanbel. mm på 
jhflr man ei f5t gråtta, få ÉofasS en åg* 
gemiölf, ten man låter blifma fall; Sng 
fetan fonter«ftött mantel, fotter, rofeu» 
toatn, ocb ror tet »ti: t»il man bafma ben* 
ne fau, få fofas bon intet mera, men mil - 
manbafroflbenne t»arm, få fofaé bon»p. 
igen. Ärama fetan ter »ti faft af en ci« 
tron eller tt»å, at bon får en förlig fmaf; 
feoan bon år nnråttat, låggeå foeterbröt 

oeb fönterjiurnc infoltate ritronftabl tes 

»ti. 

tHanbcb £Inb!ar. 

Uag »ål fönterftött mantel, oeb blan^ 
ta ten »åliblant win« oft; trama tet fetan 

genom ett tnvebflag »ål på ett fat, at tet 

■ sä 1 ' T . ' ' bliff 
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$l0a{Km&a 
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bllfroet tvint foro en fcrnla, flå feban i»tf 
p«D föt gtäbba, meb fortet, vofcnroatn od> 
(and ber ofrocr. 





på annat manet. 

£ag ett flålpunb manbef/flå af 

ljuben, fiöt bem grofroa, något fmätreän 
ttl marcipatubeg; när ben ät roäl aftcu» 
fab, flå troå fårfla äggcbroltpr ber »tt, od) 
rbrroäi; giåt nublar flora »ti långben 
foro ett flngcr, gi&t bem fruflga rocb en 
tnif, oet) bafa bem falt at bltfroa liud» 
gu&la, at in »tl t»äl bafaé »t. 


tnanbel»pfiffetlmg. f 

(?U'0 f">« Melfcc fomfliernot:/ c.c^rmrameb.) 

Sag ett fldlpunb roanbel, brag ffiro 
net af, rif eller flbt bem, tag ber til ett 
fialft flålpunb förtet, råt bet i»äl om meb 
bt»art annat, toreta bet éfroer glåb foro 
en maretpan ; bet roore oet gobt oro man 
toge af tu fårfla ägg bet fiara wäl roifl 
råt oä) »ti manbclen rött, feban »ti en 
ten panna på glob torefat , lät begen fal» 
na; pftfetltng ber af, tag ett fåbant mo» 
bcl eUcr form .beri til, od) bafa bet lång» 
famt. SPn fan giöra broab man ro» 
per af, ntcb atlapnba färgor, roan fan 
ben ort fötgpUa »m roan fä t»U. < 


Ulan» 
















































Stöa&anfcö SOWoIf» SKdtfer; 


flifantKl* ©(i- 
L £aa tifna utanblar eftec bebag, lägg 
bcttt ott ett ftenfat, tbr bom toäl meb fot 
StntDa oci) fortet, fa dt be blifroa fota: gt5c 
»tanbclctt fä tiort fom t» ftrufbtg; tag b«0# 
t)tåg, ffåt bet bel fmätt, fä fmätt, fom mat» 
(an, af befja blab fan tu taga fä mortet 
tu tviit, ocb nöbigt gtöteä, lägg O cm »t» 
eu pmuta, flå frtfft btuuétvutn bet pä, 
ftieb litet rofentoattt, o cl) lät ftuDa til bef? 
blabett bitftoa l)d fötfmälte, tag en ten bttf . 
ocb fila igenom »ti manbelen, flä toti et» 
tttäfjingépauna, o cl) låt bet fota at bet 
bltftoet fom en toäUing. Sftät bet ät f<l 
tiortt, tag en fotm, fmöcgbenmebfétman* 
belolja, flä oftett ber »tt, ocb lät ftä bo# 
»ont öftvet natten, fä ftarrtnat bam 
S)cu anbra bagen gtot en tiort manbel* 
nttölf wäl foeftab; tag ägg, oft, oeb fätfft 
fmöt, af btnntje lifa mortet, ttort, ge# 
»om ett buttbflag, oti manbelmi&ffen, at 
®et bliftoet fom en fcåmnti&lf, fom fmötet 
ät ännu »ti; ©lä bet, öftner oftett, otf ett 
fat, fotn tntet är alt ffirbinpt, eftet font 
often ät bOg eller läg til, fätt pä botbet» 
ttten oflen mäfte trte toara ftötre ätt en fät# 
oft. Sätet gatnerat matt omfting mebt 
famnut oft fä länge ban åt marm, oeb ttäts 
wn blifroet fall, ftåtman »t aflabanba 
blomtvåvrt, fäfomfelblommor ecp annat. 
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©töt fönlflate manbfot f)d fmått, låg9 : f 

i**, It-b *,IWI lil/irt Utfit Vifttrt fctlV L 


ttt ett rent fdril ,ldgg 
hionb-. nt tetintetbli 


aior tet tilfammanemet agflegrouavcviu’ 
fentoatn, intet for tunt, cdj befocfrg t c 
n>dt. £ag ttägra agg, <14 Utct f)<U btt an* 
tan, cd) ffafa tt bdte l)ttrita od)gn&la 
fall flaftfen igen rnet mmttcltcgen fttiui» 
©tor fetmt en rägmiofyl&tcg, lagg ben w 
en tortpamta, fatt te fplba äggcn ter ttt/ 

bo tu 5cut fac()tc!i Acn, Mfl tciu fcönu nj 

•paljta cd) fdtt Cent på bovöet. 
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£aa fö uuictct nttutcdforn tu 
Aiöra tcåftot tU, (tub tilfammané briltlK' 
ivratn ceb buéblcgetuatn , (tia Katt, flå t>e 
föneetftötta mantlatna cer vtt, genom* 
Crittctt uti en panna, låt bet löpa tilbopa 
fem en eft, ctb lägg foetet bet tit , at bff 
bllfmct mål fött, låt bet falna, flå tetfebat» 

— . .. « fnrtrf A,'f firt V'ti fot* 


vti en fråftfornt: få 11»»; wi n» 
men mål fött cd) ftålt bnfmet, fö fla ce 
tp på fatet, cd) gtöt en föt manbeltmön 
bet öfmet. STaa meta l)Uöblcfl> watflt 
tljcé flelnat bet intet. 

manbel J 
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StHaf>ant>a tKåtter , 1 

Mfjinöt, flappa äggm meb ©ragänten, at 
ct blifntcr l)cl fiticbtgt, böåbennefaimvtf 
bcfret, ter tet n'dl ;Ih'vch balf tinta itag 
eban ctttMpunb tifröen manbel, rör bent 
»etber tblanbcn fjatf ttma, altibpå en fiba. 
Blå feban Ccqen Pt på ett bråbe; tag oblat , 
lår fmålånga ftrcmlot pppå oblatet, lagg 
sblatet t cn tortpanna, ocb bara bet bet 
å)lt, få löpet bet. Rönt cc() bögt vp. SJtmt 
Jan oet bafatet Pti vgn; SSKen lagå tettt 
ntet för fått tilfammmt, vtan a% oblatet 
btctfruiDt, at bet tete afflptct öfroet oblatet; 
lå åro be gobe. ' 

£cmoit» 0ttigeL ^ 

Sag tått ftnt foefer, ftöt cd) (Idjfabct 
b>ål tågg bet vtt en panna, ocb rör roat 
om, at bet intet brånncS, bocb få ot bet 
blifmet tåmmeligen bett. 2ag be gnbla 
ftablcn af lemonen, ffåt bem fmå fom fat» 
febåt&f åmor, ocb lägg ter o ti; ©iut bet 
feban på en ften ocb tåt tordaé , nåt tet åt 
tott, (tår man ©triijcl bet af, 

25Iamand?e. 

2a g mantlar , od) t två ener tre bittet» 
Utanblat ber ttiant, rånfa ocb ftöt bem 
fijtå, lågg bem i cn fittel, flå litet fot 

tniölC bet på, ocb något af cn gob gailcvt, 
lågg (eder, cmcuitabl ocb jumma bec 
til, fatt på elben, eco röt bet tvål, til 

, St i bCå 
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SrOofKinto SRiÖlt.fRåiter. 


5cé tet fotat > tet tet fet an falna , tttert 
tcttnÅftc ofta réraå. ©tit blamancbct V* 

tmt i ett fat, odj låt tet falna, garnera 

A A.Sk aaTCaM^ 

ra$pfHVRH|l 

sSÄiolf- Råtter of $g& 


i£tt 2\4tt itf 2100. 


inuvuuv jiii 

ftålpunb foeter, od) tofemnatn, ror .. 
Wål ttlljopa ; tag fetan Ijrcab form tt' 
behagar, fmörg ten tvål met ffirt fmör, 
cd) ilå ter »ti, at formen bltfroer ()c( 
fult, fått få tm tgnen at bafaé, tlf tcé 

• ? M M i # i . J 4x *.AA kk i * Aaa ^ ^ A * All 



tet nog- “•• ..y-”■*' . 

ter på metan tegen ar r« , fa at 
oef gett. 

på annat maner. 

_aa ttugu ftprtcn åggc()rottor, tsifpa 
ten» ett tn»a fannot mtolf, od) ter til ett 
got tel foeter, famt, tre ffetblat orange# 
röatn, mi|pa tetta »oål tilbopa, od) |lå 
tet Ptt en ren tenflatfa, oci) itrufhH» teali 
igen, o el) fmeta tnet teg tfring; ftåll- 
benne ost en grnta met tcatn, od) låt 

ält jåmt fota Ptt fpra timar»fetan tag 

6cn# 




























5IHaf)ant>a tEftiotf* ^v3 ftcy» 


icntte op, ed) (14 waflan wdl ifrän, od) 
ägg oftcn »ti bldctfcrmcn til beé fyinitacx - 
iat, feban läggeé Dan v4 fot, itroe fortet 
>d) emiel öftoer, beftieteé mcb juccat, o# 
Ucé feban fall. 

pa anitat mattet.. 

Sag s. ftpeten ägg, en ntgvcl miöl , 
näqet fdrtft fmör fem ät fntalt, o$ ett 
ftebblat) gtdft, blanba betta (iU)opa ött 
[»arm tntélf, o et) g(ét bet nagot tioett, 
14t bet feban (14 ocb giafg; lagg bet fa vtt 
en tortpanna.mcb litet favff t (mor, c cl) ba< 
h bet t>a tmt>. 

La tres Bonne. 

£ag ett flcp fot grabba, ber til fet ägg 
mcb gu()la oel) bwita, ocb fertcn euer tut« 
gn rodHiötta btttcMtianblgr: Svor manb* 
larna cct) äggen rätt t»äl till)opa, (la(cban 
gtäbban ber »tt, cä) itifpg ttäl , nog fog 
Écr, at bet blitrocr fott, litet faftem od) 
tifroit brob; l)6é fällitet bti ett (141)1, od) 
f rejla»ti»gncn,om bet bltftocc lagom närbt t 
Om bet ät för l&fl, lägg mera ctfnmbcob 
bet btt, ccb bet gu^la af citrott»f!acl, tp 
bet atftoer eu angenåfjm fatal, ©malt 
feban fmör uti ett fat, od) f!4 begett, ber 

»ti, ocb lätgräbbaé»ti»gnett, 1 jltii feooit 

foder ber öftvet, (a ät bet färbigt. 


*1 


A, 































IfO 


$täaf)Qnt)a SDbolfrSKStfet; 



• %e * ©(i, 

©ton tager til ert ftop mi&lf ttugti 
ågqcblommcr, (fottU^c tager man bn?t' 
fa od) alt nteb) bem itufpar matt toål 
fmber mcb litet rofemoatn ert) fedetv 
©cbatt tager man en fienf ruta, cllct 
tmun tenfat, rlicr något annat faril afi 
måfftng, fent beger bår til, ert) fmotjtf 
pet mal meb Uret falt ert) efmdlt farftt 
fmor in ett; ©ebatt flat: man mioifetf 
få toH fom åggett ttlbopa, ert) roifpat 
mål, oc() fåtter fårtliet på elben tnl ett! 
nntrtuqri)ta fem ftår ert) fefac, ert) fåf^ 
ué ert tertpannc# (ert ()år o%att eppÄ 
meb q!6b ett, få biir éet fnavt qenont' 
bafat. ©et)an banar fåbårb, femman mil 

bafrna bonem, faqcé Detta frtrtdetepé^! 

arman, ort) fåttees ett falt tvatn, få bltf'; 
mer bet fttart falt; to cm'bet ftåt långt/ 
få Mifmer bet f6r mortet teattt eppå. 
fien (låé på ett fat, ert) bå bar matt ttfteb^ 

ett fefab åqqemtölf, bmtifen åfteett fläli 
toarafad, ntcb rofcmi>atn ett, fom, xiV 
lifa tneb ferter ocb cattel/ (lå^ på often, f4 
år bet fårbigt* 

( ^( 00 e^a 06 m , 

SDIan tager bårbtfofabc agg, fTår bent 
Pti ittfmor, ert) ftrör tngefara, muflat' 
blomma ecb cattei på Dem , berpå flåé ert 




























mttlf, ra mtjcfct man tprtct 7 W *>%*; 
met utct bmctemiöi, at tet tive lagom 

C ^ t- «äctcv«:oW Mteö t§ft IsiStfc _ 
Sag tiöttct, ffåt tet föntet »ti be ftu5 
tärningar, font gtofma gran, faM^ 

M? tet åt »armt, få baf tttcctcé åagmal 

fontetfluppate, efter fom man tml taftoft 
ittnefet til, cå) flå »PPå ftottet, rot tet 
idmt, at tet bliftocr fom öaacrota, met 
litet pctterftlja c et) flt&n putlof vtlant, om 

få ^ ^pj CH ^ 

Sofa åplcftiftvot »ti litet roatn 0 <p flOS 
fmör mål blöta, flå fetan tvål mifpate ågg 

bet v>ti, met fortet ort) canef, gvor en to# 

ta tet af. - _ . 

Snbbetf. . 

srag ett ftop mtölf, tet til Jt ftprtm 

tofenmatn, oel) ett fterteteblå flalpiatt 

ftntcrfittt mantel, fått fatet på en mat* 
tugrpta at tetfatS. 

€itron>tT?iol£ ellct 25öbbett. 

Sag gtåbta af teft miölfcn, fom at 
bpfilat om aftonen, mifpatcn mal; fia 
benom fetan op på fatet, fötn tu milt 

bafma Subberten pppå, ttpp faften af en 

er a. fatft 





























_Sflfa&anfca * SKalfw; 

fdr(T Citron »tf gvtlDfcnn, ec h foraät icfé 

<u låggla foefer »ti mtélfett, fott 4tt faf' 
tftt tnicfcé »ti. ©ått fc»an fatet på fadV 
m d» »PPå ett fyrfat, få flår »en % 
famt, ocb nur »en år fla»na», taa be* 
nom firat of elöen, (3 år fwn fårbig. 

•'( Wtttb4rs«23ubberf. 

, JJot» tager ettftop nnnbåresfaft, ter til 

o°wt f h rf <T? f |ffyP atlc 093 / 0 $ fön»cr* 
flotte boUåntffa florpor, funtt foefer, »et< 

ta roreé n>åi ttlfanmiatié, oef) fltäö fe»ati 

Pp på ett fat, fwilfet fåtteé på fnrfatct 

mc» uter et» t>n»eroc& öftoer, men »et mä< 

|te ttfe fofaé. . 

*. på onnat maner. 

^rama fåft pf)f »inbåren, ocb fifa »en 
tfrån, fcDantac? åtta flpcttn ågg me» bt»iV 
to oct) alt; bot man ett balftftop faft", »å 
mtfpaé ait t»ål tf(fammané, at »et »(tfmer 
bara flum: ©eDan flå »et til faften, ocö 
tajf twå fmå bmetefforpor , fl5t ocö (åaa 

»cm »er Mt me» ett (jalft flåfpun» foefer, 
ror »etta alt »ål tilbopa. <8rå»»a »et få 
pa fptiåtttte» litet el» »nöer ocb oftoan pp* 
på »tt ett tortpannclocf, tp »et fial 
tntetfofaé »tan aQenafl torc< 
tae, få fiår »ct ftej lefe. . 
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5>ajic9cr «f åtjTitliga ©orfcr. 

paficyct afaMafymba fmå 0afer. 

3a talfbrté, cbampioncr, ertffoc* 

' tor, fpatié, oltrer, tråftftiertar, 
talfniura, freccafcctlcc af. Ijactet 
falf4t5ft, od) ö»oD Du eljeé tant f)a(* 
toa. aiör Drr af ett ragou, od) nåt fet 
fårbiat år, låt Det falna; ©lör feDan en 
.qoD fihötDeg, od) förfårPiga ett pafteteDet 
af oti tort pannan, låt Det botad, få år 
Det fårbfgt. 

@må pafieter af l?acfab Carp. 

Za<x ttvå eller tre carpar , fieffa oc& 
traa ‘liuDen af Dem, f!år tiöttet ifrån 
Dmen, feacta Det (mått, meD ftnör, falt, 
peppar, någllfor, tmtffatblomma od> 
ittet fönDerffuren tintian: glor en goD Deg, 
ed) gtör Der af fmå pafteter, få åro De 
fåtDtge. 

■fajiete « h Loraine. 

. Sag en falfon, eaptm etter pngt ^öné, 
ffåHa Dem, bläé vp ffinnet på Dem, ocp 
Dtag Det af, lät flor ocp benen »ara Der 
»ID, ftet feDan Den flåDDa bönan: når 
bon år Dlcftveu tall, ftabla tiöttet ifrån 
. Ä f benen, 
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benen, bacfa tet fitiäft, ret tet tiltnef 
mnilatblonutta, peppar, någlifor, fmälf 
fmör, refna femfor, ett qtoattet grdtta/ 
falt. ert) dagegubfer, bacfa tetta altiann 
Mtand ivdf, dcö föll tet fet an »ti luMiff' 
(linnet, ©iét ett pafiete af got fmörteg/ 
»c& lägg ten fnlta liönau ter »ti, nteb 
mantlar, ttiiMf, tröt, grdtta o cl) fmtt/ 
bwilfet (i6teé fmått ttlfammand. eSitic' 
ta ipop pafietet ocp bafa tet, oef) gitr ett 
fefi af ett gtparter grdbta, äggcbloitv 
ma, ett ftnefe ftnör, muffnt eåj ontog' 
na töintrttfivor; tetta alt afjtlaf, oc^ pt» 
pafietet ingutet, dr gott. 

iätt j£«0clfTt pott* paffete. 

Sag ett ftnefe rent onefiöft af (Aref/j 
flappa tet l)el tn&rt, beftief tet tnet bela 
ftötter/ocb idgg tet ntt en ftcnfrufa met 
fdrflt ftnor, ftett muflatblmttma, pep^ 
par, ndglifor ,a'cö falt; ©ior en brdnt 
teg, ocb tdcf ter tnet til pottan, fdtf 
tet fetan »ti bafbgnen at brpnad, lat 
tet falna, jd fatt tet Idnge ttabra, odf 
dt gott ht i>aft»a ntet tig pä refor. | 

NB..«Bf)r falffibft, falfonet, bind/i 
gidti, dnter ocb iwillbråt, tnäfic benen j 
»tbtdcfta blifnxi, fort dn te läggaö »ti! 

pottan. 
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fEttgelfft pafiete. 

.fSocfa falfftött ocb eyctat<\ fmötf, 
ftptba tet of nteb gota frntber, lägg 
bet feton vti ett caftroll, faita tet, ocb 
lägg ter til något reiit, fortet, Itulsin, 
tci)' fmå (titten 3uccat, löt altfatntnané 
fofné; giör en got teg, ccbgitr ett va* 
ftete tet af vti en tottpanna, tota tet, 
tag fetan något voin od) fortet, lägg vti 
en caftroll, löt fota tet; när tu tvilt röt* 
ta til paftctet, flå foften tervti, få a» 
bet fattigt. 

etocF* Jif? * pfllfete. 

<Tag got fwit ©tocffiit, tog vt benen, 
fött fionom på elfen, od> löt fonom lång* 
fmr.t fr fa, flå licnotn vtt ett turcl)(Iog, at 
ivatnct löpet af t lögg benen» få vti en ca* 
ftroli tnct tifiven fcmla , tnutlatblottttna, 
pcppor, lo It, fm 5 1 ocb ttvö grcattet got 
fltötta, löt fofo w, ect) löt fet falna: 
<JM6t f ton en got fmörtcg, lögg fioctft* 
Ren, nöt bon at blcftven foll, i pafletet, 
fttö vifnc femior öftpcr, otl) ett litet fincfe 
fmöt ter til, löt bofaé i pgnen, (å at ttt 

föttigt.. ' ' 

PaRcteaf iap foreller. 

tSag en forell, ■ beftirt ten met grofl 
fpörttiöjl igenotn, (löt ijonom i ftpefen, rif 
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meb falt, peppar, någlifor, mu» 
ftatbfomma, lagerbåréblab', litet röblöf> 
litet åfiffo; g tor af en gob teg ttt 
part et c, ocb Mgg frnör »nbcr jirtcn, od; (i' 

Ilen oftoan »ppa, lägg gter fm5r od; frt)b' 

xcr, ftcma bet igen, od; fått bet at bo* 

raé; när bet ar fårbigt, få fe til ont bet 

«r faftigt nog af (ig ftelft, fjitnir ocf icfe, 

fö gi&r en brun robléfé fort ber öfnwt, fö åt 
bet fårbigt. 

nb. SEfian fan ocf gtöra betta ^artetet 

bfpactat. 

Paf?ct< af Ctapp/ (Ciaber) 

eUct ifriecpe. 

©i5r bent rena, fpåcfa bem meb aroft 

åcf, flr. i .. ■ ' - 

'litroet 

fpåctflåff, t;acfa betYmätt, iäga faTt öcb 
frpbber ber til, ccb fpII oti bem meb falt, 
ftobber ocb fnioc, Mt bem 4 . ttmat bafaé» 
giör febait en fort ber til font ticnligaft fan 
voara, rätta feban an, oc& flå ben ber »ti, 
få år oct färbigt. . * 

Pafiete af vttga 3D«fs»oe meb ( 

Åiitfbris o4> ilMitipiomx. 

@iör bufmorna rena, bog bent tilfant» 
matté; tag cbamptoner od; falffiött ocb 
tilstb bet foin ragott, intet mpcfet mibl 
Wr til, lagg falt oc& ftebbtr* .ber til. 

? ®i6r 
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mppa bem mål tilfbrene at bröfret 
brtbt. 5Jag febait Icfrcn ocb litet 
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©i6r en fmöcDeg, tilrcb Det tif ett paftei, 
tag feDan badat falffiétt, lägg Det cn* 
Detutipaftejet, Dufnjorna tfccc näft, od* 
feDan ragouet »froan pppä utcD litet frnér, 
ot Det Dlifrocr jämt , Dafo Det, flä mt» 
äggegublet, c cl; tcD Det of meD <Sd;u» 
eft; 4 9tär Du tcilt anrätta paftcpet, få 
flint äggen Der vti, at Det plifwec mo* 
figt, fä är Det färDlgt. 

* (St ett DeuUieu cHer foft ,på bäfla* 
tttaner tttlagaD. 

p«j?ete <?f (Djtwr od) öirtfTcxfDr. 

Sag Detta altfammanä, ocl; rcD Det af 
ttteD lrpDDer cd; fmDr, när Det är giotDt , 
lät Det talna, gtör fä ett fmörDeg Der til, 
formera ett paftctc l en tortpanna, lät Da» 
la, fä är Det färDigt. 

nb. (Ertftoctorna tengiöraé ffcän blab 
Dd; fttellar, ed; f;eIÉcfaé, ittnanDctagaé 
Det ett. 


pallcte af Snäppor. 

©for fnäppoma rena, lefren, meD D»aD 
fom är cttagit, tnäfic åter läg'gtaé tn igen, 
ftid Dem tgenom meD flöjt, ccp tag litet 
fpöctfläff, Dacta Det fmätt meD lefren * 
. (man fan oct taga litet bönélefmer Der til, 
ont Det intet ftnUc tcara neg) giöt fä engoD 
wöc Deg, cefi Data fnäpperng Der »ti, ocö 

lägg 
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2f0abonfca 55aP»ätcf. 


lågg itdglifer, nmffatblemma, lager» 
båtéWab, rcfcnntarm, " timian ccb fatt 
ber til, alt fmått ftétt, ffår enbrebflif» 
tv a flåft, c cl; lågg ofroan vppå fttåppor» 
tta, fmcta pa|ietet til mcb beg, fått t w 
tiett c4) låt balad. Sag litet får(l flöt» 
foppa, lågg brunt rniöl ber v ti, giut ett 
flfeb full iviiiåitfia ber vti, en (>alf citron, 
frnbbet o cl) falt, låt fefa bet, (tia bet fe» 
batt genent et? $årbttf, ocf) flå bet 1 pafie* 
tet, få år bet fåtbigt. 

Deg af 2>ågmt5l f5r paffeyec af 

&tiiufa cllez ftcvt tx)iUbc<t^ 

Sag cti boiflean rägtutof, fnaba bef meö 

tvatn fom åt ttåjiot wannt, (åag 
litet fmått falt, famt ett ^alft ftålpmtD 
fdrftt fmor. ®iir bcqc» nåqot oef) 
gtér foemen met) fafmclcn (\t tioci fom en 

flcDtumc*. * 

beg af ^>wefemi5l for (iora Pafieycr/ 

. fom åtas fotfa* 


* j 

Sag en demi- boiiTean af ftnafic bmete# 

mf 51, ligg Det på ett cent bort>; g i 5c ett 
båt mitt Dti, ed) lågg Dec Pti ttpå marc* 
feefåefft fmor odj 3-Pn^ ftnt |a(f, oet) otjn* 
gefåbc en b<Uf jeptier humtmatn, cor att 
titfammané, ccp gior tl)cr af Degen; ont 
ten åc foc ftaret etter båro, fa Ilå Der tif 
nagot \v»u\, at giöm bottom miufare : 
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gnafyonöa ffiafreåtcf, M9 

iBcöan formera formen tuct> faft»c!cn. 
Ston malt c ctu tvmtcctifccn taga mera 
fm5c ter til, ån om fommaren, emetan 
flölben tå fltör tet bårtare odj fmårate 
til «t fcanttera. SBtl man fjaftra tegen 
finare, få tager man tre marefer imor, 
ert; obfcrmcrär Ijtvaö tilförene lårit ar. 

S3cg fom blåbbrar (ig. 

<£ag tre marefer af fiuafie rnt&I, $f 
tegen met falt watn, ftrö ter ttl något 
fmått lalt, ort), om |å betagaé, \tctg åia 
af några ögg, fnåta tet (amma, ort) 
taaa få at tet låter banbtera fig; ecton 
gitt en form met fafmclen få tioet fom 
en tume, lågg ter på ttoå ort) ett (jaift 
ftålpunt aott fårift fmor, oet laga teit 
ena åntan pä ten antra, få .at fmoret 
tlifwer mitt »ti, fetan fatig tet ontta 
gången met faftoclen, ort) |ttö miöl »nter 
oc& öfnjcr', at tegen et fianger falt mtö 
1'ovöet; låga åtet i()op, ocb tret »t te» 
gett fem eUet |er gånger, ipenna tegen 
tiettar at gtöra 

tuftpor, de beatilles ort) anöra patteper at 
åta manna; fian ttenar oef at giöta tor* 
tor vtaf, fornt con|itcurcr oc& antra ta* 
felfer. fom ståraé »tt »gnetr. 
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5fttaf>ant>a SBaFroartf, 


blomma, peppar, Ingefära, talg oeb pet 
tcrfllja, tetta Ijacfa oet ftöt tudf fint mel 
nitölf; lägg tet få »ti en paftcp met teg 
öftver oet »nter, oet grätöa Pet ®gg 
flrpfeö på tegen förr an tan gräötaé. 
Senna paftet fan glöraé i formar at gar* 
nera trattar mct. . 

f£tt paliey. 

©lör en teg af ttoenne dgg , ntföff etter 
epatn, mtöl oet fmör, fmöret fmält oet 
fnöta tet fetan toäl In t tegen, fajia öe> 
nonj tt, oet Idg3 tonom pä totn af ett 
järnfat; ©etantag lanpepcfltnge^od)ealf» 
flött , tacfa tet ftnätt, oet lägg tet ter 
på fä rätt fem tet är, rnet falftrlé, fpeu> 
rlö, fom är förtvält vtl tvatn, fräfter 
oet frlccatetter, fota oef tårta ägg, tacfa 
tem fönter ttttifa meö litet ftötta (forpor, 
peppar, rnuffatblomma, muflat oet fmör, 
oet lägg tmarftablé emellan flottet; tag ’ 

fetan några äggeblemmor, fiöttfoppa, 
iltet tvln, cltronfaft, foefer oet citron, 
jutjpa tetta tillämmané, oet flå vtl pa» 
ftcccn, lägg fetan lottet vppå, oet bafa 
tet »ti »gntn. 
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SWa&attbfl 55a?«drCf. 



©må pafltyer. 

. !tag fall falfftet ed) nfurefctt, borta 
tit tiifammané t»å( fmått, rif bröb bet i» 
blanb, ed) låga bet »ti en pamta meb gett 

fmct at brtniaé. 0lå bet febon »ti ett fat, 
toebcetintct, litet fottet, taael, ialt, bet 
8«bta af f årfta citronftapl» fmått ilurct, 
'nanoelfttettllot, muffatblomma ecb litet 
»Xttåtifirt at betblifwcr »inftitt, bianba 
Alt betta tilfamntané od) lägg »ti begen, 
b «fa febatt »ti »gnett. 


på annat mattet. 

,, Äafta »t begett fom en tiecf fnifébaf t, 
lagg fmå frcccaoett* m«t ber »å, få at bet 
“åttneé ttttn emellan; bata feban »t en tunn 
Jata, bcftrt)E fymt meb ågg, od> lägg 

bemte ber ofroatt »p»å, ocb trama til ont 
bt»ar frectabcll, påt|3 af emtring begen, 

°d) bata »ti ta tottpanna, eller ect »ti 
bättett» • 


©ut papey. 

Ä 3:ag furfål få mrefet fem går »ti e» 
ftopftttfa, ftufwa bonem t»ål »ti rnatn 
eUer fntét, ocb lågg benettt »p på ett fati 
$ag feban en orre, Ifår ben »ti fmå ftpc* 
ten, ber til fiöttforfmar, fom ort ffåraå 
»ti fmå ftprten ed) fbrmåUaé. ©eban tag 

Mjutcfior ber til, ocp fönvåll tt»å niarrtet 

8 ffl* 
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flft/ tag benen ocfrflfnnet ifrån, Idgg fr* 

nom feban vtt cn panna dt ftcfaé, giöt Det 
affreccabellcr a flänga, ort) lägg tcm uti fö 
(Hinna at ftcfaé, til Deé be bliftoå bruna- 
©cban tag ftt balftftop gråbba ecfr ber til 
riftcit bröt», (Tå Bet iblanö fålen, tag tet 
anbra ert) blanta ibep Ber meb. ©för 0 
(nfövbegen meB bubbel botn uppå, cd) flå 
Bet fenare ber uti meb litet fmör ellet 
märg; feban lägg ben anbra botn bet 
på, ocb gför cn franb omfrina. 


0mS pöffeyec af ®jec = Ctmga. 

Sag ejeetunga eller falffiöft, fota bet/ 
cd) bacEa bet feban mnefet fint meb nim 
retalg. Slanba bet up meb peppar/ 
någlifor, ccrinter, muffatblomma, (cm 
bcffTurne lemoncr, rifroit breb, carcc* 
murnmor, litet tcin, jtu eller åtta ägg, 
meb frclta cd) alt, betta blanba alttib 
fammanö, cd) lågg uti paflencrna. 



pnficy »taf Kalf. 

Sag falftictt, niuretalg, fiäft, pettep 

, ‘ peppar cd) falt, bacfa bet mål, (Iå 
feban ber på en gob (Ief miölf, tre ellet 
fora ågg, rcr bet måltilfammané; Sag 
jetan ccp lägg uti paftepbegen , cd) fåft Bet i 
uti ugnen. 9Tär bon år fårbig, (Tär leetet af, 

0$ (Ivi ber på cn feppa, på betta fåttet ti b 

lat 
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£<*aab : 2ag färft foppa eller toatn, Ida,a 
per oti championer eller nmrcflor ocb talf* 
brig, (dt Det fofa, ed) låga feban ter pä 
Peppar, falr, ingefära ccb muff at, in mot 
ptt tage é af od) rifrrce in, (Tä fem elier fer 

<\rf\ få •***&'£ 'a 


aggegublor cd) ter til fa mpefet miöif, at 
bet Miftoer fom en tioet foppa» (lä tet fc* 


tan til tet antra met litet dtifta, cd) ror 
tet trål om, fatt tet (a pä elben, ocb näc 
tet dr tiodt fefat, (lä tet pä pa(tcntn, 
tör litet ter oti, at tet fomnter iblanö 
tet antra, lägg fä locfct »ppä. 


V i ■ , . 

Paflcy vtaf £amb. 

Sag larnb * bringa ocb bog, f!dr tet btt 
fmä bitar, fbrtodli tet oti ivatn, od) (Trät 
tet. £ag paftei) t eUer bärt tort*teg, låga 
ten oti tortpannan, lägg (ä friccatcU-ftött 
i bota, ed) t röttet af latnb» bringan ter pä, 
tillifa met championer, falfbrtff, peppar 
c d) antra f rett et, lägg fä tnnna fldftffifs 
voot oftoan pä fiöttet, fetanter pa en teg* 
fatt oti ognen at tet Dliftoer brunt ocb nä* 
got bafat. 2ag fetan cd) (lär af lambet, 
f®8 Prtfttt bort, ocb lägg oti en panna meö 
litet ftottfoppa ter pä, ocb iät fofat, reö 
bet .fä af fom en friceaee, (lä tet t paften* 

en igen, od) (lär tet fofate lambfiättct i bi* 
tar, ocb lagg oftoer. 
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©BaljanDa 35af»Jtcf. 


Dalfey af 23affterbing pä <Swrofe / 

S&V tllec Jtnmb. 

Sag »t benen, fpäcfa köttet meb (!(n< 
Ja, fottt ett ftn.qcv tioeft, lägg bet »ti roitt' 
, ätifia; tog gumfttalg ocb (taft, bacfa bet 
tilfamtnané fmätt: ®iöv en got» brättb beg 
<tf bmetemiöl, giär bet af ett paftet), lägg 
of talgen »nberft, bet til peppar, falt, 
rofenmartn, lagerbaréblab, näglifer od) 
citron, alifamntané fntätt, lägg tiettet bet 
pä, lägg ätet talg oef) ftobbet ber ofromi 
»ppä, Kerna igen paftepet, od) (liut bet 
rtibafpgnen. 2ag feban benen, bugg 
bem fönbet »ti ftpeten, (lä balfpatten tniti* 
atifta oet) balfpatten tvatit bet pä, od) (ät 
bem t»äl ber »ti fota, lägg röblöt, en balf 
citron ocb frpbbet ber fil, gior brunt miöl, 
(ät bet tilfantmané fota, (tia bet feban ge» 
nom en bärbuf, ocb när tib är at rätta bet 
m, (3 givit foftett 5ft»et, |ä är bet fätbigt. 

0mä pajiey af (Dfitor. 

Sag fmbrbeg i formarna, lägg frieca* 
bcllmat bet »ppä, feban ett färff offra bes 
»ppä, lät gräbbaé »ti »gnen, boeb, ftt* 
nan bet fätteé »tf »gtten, lågged ber »ti 
färfft (mör, mitt, peppar ceb tnuff atbloma, 
jeban locf »ppä t SRatt fan oef lägga bara 

bactnt fiött ber »ti ittcb tala iblanbat til 
fticcabellcrna, ■' * 

t* 















lamt fel . I . , 

po Ccm (oncer. cScbon tog twä briot 
len, en Del feefer, fofa Cetta pä dccn 
jämt, til ccs cu tneter ©et blifwct Högern 
bäret, font fött prebetaé pä en tentalrtf, 
otti bet jiaCnat; lägg bet febott op oflängt, 


fom fm A länga focfctbrcb, pä ett brobe 
fem ituet ät af fett trä, bomba jteftot fet* 
(er fiftocr, ocb fatt bem pä ett »armt rum: 
när be äro tordf obe pä ben ena ftCatt, roänbt 
bem om, ocb bambo foeter »ä ben onbro 


ftbon, ocb totefo bem äter t gtörn bem febott 
btt en låco mcb btoitt popper emellan. 


ÄalEoit 




otolalt/ 


c ef giöefl* of Jtdfnb» Äiott, 



Sag en 
ocb när bet af 
fer , förtoäU 

bt beg 


folfon 





rent 
flumo 


febon foflo 


onnot pafteti, oep ftr» 
btf botn btöb, muilfltblommo ocb pep* 
por, lägg fä ti&ttct bet pä oti poftenet 
bet bd bngo focfltngor eller lombCiétt,. 
toäätébcttntet^läggfä lodet bppä, meb 

fervotete emeUon * fiurtet, ert bet bltf< 


V 




toer 


bota bet tegdigen 


9 


timar 
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2*«* faf ta fopp° tilrcbé, fom ät tiHa* 

^ v P «\ 5 Iix fl ^ tt , et: ®dtt *tt Ao&t ftpcfe 

c “? cn i 1 t,n,n,1c; ' W8fl ftétt (Terpa 

erl ) /J* &Ct Clt, < w .49 fCC til 

«t palfitcp »ut rncb »tnätiKa, faft p&r 

t”” 110 , 1 ’.' f ‘ lt je(, mnffatblomma ecb litet 

Sr» fcttc J a f roppatl, lätfii opna le et et, 

SfhritL 11 !. cpajtepets uär fet fefflir 
dr Plcftvct falt, är bet bnft at äta. 

Paftey afvngaöufwor. 

fttfmer, när te äro »dlrett* 

> ffärf an vp mitt i tit »ti notigm, 

lägg fem pfi 

tpatn, oef) trama »dl fftc blofcn, förwäll 
femittet, fefan lägg bem v»ti ett rent groft 
tiabe, ert) flappa bem »äf; ftrå feban, »ti 

Jf5 P^* cpft ' r ^ roit bréb, mu|1at< 
»lomma, fiUt, peppar cc^ ett gebt ftncfe 

flår i ’,«,h brnar/c but»a lugg t»ä t)äitber 
fuUa mef goba raniabe ft tet cl bär, ocb ferb^ 
eirt)T:'tter; lägg feban löf ber »ppä. me 

enieppa af.fibttfeppa ocfi ätifia, reb af 
mef bränft miof oel) litet feefer, flä »ti pa« 
ftepen, oel) bafa bett feban. 

2lt fota got> 0«rfals»pajley. 

Safa brébet, feban tag ©urfät, låt 
f n »äl fotas; förwättfä nmrflor, oeb 
fig »attict «f fälett, ccp tag eftror oel) frdf* 

.fMC—; . ' / 
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ftflafranPa SSatwntcg. Tg 7 

tet, fefa Pent tl)op meP fet orefiött*fop» 
ta, ett gopt ftpcfc fmör, litttpeppat, m«* 

ftatbfomma oef) falfbciH- © f tta taggi alt 
tti (amma paftep, nåt Pet at bafat, gtaP* 

Pa pet Ptt pgnen. 


x på annat mattet. 

Sag en mcpclmättig gäPPa, fefa Pen 
btt falt toatn, ffuma, tag benen bott, 
cd) (tår fi&ttct Ptt ftttå ftpefer. Sat futfa* 
len tofa n>dl mot meP fiottfoppg, futor, 
Peppat, mnftatblomma, ocp lat ftutma 
<n all foppan, Idt få fålen bltfma fall- 
Safla pt en fmöreeg, ocp lagg ett l)tvaif 
meP fål, fePatt ett tjmaef meP 1t|f, pep< 
pat, mnffatblomma ocp fm5t, ocp ja 
Inpatt om annat; lågg locC ofwan pa, 
ocb idt atdPPa t pgnen. ©tot fePatt en 
foppaaf fbt gtaPPa, ägg, fmct, fenpcr< 
ftumc ocb fofaPe mtttflot, oet) Ijali t pa* 

ftepet, få åt Pct fåtbigt. 


paffey af 

©fåt Pen Ptt tpaefra ftpefet, ftectafe* 
ta bonom, ocb (Iå Per på f&t gtåPPa, litet 
f Ibttfoppa, at låta fofa, oeb lägg Per ep* 
pålöf, pcttetfilia, peppat oel) (alt, mu* 
ffatblomma, mtttflot eller eljamptonet; 
jhacfa fePatt (tjfcti meP talg ttl(ammané, 
Ocb (agg Pct til rifioit btöP, åggerora 
famt anPta ågg, peppat, falt/ W oc ? 

2 4. bet* 
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L 9 r r e « frcu ^ <« W« pofiewet , 

fa ar bett färgen eller foppan, cd) (M 

: ftuörbcgctt til frånsett i 

«d> Wgg locf eftpan pppd. 

P«ffcy af Hatat. 

Mmm lafen, fld fiöttfoppa eeft föt 
ftfabba ber pä mcb petferfilju, (itet (öf ocO 
fmce,od> Jättefat bdfta feban dggeröra 
Pdr (af<ti tilfmnmané, ccp idgabtc ctiiöf, 
petterfilja ccp peppar famt rifrott brbb 
af (agga bnöer paftenen: Sag fcean Iftet 
Ptaf ben färgen eller feppan / cd) lägg me* 
*“ *JfWt Dr5b Ptt mcb dgg, af gfera frcc« 
tabeller af at fagqfa oftpan pppä. Stl p«ä 

flepef tiemir faterbeg. 

P«| 5 ey <f ©tocfo $ift. 

Sag gob Rocffiff, odjmlr ban årjttSr 

Pab, ed) benen Pbrfötta, lägg tiöttef ptf 

en ren frufa, fld ber pppä föt ttttöie, bar 
tnan |6t gräbba^ fd ar bet bättre * gobt 
fntor, niuiTatblomma, peppar, rufttn, 
falt, riftpit bröb otb litet (turen löt, |om 


Är förft fcfab ni fmör, Idt bet ftufteaé tiU 
fammané, oeb feban bliftca falt; taga fä 


t w " I V»»| »VH VMifc.? ilinil H| 

bt ett fmerbeg, lågg.ftften ofwan pd begen 
Wi tortpamtau odj lat gråbbaé. ©ior fe* 
ban en feppa af grdbba , föt tniölf, pep* 

!¥“>>}£* dggeblommor, (dt bet fota, 

Wö 0 cftcer, fd dr bet fdrbigf. 
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Wtobanta 58afn>5e<f. 



Pttijpatt* 

®{5r beg af bmetemiöl, ftaOt ed) ägg, v 
ter af giöt pafteccr Mi en forma* fetan 
tag opettmaa, bacta ten »öl» oc| tota mcö 
trtn, foefet ocij ccrintet, lägg Mt begett, 
»<Ö (ätt fä vtt vgnen at bafaé., 

Attttt man ffort flimra Crmbe tllcc 

J • 6«E«w * frlfoing, 

Sag obngefåt ett fjalftftop (Ot miolf, 
fått ten »ti en potta pä elben, ocb metan 
ten tpårmeå, tas fbra floden aga, flå 
twä af tem fövft fénter, oefi t6r tem til* 
topa met fpta ffetar grant l)»etetnt6l, In 
ta fem til en äggefoppa, met litet af miof# 
fen, od) når mtolet åt toål »ilpat , |a af 
thet åro inge fllmpar Mi, få (lä te antre 
tu dagen tet til, ccfe rör wal tilbopa; få 
fnatt mtölf en bcgnnner f ofa, fä giut t en* 
na åagetbran ftttäitingom Mi, rot tet om, 
od) låt tetta mit liten eit fofa tiffammand, 
fä at bet intet blifioer tOfogt. ÖJletan tet 
fofat, fatta tet något litet, ed) lågg tet 
til något gott fätjit fmOt oc[) foefet * mit 
pafj en fictteteblétlma teböfwet tet fofgd, 
fetantag tet af, flå betttt cnffåbl, ecbtOr* 
ttabra tet til at fulla ätfliöig flagé 
bafclftr met. gwnbofetne falla 

tbet Cremhe. 
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ttlfcitöe. 

$tmt man ffal si(Sm <Eort<r. 

9fg förft ttiiö(, febatt ett ägg (Bet 

' fit/ fottt man re il b a fre a fegen 
flor til/ falt reatn om fotnmaten/ 
men om reitttren reatntt roattt, blaubabet 
tilfammané, oe| fnåba fötft Degen, febat» 
fafia bottom treå gånget vt, ocb lågg 
fmör pppå, font legat t roatn öfrett natf 
ten, få mettet font Degen åt, feDan faf# 
la bonom ttc gånget Pt> ocp lågg bo< 
nom Pti fortpannatt. 

Cortrt <tf <D(i. 

<Siöt oft af (öt ntfölf, fåfom man giöt 
ocb tilteDet annan o|i, Denna oftenflappa 
få bårD, at man fan tifrea bonorn föm 
Der på ett rifjårn. SePatt ban åt rif 
reen, flå några (TeDblaD fot gråDDa bår 
på, famt rofenreatn, foefer ocb några 
ågg, alt fem man bar oft til, ocb litet 
fårflt flirt flttör, bfatiDa Detta alt reål 
tilfammatté, ocb lågg bet feDan pti 
tortan. 

, Corta af (Dff. 

2ag föt «ofl t flår af Det bruna , o<b tif 
often; 2ag ett flålpunb rifreen ntanDel , 
<tt balftftop (öt rntölC, fofa Det feDan til* 

l- , fame 
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fommané: fcd fcct dt falt, tafl dtta 
m, af fora tag Dtottan, <« 
focfct, infoltabe pctncrcmtjfM)l, färnpaet 
man tpctct, juccat fmå fluten, fbwalDa 
cormter, r&r betta altfaromané «;op, ocö 
8iöt foro weD en annan totta. 

5»g» Cottfl. • 

©raa af ett ftdlpunD roanDtot, fibt 
Dem tticD rofcnreatit, at De tete bliftvaolm- 
8a: til ett (MlpunD ntanDcl tag ett palft 
ftålpunD fint foetet, röt foettet ocD manD* 
latna n>ål tUfamroané, totefa Det t en 
måfiinaspanna på litet glöD, få at tet m* 
tet tlibbac toto pahben, gif act)tmng at Det 
i totfanDct ci blifmcr gipnigt ellet CWmpogt, 

Idt Det bliftoa falt: 2Balta ett blaD noett 
fomen fnifobat * lägg formen oppa, ccp 
ttfta ot formen tncD en fntf af Degen, tag 
feban ten öfrtga manDebbcgcn, tcalta Den 

något tunnare ån bom, flår fl5na breba 
ftifroor af, fd f)6gt foro Duroflt ()afr»a,bc* 
firpt botn roeD ågactitoita, fatt tortan Det 
på, torfa Den rotb todrrocn ö fre er natten, 
fått Denne feban Ptt en tologn at Don tor* 
faé, to bon mdfte bltfroa Del brett: 5oll 

Denne feban meb infoltabefafer, breart ocb 
ett rooé mdfte bafreafttt bcfonnerligaitaUe. 
SJfian fan benne feban meb Lufam=|ocfer be» 

ftrofa, få blifrect ben flidn. 
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portot öf *fjT((lt,aa fTaq tffc^é 



tllarg t Zotta, 

Stig ett flölpunt märg, bada ten fma"? 
lägg tan ont fetan »tf en fldl, cct; fid tet’ 
til ttjo floden ägg, talfparten ntet bwiM 

ed) nit, cd) rör met märgen todltiltapo* 

fetan tag ett fjaift fldlpunt maerener, ftöt 
tem (itet fantet oti mortden, od) (Id tent 
fetan cd til märgen, od) röt met tnärgeit 
tilbopa. ©etan giör en teg, fom til ett 
tttantel * totta, od) b a ta tannc fetan pti 
pannan; in mot tan bltfroet bafat, ftrö 
ioefer öftper tattne, od> idt fetan fp(Ie(l 
iafad. 

pd ditttat mattet. 

Sag ttlårg, ftöt ten fntd, tag tet til 
fd mpetet ftött mantel, fom tn tar märg» 
tag fetan dgg od) foefer, töt tet iblant 
frtpart annat, ©iör en teg, (dgg ten i 
tortpannan, (dgg fetan ettronat, oef) 
mdrgen ber ofroan pppft, giör fetan ett 
Jod, od) (dt tanne grdttad. 

Corta af »alf^ 6tcf, 


25egen giör fom til en anitatt forta, 
tagfetantetfetafteafftefenod) bada tet 
(önter: toetan tag citroner, litet rifhut 
i)röt, foder , canel, (itet toin, litet flirt 
fmör oeb jnccat, fluten pti tunna flifipor, 
ilnnta tetta alt tvål tllbopa; man fan od 
taga falfbuftvut om man toil. 

pst 
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5et(ot af 3tffifliga (lag eiirettc; 


på annat mattes. 

£<m tet tiocfn fiötfet, bacla tet »åt 
fttultt' fem en teg, döt tet fetan »tt en 
fttnmortU, få mpefet man fan,, at tet 
« ötmat fnneå ån en teg»tet tit agge* 
ftublor, neg foder, oranie»atn ettet te* 

fatta», litet fatt , ( ftötta tattewum. 

ttict, fmålt fmör, ettet af tet feta of 
iUutan iblant flottet badat , ar båttre 
ån fmöt, Sada fetan »t en fmovteg, 

oef) tågg tet fjartate ttöttet jamt ofvocc, 

tag feéån en get tel »in met agg, »tf* 
ta tet at tet btit til fcagga, tom ett 
(niömcå, flå tet jåmt öf»et ffettet, ce& 
fått benne ftvay på etben »tan teglecf, 
met ett öf»er eeb »ntee 5 »tt »gnen 
år båft benne at gtåbba # fetan åt bon 
fårttg. 

&\ätut, Ee>rta af tHanbel. 


Sag ett fiertctcfilå ftåtpnnt ftött man* 
l tel, ocb få mncfet fårftt fmör, ror man* 

1 Men mco ftnoeet twU tiitjopa / &et 
i met fotter fett, tågg iummet ter ttf, 
fem åggeblommor ocb tu ftetblat fet 
gtåbba, rör tet »åt igenom met b»art 
annat, ©för en teg af gråtta ocb åg* 
geb»tta, • fafla ten bet tunn fom ett 

bapper. fmövfl tegen »åt met fmör , 
I ! tec 








































Morfar af tnffiBtaa flaa tifot te . 

ter pä t äg g eller ftrpf ten faintnanröt' 
ta mafjatt, roicfla ten öfreer fnonrt an* 
nat, at tet bltfrocr tom c» tlattg * Saa ett 
tortblat etter fpate, fm6ra ten me® 
flråeta, lägg tet 6fn>er bn>ärt annat , 
et® formera tet fom en ormbuf, befmtf 
tet tetan mcb flappat åggeljmita, ftri ! 

(oefer pä, (ätt bemic t en tpint pamta/ i 
fa blir ften get. , ■ ' 


(£« éCorta titrattab mcb ©rtec bd> 



* I 


gröna Ärrööcr. 

<B5tt man giöra en torta met gröna | 
frptter, (lat man taga ter til tunt t)än< i 
ter futta met fota örter, fom äro : 
,jF»wittbet, laftufer etter fpeitat, oetj (lä» 
ra bort trätorna, fom äro Ptt btaten / i 
oeb troätta tem roäl af, fetan täta tem I 
fota Ptt bett rnatn, od> fetan taga tem | 
vt, oet; trama tem emellan talrttar, at; 

toatnet töper toäl af tgen. Sf;cr efter 
ffota tf>e bacfaé mät fmä, etter (iötaä 
pti en morttl , oeb gtutaé ö fre er met ett i 
fttyctc fmätt fntör, fa ftort fom ett ägg, j 
ed) beftröé met en got näfrca foeter, 
oeb fenttaä met fota frntter, (lött 
cancteeb en niupa falt 5 fetan fan man 
läggta tber ttl få mnefet ftnt rifreit bröt 
fom ett ägg, Itfa moefet af cn biscuit, 

fom är mät torr, uägte ttaöfatt pc{) ftöt« 




































, V, 


X 


Mottot af StfiD 


tlltebbc. 


te tnanciac, trebieparten of ett fönbetfftt* 
tet citrcn)M)I, oet) paftepbafare < fpllning, 
fornt tu ägg; man Sanocf taga bet til ett 
*ä äggeblommu, ett ftncfe gob fötoftl, 
fotn ett ägg fiort, ed) nägta corinter: 
Ocl) ffal flit betta rötaé ocij blanbaS 

Web en flcf tbäl tilfammätté. 0 ^an 
bet är ttortnat ed) teäl iljop»faftnat, 
ua( uti pannan giöraé f)u|et eliet (Tor» 
ban af- ftn beg ellet fmör»l>af elfe, näftatt 
tu finger ttect, oet) fullacä fä nteb ben* 
,ua frnbbejtöran. Sottmt mäfte efroan 
ttl om» Itnbflä tncb ett liten tängiebeg, 
®cb om fä beljagaé, fan man toiftra 
»m btäbbett mtb en liten fratiij. jftät 
bä fättet man benne vui pgnen, oef) t>äu 
ter tjeune ett gäng ellet annan 6ft»et 
Wl)lelben, oe& ott en l)alf ttma är bot» 
cafab. SDlen fött än tjon aibclcé ät 
fudbafab / ffal man pubra benne nteb 
*n Ijanb full foefer ocb litet tofemoatti, 
läta ftettne ftä ännu litet »ti »gnen, ccn 
fibft bä bott »ttagcé, flröé öftpet 
ännu tit (lanbfuttmeb 

foeter. 
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COtfÄ «f ClttOttÄ?. 

$(g cittottut, _ 

tagS roat fecfct bet til, tag ett goD i 
tjanD fuö manDel, tif Dem fmä, - 
cg) Dtif meb foctrct igenom, eg) giör foitt; 
tilfötette, bcftrof pannan, tafla Degen tunn,! 
cg) lägg Den ett pannan, gtut cittoitaten 
vti, 'o(p Data fjennc tplt; ndt bott dt i 
bafaD, fttö fortet £>fn>et, eg) fdtt pd bor<; 



Corta af f4pjt (Otwit. 


Sag tolf fdtfla cittener, frama aö 
fattcn ebt bem »ti ett fat, (tfa Den feDan 
ettcrn ett fldDe. 0eDan tag tolf ftpcten 
ag, ttea ftötta fforpor, ett |M[pttnD foc* 
fet, aftrod cittonet t(fDetgufjlaiblattD, 
tot Detta tcdl tilfammané, ecp fdtt Det 
pd elben, at Det bliftvettedl tiocStt fe< 
Dan ffdt juetat, cg) gtötfom en. amtatt 

torta. 

NB. Öggen tttdfte tedi bliftpa flagne. 


på annat manet. 

S5l<m taget nnit fd ntprtet man tpefet, 

































portot af fitPfe 177 

litet flott ntanDel, (Idr få citroner »ti 
i»or, låter Dem n>di faftöé meD foeter, pr 
feban a(t ibop, Idgger Det »ti titten, laf* 
fran, cancl, ed) Idggeé jd »ti tottpan» 
Dan. . _ 

21» le* Cott*. 


$ag äplcn, ffdr Dem »ti tunna ffifroor,' 
feban gi&r Deg fom ät en manDeltorta, £af=> 
l« ben Dt ort> tagg (jenont »ti pamtbotn, 
ftrö ftött fettet cd) canel »ppd, oc& (ägg fe» 
bdn Det pä en frift citron, af fjvotifcn forfl 
tifnjcé Det »ttetfta gubla iblanD dplen, 
tet) jtatjla Det bwita af, ccb (tdt fä citton 
i ftiftcot cd) lägg Det »M, feban Idgg dpfen 
tett pannan, ftto tväl foeter cmetlan, f!dr 
iuccat i tdtningar, cm Idgg ibfanb dplen; 
i leban tag ledet af jänta Deg, cd) Idt bafaé 
! ttteb fad)ta elb, itt mot bett dt bafaD, tag 
! färjlt frnet, ftir cd) t)öö bet meD en |teö 
| éfitec, od) beitcö tväl mcD fedfet, ccb Idt 
ventte feban bafaé tilfnllcff. 

pd mmat manet. 

©tdr dplen vtt fota Delar, tag »br 
ridtntmrct, odj fota Dcttt fcDan tncD litet 
teoatu cd) cattcl, at De gä alt fonDcr til tncei, 
bööDet ftDan »p, at Det bltfnxr falt, ceb 
lägg Det Pti tertan meD citronffiftoor, ed) 
tif,affdrffa citroner, ffafilen öfrocr Dem,meD 
iuccat od) muff at, f^can Idgg leef pä tor» 

tfltt, ocb fdtt btnne i »gneu at bafaé. 

1 Söl lotta 
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17 S fortet af gtffiglg flagg fflutftf. 

- Corta af Jiplenotatt Deg. 

£ag en got* tel äple», fom Du toflt (jaf 
i»a torton ftor til, fM)Ia oct> (Ide efor bett' 
fdrnctmfet, fetan lägg Dem »ti ett fttiCct mer 
t»in, futör, aitiel, fortet', corintet oet? Ittej 
rifteit bröt, ert) (dt Dem Det tncD ftuftcf- 
til mcé, ort) Idgg Der til dttet ftprten toa' 
fofabc ägg, od) rör altfammané tedi ttjop 
®eDan tag ett tenfot, fem dr lagom ftert / 
ert) flotta tedi meD etttedttat falt frnör * 
Dotu runDt om, ftrö rifteit bröt tioeft etti f 
fring Ijcla fatet, Idgg få dplctt ofveatt på / 
11 vo åter riftett bröD, ed) l)dil fnrdlt fmW 
Der öfteer: ©dtt fatet t ett teatngrpta < 
meD elD öfteer, bltfteer ett feppa eppå < 
ert) ndr Det dt fätDigt, ftrö fortet De" 
öfteer. . . ; ■ , 

nb. Dm ntätt bafar Denna tortatt el' 
bafegnen, dr bättre. 



Äofa Frtffa dplcn tedi mtufa i teatn* 
Drag feDan (la()lct af Dem, tag Det autrd 
tedi ifrån färncljufet, ftuftea' Det fauut" 1 
meD litet teitt, fortet, cancl, Det giifl*’ 
ffafilet af en citron; färga Det rött tneP, 
ftvtjbärés eller tranbåre^ntoö eller faft’l 
Detta Idgg ett tortatt, få fer Det et forti 
mamioluDc i ett genombruten t orta. 































pottor Qf gtff IDig flagg fftuffi;' iy» 

0wifJon * Cotfn. 

So fa ftotffon todl miufa, tag of ftc nar* 
na, bada ocb ror ort anora todl tilbopa, 
meo litet nntt, cancl ocb focfcr; Oegen reb 
leOan til foni cn annan morotOcg* 

Ecmott*Corta. 

£ag fbrft tijo lemoncr, od; fTabfa bet 

tiocta ffablct af, o cl; ffdr Oem pd fneOOctt 
oti bel tunna fftftvor, lat Oem liggia otf 
toatn i ttod Oagar, trcOte Oagen fofa Dem 
ttl Oeé Oe bltftoa miufa, feOan lagg tem 
pd ett burcbflag, od) Idt toatnct rinna af. 
@coan tag cttfldlpuno foder, o# ert gtoar* 
ter tntn,flålemonerna oer t, ocb fota Oem 
tvdl, fld Oet feqan pd ett fat ttlé Oet bltf- 
tner falt; giör Oegcn meO fd tnptfet 
frnor fem oegen dr, od; jld kmonerna Oer 
ott, oc& gtor fem nieo en annan torta* 

på annat mmter, 

£ag dtta eller ttjo fatta lemoncr, ffdr 
t>cm oti (fiftoor, Idt 0cm Itggia todl t>ti 
toatn, at alt faltet Orageé tödl obe oem, 
fcOan fdtt Oem at fcfa op meo n?atn, jld fd 
tt>dl af oetmatnet, ocp frama meo cn tal* 
nfunil oi)r alndnmiane; fld toinod) nog 
foeter Ocr pd, famt cancl od) rtftott OroO", 
Idt Oet' alt ftufroae in, ocp id Miftoa falt: 
£dggfeOonin, fom til cn annan Ocg , ocö 
bafa fom en annan torta, meo fmd tluren 

iuccat oer tblano. . 

2 23«t» 






























»g» Mottot nf iitffiBfg fl(!9^ ffruflt, 

Ärutttll* Cotto. ~ 

Sag t två ffålpunb bruitcller, lågg bettt 
»ti m frnfa, flå få mptfet »in ber på , at 
bet ftår &f»er Dem, ocb (åt bem »å( fota, 
ot man fan riftva »cm »ål foitbcc: 2ågg 
få ber til ett balft ffålpunb corinter, canel, 
fortet ocb juccat, ocb blanba bet »ål til* 
f>opa; feban g(5r beg, fom til en annatt 
torta, ocb når bon år tjalf» fårbtg , fa be* , 
fttö Ijcmte meb fortet, ocb låt feban tilfpl» 
left bafaé. 

på annat maner. - 3j 

Sil en lagom torta tag ett ocb ett balff 
ffålpunb btutteller, fInf bern ifrån b»as 
anbra at be bliftoa tunna / fått bem febatt i 
på facbta elb til at ftutoaé, meb »itt, ca* 
nel ocb forter om bet bcböfmeå : 0tban 
bet år fblieft fotat, lågg ber i tunna föu* 
berjturna ocb »atnlagba len»nflabl, eller 
citronflabl, efler juccat, bluttba »ål om, 1 
feban bet år fmalt, ocb lågg uti tortatt. 
3 mangel af Dnmcller, eller til at fpara 
något, få fan man taga ett flålpttnb go*, 
ba froiflon, fofa, oel) taga ftenarna vt, ocb 
barta bem något tbnbcr, ocb få ftufroa 
bem meb ett tMlpunb bruncller, iå fan 
bet ort pafjcra. - ' 

tHanbcl* Corta. 

Su ftålpunb mauolar rtfrnaå meb litet i 
»pfcwvatn, eljeé blir icfe torta» gob, i 

b4§ 
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flf foffiflfcj (TagS $ru$f; 

**... _ _ v M j 1 , t 

Polft annat ftälpuuP ftctt fccfcp, ocp matiP* 
farna mpctcr fint rifna,.tu t tog ägg, ett 
palft ttog in et gnplan ocp pmitan, te éf* 
tige met auplan allena ft, litet riftvett 
titten, nteiife»watR,omtttanet mil taga 
tofenroatn, alla åggen flåå »ppä niant.icn, 
c cl) törcé iv al mebctificf, fetan litet foefet t 
fånPcc, ocp voveé alt jämt, eljeö bltfmet 
bet fltmpegt , om alt foefret tageé pä 
ett gäng. eSetatt att foefret åt intort, fä 
hiifpaé Per »tt rått ftatigt miti en brått, 
od) tete lätet bet ftä ftilla, eljes lågget Pet 
lig, ocp löpet i etc mål pp. ©cPan taftaå 
en tunn fmötPcg, ecp låggcå pappet Ptl 
lotn på pannan mep liten Poft miöl pä, 
ocp fetan Pen ptfaflatc Pegen Petvppä, ocp 
pafjar fä, at Pegen ftät tu finger brtp vpp 
om mantlarna fring bråPParna pä pan« 
nan, oå) fläé tå Pegen pä fmötPegcn,fom åt 
lagt vti pannan, ccp om någon blåfa låg* 
' flee ofman pä mantlarna , fä flappaå Pen 
nebet met fingret •• £>å fåtteé pannan pä 
lacptclig elt, cd) ån faeptltgarc pä locfet, 
i>et> grapDaé fä vti haffa anan ttma, i fötfto* 
ne par man ide fiatfate elt, ån at matt 
tan fela taga på pannan met påntren: 
Slt pt öfma nåt tet år nog gråttat, flirt et 
man en tunn tntf »ti, faftnar ei något mit 
tmfrncn, få år pon nog gråttat» ocp nåt 
tottau iåggeé »p på fatet, fan man jtta 

9Jt 3 pem 

























mm Nerfor 

Ijcttnc meb Rolftoa runDn foctetbrob ifruici, 

■$*1 ^pan wcb litvitt canbcrat eller annat 
foaerbrob. 

P« annat maner. 

!J5lan tager ett ffäfpunb manbef, ber ttt 
fnra lob bifternmnbel: @d fiötaé martb* 
lama todl tilfammané ed) fint, mcb refeit* 

J 5 " 1 "-, - ®f ö «n liiggeé n?äl todgit tve fier* 
bebc&lé ffalpunb foefer, fotn tiftoeé fonöer 
ya refjarn, cd) intet ftbteé; to bet ftétta 
fettet bliftoer tungt, at bet intet giftuer 
Pf fbni bet ritna. ©ebatt taa ett tioa 
tarfta dggebtommor, ont be dto ftora; 
m efter tre eller fora dgg tet f)toita, til' 
Itra meb bet gutfta, bod; tefe mer dit 
tiugu agg tn oftes; febatt ndfpaé dggen 

forjt rdtt mat, at be btifroa ti! ftum, febatt 
ftrod bet nfna foefret litet t fdnbcr ber uti, 
oet) flappas todt meb en trdflef en tiet tu 

$ ct - 5} W fWtla, feban 
icig^er man litet t fifttfcer af ten ftot^ 

ta manbctcnOdr oti ,ecf) ffappar ftabigt 

pt fterbebeftlé tima, feban flfié tet »ti en 

forma eller Ptf en tunn fmörbeg, oetj fdt* 

t e * Ä bgnett, (om man adr »ti 
fn forma, fd fmorjeé ben förft in oti 

Sff f m5t ' font faltet dr ifrdn,) 

ndr man tvdnber igen at tlappa, cd) 

efb onber tortpannan, meban 
|on bafaéott ognen, |å gtfiocr Rott fta 

tvdl 
































Mottot nf SifftHifl flagg frudjf.' >S? 

todl vp i Dm inan rott meta nåt ben dt 
fblieft baf ab, fä taget man en liten 
btötlflirta ort) fttefer genom tottan, fem* 
iitct ftirtan ven »t, at bet. dr ingen beg pä/ 
få är bonfårbig. 

på annat manet. 

Sag ett ftetbtbeblé flålpunb mantel, 
btag f uben af, flöt bem fmå, od) giut li* 
tet rofemoatn fil, atbcciblif»aol)uga, rif 
ett ficr0ct>el)l6 flålpunb fortet, ter bet »dl 
mcb mattbclen ibop, oetj» fld ett ägg ef tet 
bet anbra bet uti, på ett fierbcbcblé flål< 
Punb rnanbel od) ett fierbebefjlé ffålpunb 
fortet ffal ft)ta bda ägg, ocfi en gubla »a< 
ta, tp pa ett ftålpunb rnanbel oet) fortet 
btufaé fiotton ägg; Svörmanblarna, fort* 
tet ort) äggen »dl igenom b»art annat ett 
gob tima, ju båttre od) längre bet törcé, 
in bättre od) fliönare bltfmet bon, men al* 
tib töreé åt en (tba, ort) fort at bon blif* 
»et blåftg, dggeit maftc ort trtc på en gång 
ftåé uti, ptati bet ena efter bet anbra, c cl) 
efter ett iflaget dgg altib contimtcrligcn tö* 
tas. Slät tet fdlctcé en tima dr »dl rötbt, 
befttef pannan mcb fdrflt flirt frnor eflet 
gräbba;bcl tunt, Idgg begen bet »ti til en 
gob bebl, od) tag fritä* fluten eittonat ort) 
ftrö öfiret, flå åtet få mnrtet beg bti, o ef) 
contumera få länge bu bat någon beg of< 
»et; 2)icH ft)U intet pannan föt full, tp 
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Sottat gf gffffntg ffarne ftru*r. 



op ' M * &«« 
nuifdwm gcnombafaé, men ( 4 1 icte för 

ft°LÄ‘ 1 i om } na V fd M mdref ti 

»fl v t ^Papper oftpan 

M$ &<»«< ptt n>d| genom greib* 
boj; 40g benne febon pfjr pannan, ftrö 
foefer- öfrner, oef; gif benne pä botbet. 

2\is < Corra. 

.. ?örft togeé röbt diet franfft tptn, ber 

S“ , M *i **, til beg be bltftva balffc 
fabe, f«ait toges foefer, eattel, en banb 
full corutter, ccb ndara (önbcrflappabe 
dgg ocb läggce ber Ptt mcb litet fafran, 
(eb«n giorcé en beg, fom tilförene lacot 

fll• V ' 

P« Mttat maner. 1 I 

fu j Ta > unö manbel, ett 
bolft ftalpunb rté, cd; ett ftop fet gtnb^ 

batjpar man intet grdbba, fd taged föt 
”L c& J, cc ? 1 ' W» / rofenmatn, canel* 

>" 9 ( « 9 ra bg bar; gjten f?ar man gX 

?i?/t ‘ ntet ft« 4r * »fb löt bet 

Sk ", t nt fictDcDcMé finui; 

°e C,tCn ' cc b löter 
fluppa bet tp«l tilbopa, ftöt en balf W 
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: 1 0 ei»an **wm ? 
bcgen fotn t»l cn minan torta, oel) lågg 
ben »ti cn panna, cct) giör loct bet på; in 
inot Ijen bliftver bafab, få böå litet 
Imålt finöt oeb nog feefet öfmet, lät 
jeban tilfplleft bafaé. 

Cotra af 2\i0 vtan 2.0 cF. 

<tag ett fkvbcDetjls ffälpunb Kött matt» 
bel, ett ijalft ffälpunb tnalit riå, ett ftop 
fötmiölf, nog K ef et, tefenmatn, canei» 
tyatn oel) ett ftpefc fniör, lät betta toäl bo» 
fa cn jictbcbebld tinia, ocb låt bet bliftva 
falt; (lä fä bet til fetten ftpefen ägg tvål 
flappabt, af ättataqeé bet l)t»ita ifrån, 
od) rör alt mål tilfammané. -Satla ot bc< 
gen fem en annan torta, ocb iat gråbbaé 
ytan bealoef, men ftatfate elb ytibcr ån öf« 

toer, at bon blifirct gulilbrun. 

Corta af vta» Oeg. 

Sag tre ättonbebeWö ffålpunb rfé tätt» 
fabe oel) ttodttabe, fefa bem »ti miölf fottt 
en annan gröt, oel) låt bet bltfroa falt. 
Sag febatt bet til fetten ftnefen ägg, bålf* 
ten oet bmita fråntagit, floppa bem l)el 
tvål, bet ttl tofenrootn, feefet, at bet bltf» 

mer lagom fött, canelmattt, flott fforpa, 
fmålt fmöt, röt alt mål ttll)opa: tag få 
faltfmör, oel) ftrpf rmtbt cmfrtng i paiu 
nan, febatt tifmit btöb öfroet i panitan,lågg 
få rifenptt, fttö btöb öfmerftpppå. 
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^Mfot af siffiBis flnoä ftrudjf. 

_ 

&ob 3Mq> Zom. 

■** * 

. Qétt flop röDt tpfn, ett fierDeDcfjliJ 
ffAtpunö rdnftDe ort) ftedttaDc rid, (daa 
Dem at fota fom cit tiocf gröt, nog jbV* 
fer, cnncl, tedi rdnfoDe cenntcr, mien De 
Idggaé intet »ti, förr dn gröten dr balf« 
fotnö, ett fjnift muflat; (ScDan gtöred 


j>ä fatet. 


gallört < Cotta. 


Svdnfa ballon tedi rena, od) Idgg eeed 
Hem foeter, tattel, tein ccb litet rofenteafn, 
töröcttedl tillhopa, .ocj) giör Dcgctt fom 

tiiupotP tCortn. 

Sidttfa ttinpon oel) fofa Dent eti teafn 
ort; teitt; febatt Idgg eppd bcin foeter. ca< 

nel, nog ruliin.ort; corinter, ocbgtörDeacn 
fom äpcltorte» Deg. a 

Corta af Slå = 254c. 

2ag torra blabdr, fofa Dem tttcD litet 
teittocl; teatn, foeter, canel, rtftoit DröD, 
ett eller tu föttDcrflagne dgg röras’ oef u 
bop mcD bdren: 21U foppdtt i tortan bör 
tnbafaé, fcDatt fom en annan torta mcD 
(iremlor til locfct. 
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:ortor of ftfliHte flag$ Srueljf* 




0ti<fe!b4rs=Corttt- 

©tidelbdrcn mnftc tt>dl rdnfaé ocb 
flöljaé, fota bctn feban mcb rot», fet* 
fet, cd) litet corintct; giörDegen fom en 
Sföanbcltortc* beg. 

på annat maner. 

©iör en beg, fom til en minan totta, 
fafla ben ut, od) lågg benom vti pannan: 
Siåqg btvarftablé mcb fticfefbår, foder, 
canel od) rtftvit bröb, til bcé pannan 
blifioer full: 2>et tnAftc roata nog fot* 
fet ber oppå, eljeé debet för futt. ©e* 
ban gibt ett lort af fantma beg, od) fru* 
fa bet toaefert vt,' fdtt (tban vti vgnen 
at bafaé. 

0ticfclb4ts* Corta »tan Deg * Äocf . 

9^dt bären dro tvdl rdnfabe, få (tro 
fötft på begen vti pannan nog rifroit br6& 
od) foefer, Idgg få ett tjtoaef fttcfelbär , 
åter bröb, foder edj canel, til bcé bott 
bltftucr lagom tiocf: 9Wr bott dr balfba* 
f«b, fd gå fmålt fmör öftver meb foder 
od) riftoit bröb, odj låt plleft bafaé. 

på annat maner- 

Sörjt tageé båren otb fofaé mcb litet 
fmör, corinter, foder ocp t and, feban giör 
man ftenf af or ocp idgger vti en panna, c* 

mellan Ijtvar ftenfafa fvwöbär , oeb giör 

få 
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$«fo* öf fiffTiOtg flög* grud)f* 
—' * ■■ - ■ ■* ■' . .. ■ . !.■ ■- - 
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1d många btearf man teil, ffbmt bc|ir Jd 
l>ct meb fortet, (Ti dt bet fårbfgt. 



©iör en beg fem tff en citron* torta, fe* 
ban plecfa baren nf fiidlfarna, fföla o ef) 
torrt a bern, få at intet roatn dr på bem; 
feban ftrö tedi flotta fforpor ett meb ftött 
tanel, feban btearftablö fortet ocb fmör, 
ccb åter ftött caticl: ©föt |d ett tunt lort 
ber på of teg, ccbfftdrbål berpd, at alt 
får fin luft uär bet bafas. j 

0pcnat* Cotta. 

9Tår fpenaten dt rdnjdb, fofa fionom 
pti matn; ndt ban dr fetab, fld bottom 
ptt burcbllag, tepef matnet todl af, barta 
ben fmä, (agg »ti en caftroll meb fdrftt 
fmör, Jittecat,cotfntcr, fortet ocbmuffat, 
fdtt pd elbenoef) Idt litet fota; bu fant ccf 
bet til taga litet föt gräbba. ©iör feban 
en gob beg, Idgg bett ett cn-tottpanna, 
flå fpenaten bet »ti; ndt bet dt falt, 
få fEdt-fmå timfot af begett, (dgg bem bet 
öfmer, ed) gtdbba tjenne feban', få dr bo» 
fdtbtg. 

pd annat mattet. 


m % ui i* tivit IIH| IvUV fVVUlU f | 

tedu ben famma oetj borta bonotn; feban 
tag bet til ett balfftop löt mtölf, tteå el* i 

let I 






































^orfot of afffiOfg flog$ , »Ss» 

Icc tu ftpcfm ftotta florpor, fota bet 
lom en gröt; fenan r ftflcfcen 
dgg, balfparten mc& broitatt, ror tbop, 
octj giör fom en annan torta mcb breöa 
fircriiior eller locf* 

0p tnM*7$x*xni fan bntEao i Cotte 

P<* 5 at - 

£ag ett f)alfi fldlpuuö manöel fom 
ätflablab, fertil litetftnt foefer, citron* 
ftal)l t fmd tärningar, juccat, litet falt, 
-förroälb fpenat fom tpatnet dr n>äl Pbc* 
framat; S>ctta ft6te$ mdl t&op tnep tw 
tUer tre äggs Om Ut dr ticcfare dn en 
tpdutnq, fld miolt ber'på eller f&tqvdD^ 
ba, o4) rbr tndl ibop; £oq f batt oeft 
tid pd fat, oel) fdtt pd fnrfat, eller cm 
nian nnl i tottpannan ccb batatpqnen, 
eUcr pnber teet. 

Coria meb Eofab 23ld^ Ädl t>ti. 

SörtvdU tålen oet) ^aeta Ijottom fmd, 
fota Pen pp met> f6t qrdPPa, corintcr, 
deppat, fdrjtt frnor, rifmit brob oel) mu* 
ffatbiemma, taq ponom fd Ptt ett fat, ild 
fpra dqqcblommor ber til, oel) ror til* 
fammans, idqq fd i tortan, ocb bata ben* 
ne fdrbtq. 

X\åfu?el * Corta. 

Saq tt?dl rdnfaD, tlblqb oef) b^efab 
Btftoci/ tramafartennjalPbr* <£tt balft 

■HiMi f-P 
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t po bettet af ftfliBig flagg gnid)!; 

ficp föt midlf, tre flotta fforpor, rofett' 
»atn, foder, tfjo ftpden dag, tjalfpaP 
ten bet ()!otta frdntaget, ocp fmdlt .fmörM 
©iör feban fcitt en annan toeta tnePi 
fttemlor. i 

2\öfwe S 

£ofa refmorna ett »atn, feban flafjfd 
cd ), (lampa bem »dl fönöee, od) jluf»fl 
betn meb »in, fmör, foder, canel od) 
peppar. 3uir bet dr falt, jld t»dmtf 
åm ter tfl, od) gf&r beg fem ttl en att< 
nan torta ittcb (od. 

tllotxtt* <Eorta. I 

Suinfa morötterna »dl rena, cd) fofa 
bem »dl mfufa, rff bem feban f)d »dl fom ! 
en beg, oel) idgg ber Ptt torinter, foefer, 
canel, litet muilatbloiuma, fmör, pccat 
od) ttdgta dgg ber tfl, rör bet »dl tllpopa i 
feban giör beg til tortan af ett qmartet 
»atti, en macd niiöl, od) en mard fmör, 
giör begen ftabig. I 



0tn§r«Seg. 

ag en mard ()»etemiöl, en 

♦ I f | j fc — 

| ttlf rt! t* |\|*f4 ^ { 
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va ftt)tfcu bwtlfa täjjeé tivaniu 

bn?ttor^ flioi: Der afDcflen, m\l fnåDaD/ 
iaflS fmom mi t 0$ |Ja fem fl^tmor om* 

• m* 































5fffoljcmba QSafelfer/ meb oc& 
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©tor cn fntf toarm, od) ffar ter oti, fä 
fan man fc om (jan dr nog arbetat* 

.* em dr ett qtoarter eller mätt 

pä annat maner. 

3dg en od; en fialf mard mi&f, en fjaff 
tttarcf fmbr, enijaifmard foder, fänbcr* 
flurne lemonfThbl, ftot falt ott en mortel, 
flä pp på ett fat, cd) arbeta mal. igenom 
meb ()dnberna, ftid feban ingiorbd fafer 
torra ber rti, od; gtor ett tat Der pä. 
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ni«t> od) »tan ©mör- 

Muscozm . 
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2(9 ett (ialft ftalpun» mant>ct, ett 

baift jWipuu» feeter, mmiClatna 
möfie wäl nlnfoé o a; mcD cn CuÉ 
nftoifaé, ot ffotjten tomma Dcc (frän, 
feoan bcl groft ftötta» Sägg til ett fiirOe» 
6e Mä iTälpnnO locfcr, oel) mjb ptgtörnittf 
flen åter ett (ictOcttljlä ftålpunO , |tat>!en 
ar tn tenton |onDcrtorft»aOe, ett lo» jum* 
ntet, ett qtrmtitt näglitor ocO ett ntuitnt, 
alt liiiatt tturet, oet) blatiö (ntart annat 
vorbt meb tu eller tre ägg, c cl) rtt for* 

men eller mobcUct uunictt, ed) pä oblat 
i«flt oej) genombatat, 

2ft 
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Stöa&anta SBafelfer. 


21t gtöra jRrafaner. 

£ag ett dgg, en ffeb ieatn ocb dtta let fint 
ftdjtat feefer, rör tet tedf tiltamman* met 
fö rnnefet btoetmtiöl fcui beböfroed. Sag 
dtta let fdrflt frnör tedi ttedltat i fmd 
fater, brufa tet tn et; famma teg, fafä 
la tonom tunn, ocb fort i pannan at 
grdttaé. 51 f Detta fan ffdrad figurer, 
od) glafjerad met med, at garnera fniö* 
mod met. . { 

Callftttar ocl> tTfanbelbafelfe, 

Sag få tndnga dgg fomtuttflt, tvtfi 
pa tern tedi, Idgg ter til ftétta catte* 
niumntor, muffattlomnta, ett fletblat 

föt grdtta taged til b teort dgg, fndta 

ter eti gett nmM, brufa tet tedi, at 
tet et faftnar »it jdenet; Sag fmd beb 
(ar ter af, trag tem met fingren et för 
refjdruet ed ten tura fiton, fd fd te 
ten fafen fom talifetteir, fofa temjetatt 
efter bant fom te giörad, t ffirt fnidr; 
9ödr te tagad ep, Idgg tent pd ett fld» j 
te, od) tedltra om, at fettet traged tcdl 
ebr tern. Sötantlarna giörad öf fam* 
ma teg ocb pd famma fatt, allenaft at 
ter i Idggcd ftött mantel, cd) tegen 
giored fd i&d, fem man fan fjattbtera 
ten pd bottet, mear af fafiad en fafa I 
(em tn rifétabler tiecf,,fetan taged ter 
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met> od) tjfflti 


$f mcb numMjtfinet oc!) ötdöbfuf tfin^t* ■ 

fctian förfareé font t)dr oftoati före IdrDt dr' 

»i funna förtoaörad ett mc dör. mta 

«c» för mpcfet lag^cd t ätytan, f4 at De 
wftva runt ut fmdua. , w 

BftRlfe. 

. mtjcfet tu tuiff, Der ftfnttöIÉ 

frtfr, K 

jortctDer t)ft ror btoctcnttel, fd at Det blif* 
•ttr ttocft fem cn tunn tDatngröt; bet nnfpatf 
£$ tafleé mcD »tipni, ert) fafwé i fmör, 
ont man öar ftdenöe^pd clDett, feöao fo* 

f«s ecöftcrce Dertfmör; Derferndftdttöt 
Tomftruftoor, ndröetdr bnfat - 

tl <i % / . .. ^ * - 
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©tdtf an en 


_| _ ^fcV ?i; rittum 

fcct »armt mcD ItFetsifäDDa wdl cmrörDt, 
watt ratt dplcn, plommon ort) fitfjbär ocfi 
®afa m ödr ett: Ätcrljbätett ert) piommor» 
nn utdll.e förft mcD ett ndöl Coppaé Ptt De* 

9^'^ CcDattijmöret; 2S31ctt dpiett t ft; ä 
Ddar (Tuntu, cct) få PtbataDe. : . v, • 


jdrm * 25aEe!jé. 


* * i 


1 i mn meo \nm, ömt 

Det tc^nittet * Ptf, (it Dc bltfiua 

mUc; ^fltt femmt Pti cu tovttHimm, at 
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SBobanba SPdfelfew 


tneb en pcnncfntf igenom bnf elfet ocb rmift 
emtring af, fint ecl I or jjroié, ocb gtäbbfl 
febon, f3 dt bet fdtbigt. 




0 ptlrt » 25 aEclfé, 
Sngbet (larn 

, aa 



lev, men intet btunn, 




S)et ffnrn fem dt oftomt pd fcbttftw 



pd nnnnt maner. 



fhtbr, fdtt pd elben nt Eefn, r&r ttobt 
hwrfpmtM Ij cr vti, nt bet bli diet fnfr, fi 

■■im' f.;n fd in, ju fnftnvc ju bdttve, 
Idt bet ftd pd elben, til bejj bet iutet flit* 
bnr mtb fingren-, Idt febntt fnlitn. STa.4 

: ndgot cnrbt»! 
mumrnet ocb litet feeter ber til, tér tet 

PPHHHH, ippet ftbjq ' 
genom en fpuitn eliec ttnrt .iépa ett bet 
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meb otjr t)«m @wör. 
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w | „ .rt&öe ..,.. ,.„. 

2ag m,l)olf elier en fieibcöcljlå marct 
»etemf&l, efter fem fatet år ftcrt u(,ftå 

lerton åggegufclcrber til, oc&ett oc& ett^alft 

farter gråbba, ror bet tilfamroané fom 
c « engclft fctjuitr, lågg foetcr ed) refett* 
ftjatuticr til; må t to a gtoarfer (St tniög 
ictuaftroli, låt fofaop, flå pet ttfrcDÖa 
Wi, ed) rör ttlfammantf; fom en åggeröra, 

w ut ört 1'ltftoet fitmpcflt. Sagfetatt fcy 
tUcr åtta ägg, (jalfparten. meö Ifnxtati', 
tor tet t gvåPöa, når öct måft faltår; ftrö 
mtt mtölpå-eit OråPe, gfut gvåöi>l'afclfcu 
ret på, balft annat finger tteeft, flirt 
faiör, ffar tafclfen en fieger låna ed) ett 
®d) ett fjalft finger, ttoef, toditrå ben vti 
iittMem, gråböa, ftvå fectcr på, oéö tåc 
n>armt på bovbet. ' 

0pr. v a3m 

ett ftcp miiif; M af fofa tö ett 
farter: Sftfe tjet dr tnfofat, Id^g oer t 
tu marfcr ftwetemtål, o$ ror tval i\\ 
|JT et t cn fief, feOan lät Degen fra o# rorfae 
va elDen, cct) trdnr t flitigt jom mcD (Icfmen. 
Juu* l)anåv* n>dl torr, tagfjcnem op, odb 
arbeta bonom waJ,atinga Ötmpar Jmtnjö 
m m , ocD me t)onom bitfroa faB ? <gfå 
l ix til fet ton dg g f atia tncD gu^lait, cc^ 
«tta meo öivttan oc^ gnölan, tre i fdnDer, 

2 fom 
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fem arbetad teål in, itub farbemttmttiot 
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Sag ett fierbcbeblé ffålpunb ftémiöfil 
flå ber ett tije clicv tolf ägg, litet'nitölf t 
mfpa bet tvål ipop, ed; flå ber ett mecd 
ntiölf, atbet blfftect fitttt, faltaocf) fått 
bet på elben cc(; fö c toåli, od; fcfa ttl betf 
bet bliftrcr tiöcft, febott- 'bafa bet t efl 
fata, ett tunte tictf, cd; låt bett Hifted 
fall; flår feban ben ett flera tdnutigar, 
ed; flef ett flttör. 9Wr bet år fleft, ta.d 
bet ep el;t fmöret^meb ett flttmflef, ctf 
ttår bet låggeé epp , rlf ferter ber éf' 
teer. i ' ■ : • ■ • 

Tit bflfa tn.-utblar. 

görft tiigcé en åggcgttpla til fltcatj 
ftebblab (ot gräbba, ett fleb feefer til 
ptear åggegupla od; litet rofenteattbi 

SDctta tetfpa teål tbop, oep gtör få l;årbt 
<tf pteetemtöl fom en fcrnlo«beg, fotn W 
tet åt af be löfaftc; fafla febatt et betf 
na begen få tuntt, font fle fatt, od; t# 
et mattblanta meb mattbeljårnet, oa! 
fått bettt på papper, ocp grabba bem 1 

éomlige gråbba be»t i frnör. 

;' va vi.v t.a *i 











































meb »cB Dfan 


Sat* 

Saq fet åo>$f i?cr til.ctt Ijflli* :; iwv 
litet mufiatbiomma, fofftfätt, cdtb‘emum* 
tttor od) foefer, roifpa bet flit tilfammanö , 
c<t) g»r t>ct(5 tioeft meb fom ett tum» 

todfing. Satt en im pd elben fntt to» 

töfltit, od) (de bernte tota »dl pp, fld fa 
benna idminanröebfl frtteten i ett temclicc 
idtufat, men cjioc förft fatet ()ett,od) fmétf 
bet »dl innan til meb fmöt, ed) fdtt p> 
benna roatn*gtpta attofa, fdtt oet ett tett* 
Pannelocf, uicb glob Ptt, l)dt of»fln på, 
fd blijwer alt tgenom (jdtbt. 9Xdt betbltf* 
»ct fd jdtbt, flt man ta» ftdta bet bp meb 
fiiif, fd tafl bet af elben, ocp lat bet blifn>a 

litet tfllt, frdt febatt afidngfl tunnet f!tfwer, 
ftcttflptt bem, od) bata bem, fdfom munc*' 
lat, pti fntér. , 

2tt bflffl 2lg0e*0f5l?lÄt. it 
„ Saa tiup fmeten dflg, wifpfl. bem »dl 
fotibct , meb litet miölt bet til, febern Idgg 
Pd beebet, od) tndba »dl tttcb miöl, til bed 
bet buf»ct en lagern jdtb beg» feban ftdc 
fmabitar, fndba bent »dl, od) fflftft Pt 
bent tneb en fafia Iflgcitt tioeta »ti fmd 
trinbfl tater, od) ndr be llola fdttjfld t «g* 
nett , fdflit litet fdtflt fmot, ocb fmbtg, 
bem mcb^febanftbt fmdit foctec od) canel, 
bcbftté 6f»ct bem,, fdtt bero tpgnctt/ od) 
ddjta at be (t btdnnné. " . _ 

' mi (Bi 














































en lagom Krakån tag cttffäfpunb 
filtat fectcr, ett jfäjfpunb 
' frgcdminbrefbéftt du miM# 
äryljcd Miftpct bet fet mbrt, ttl ett ftö U 
pune mtdl tag fura dgg, tto mct> gttbfau 
etfjtnuttan, o0 tuutangublan, bctgu&* 
ta af en citron ftnt fcaefat, fdrfft fm5r 0 
ftort fom ett btotfe^dgg: <bocfrct 00 btoc* 

fciritdtet Manba forft rtl&apa, jeban fdgg 
citron, fmbret o0 dgaett berpti, oci)tot 
tilbopn, at bet tan arbetad mco fwnber* 

na; mx bet dt no,a arbetat/ fafld bet ut 
fa ticcft fom cn fpr-bubbel caroltn, beta 
mtn i ttvd beto, ocb fafta ben ut pä 
papperet, lent fbrft beflröd meb miol* 
etnbra ttud fat pd ben afmoga |tban mcb 
ftirt fmor beitunt, ocb ftrotnibl pä betn* 

at b?r lonnat r ©eban be.acn dr utfaffab pd 

pappem, tdg,a fatet facC)ta ber pä, od) 
tuanbt baftigi om, at bet ei aär 0nber/ 
taa febatt papperet bort, nar beflen dt pd 
futvbotn, ccb fld.r omfeing fatet, at bet 
Wtftuer jdmt, men frufa itfe-bet fom ftal 
A -‘ botn* n ©tor lifafä tttebbet anbrfl 
I I, tuättbt baftigt om pä aftuoa = fiban/ 
o0 ftdr bet oef omfrtng, at bet bltftuet 
fdmt’, 00 frufa bet uti btuäb ftgurer bit 
rottt, men ttfe <t«t, t» bet gär fbnber, btf 
fom jlal Wt til Joct; ©ebdn grdbba ffttff 

> • '• botn 
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' kr Vj wjw; 


»neö ed) ©fan ©tnét. 


betn pd fatet vit pgtten eller i en tott=pan* 
na, me® elb pnber ocb öftoer, nten apa 
at tian ei bltftocr buut. 9Wr betn dr gtdN 
bab, Waa bonom pd bet fatet fem Krakan 

ffal mata pppd, cd) tätt bet anbra fatet t 
tort«pannan at gtdbba, odj ad)ta toal, at 
bet et brdnncö. ©cban lägg falt«talet t 
botn pä Krakå» , ocb bteb Pt t fä mänga 
bcblat, fom bu bar folbfafet ttl > Sägg n» 

leef et bel fadjta pä Krakan, ti) bon t W*» 

banbteraé, ocb rtf focfer bfwcr, fa är bet 

fårbtgt. , i,' 

NB. <2311 ntait bafwa Krakan b&g./ Ato» 

tcé ban pä biupa fat, fom äro lita ftora. 

Ramankey. 

Parmifan cllct* Oft i tif 

ben pä refjärn, lägg fmbt, ftort fotn etf 
ägg, litet peppar, ttt) åggegublor ocb tef* 
tta femlor ber ttl, tbr bet fä lange at bet 
bltftner fom fmcc, ftrpt bet pä temlctltf* 
toor, äfnjcn fom Re ty affalf^mura; ba* 
.ta bet t en tor (»panna, fä är bet fdrbtgt. 

Nb. jp)dr meb garnerar man foppor, 
fane, korbina , Od) Ipringel-dgg, ( bet lem 

c at=btdbben, gtbrei af ägg, tniolf 
ocb fan ort för ett apart fat paf» 

lera, ocb dr gobt. 

Qvhtm - 0cf)tt«e. 

5\ofa Quicteme mcb|flal)len, ftld bc gro 

blota, ftirt meb en gaffel, ocb btag ffab s 

^4 len 
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sop Q3a&lfct/ | 

*en af, fTtapa,mef ett fnif, Quitt-måracn 
«ff ett itcpt, trnct i»ct igenom, »dg tet, 
*m 6rt ar en balf marcf, få lägg' fen i 
ftt fat; tag bteitan af tro dan, Jtnfpa fet 
J»al A at fet bltftoer fom ett lofbcr, ed) |Iå 
ittfcngenomttd&tet ftocEtaQuitten-maijnrti 

f « fiöa; -tag frfatt 

-ett oalft (tålpnnf fint focEcr, fttöaltif mef 
en ffcf ptf, ocbrörmcf fet fatttma om, ecl) 
tnaftc f et roraé »tt tre timar; Sefan firot 
®ct pa oMater, ötviffa man fan (fåra fitf* 
fafls, ect) ftmf fer på fom fniö^boUar, torc# 

fa fet for en warm ogn, när fet är torf, 
fgnmatefetmcf rofemoatn toåtaotti t>p< 

?'tJ 5 ,^ ttoenne tftfammäné fom 
imt=boUar, ott)fcfait låta fem åter toreta. 

Marcipan af guhten örf) tltattbel. - 

i! Säfl gof a Quiteer, blöt fem at be Wfftpa 
ntutra, frgg af fem fjufeu, tag fet båfta 
®“ a /' a ,t <”3tn !ttn fommer iblanf; Jag 
frtan fniå.ftöttmttnfcl, goft foeter få mpc^ 

J c ‘ sS? P0 Quitter åro : Jag 

febmjbalfpartm/ fTuf ferttf rofenmatn ocö 

U.^i' (ngg.berott märgen eUer flottet af 

S ern a’- Tat Pct få f «cf aé ott en mäfjtng^ 
J>anna: fetaitfra focfretbti ett fdm, 

' n «n?J‘>fnttbfr»tf, jlåfåpåftt rent 
»eif,ottHagg fen ofriga f elen nie f ter til,ar* 
»etaponom, ocb formera fen fom Marcipan 

' (Dpi»p« 



































tweb och fcfön fmor. 
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0phtprie Marcipanerl 

SIS af ett flålpunb mattset, od) flöt 

Sent pti litet rcfemuatn, ettisalft flålpunb 
fint licptat focfery rör foefiet mes ett cllet: 
tro ågge&tpitor., fem Sig tprtcö, at begen 
lätet toalfa flg; Sag feban manbebbegen, 
toalfa ot bonom ett finger tiocf, tttjcf 
benoti ett Ser ttl glorbt mobell, fttö förft 
tjiiM pti mobcflet, at Bet intet fltbbaé faft, 
fliclp ftban bet intrpefta oppå ett oblat, 
ccb bafa ett en forbpanna, at tet löpet 
matfett pp, ect) bliftect ffiönt ocb l;mttt, 
få åt bet fattigt. . . 

* * f - * 4*1 ■ -m W ' 

' 21 ft O t tfabe Marcipcmer. 

' £ag ett balft let mantel, trag bu< 
ten af, ftét bem, ect) gtut : litet refem 
rnatn ber på, at te icfeelja (ig, tétbcr Pti 
ett fjalft ffålpttnt (td)tat foSet met refen» 
matn, at bet bhfwer något tioefare, ån til 
en mantebterta, flå altfammatié Pti cn 
ftnäfjtng&patina, totefa tet på-glob, til 
tefS tcit intet flibbar tpit flngrcn, tocb 
JJJtet för båttt, at ten blifroer btåcfltg'; 
-tng få ben aftorefate tegen, ed) lägg 
på ett tent bråte eller bort, tag foefer 
od) ftarefelfe ttlbopa blantat, trpcf tegen 
(ter Pti, od) iflgg potiom på papper, 
låt fetatt Pti luften afforefaé, eller om 
ftu tpilt, lägg bet i ett tort^panna eller pgn, 
\i ■ SK s becb 
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ioi ■ ; 2lBal)an0a 523aPeIfer/ 

Pocp fd , at t>cn intet ofteertöper, fyrcfffct 
rnåftc giftivté^ramt aktning efter: 5^an 
fan af Penna PcqenqtPra allåbanPa blont' 
mdref, dpiett ed? paren, fem man fan 
brufa til oplupen ié. 

NB. 3£il man intet bafma alt f5r 
qoPt o<$ pelicat., fanmanfnra loptttin* 
Pre taqa, dn manPelcu dr; iDTcn feefret 
mäfte forft luttraé, ftpqn flår man PC 
ftitta manplarna Per oti, oefc litet fmfy 
ftnrnc fnjTa citren =» ffa^l. .. 

Hollupen , (*£ti m Bafclfc.) 

!^a ( q tu ffePblaP rifmit eller ftfttt foc> 
fer, tu ftcPblåP goPt ftäWqmarn&miel f 
ett rifrntt muffat oef) litet peppar Per til, 
ror Pct PlauP mieblct ed) (eefret; ©cPatt 
taq fep ffebar tniel, fm5r ftert fom en 
mdblnet, IdtPet fmdlta Pti en panna , (Td 
fultteatn Per tiMdtPcrltarcfna/edjfdinart 
Pu fer pet dr ftarcfndf, (tt) Pet fdr in^ 
Ut mara betare) |Id mtolet \>tt, ocp qiar 
Pet få tieeft fom en mdliinq, ror md( 
.om, ecb (14 en dqgegubla ptt, od) re^ 
fenmatn om (4 beljaqaé, o^ bata Pct* 


2\u§irt * tllmtcfar. 

©tor Peqcn af aqq ocb miél(d bdrP fom 
en flendt^Pcq; taqfépanrufjutecbmanPel/ 
ftdr Pem fttta, cerinter, fevler, fafran f 
muifatblommaocb canel, fcPantofa Pet t 

tettw 
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m cd o<$ t>tan 



tum, |lä refcinvatn fcv pa; 6cé bet fa pä 
begen met> cufTcE», cd; frtngftäv mcD fpor* 

tflit. - v- ■ ?■ ■■ , 

21t gifort 2lggc s muticfflt;. 

©er til aicrté cn äggeröra nuictct I6ä, 
fem läggeé i ett fat meb cortntcc, rtfreif 
brée od; foefen feban lägg litctmiöl pä ttt 
btäbe, fom te mältrcié vunta pppä, ecp 
teta tem Pti flirt fm&n fetas lägg tern 
pä ett fat, oel; flä tcin ocp foeterPet éftcet, 

atfiuftvaé. 

* .£ n ^ ** .> 4 # ^ » ** 

Äofa fdrffa tätt Mrta flafjfa bettt, 
ccl) tna gu()lorna v*t, la^ö Oem iHt en 

malmdvpta mco rtfwit focfet, efter fem 

Stan tx>il f)aftva fott til: :©t5t cc& 

bittet inanoci, eftet be^<tfl> Ui otattfe^ 
tt>atn, tag fä cn tr&flubba, od) ftfct bet 
tätt »dl at bet bliftoct fegt, ftama bet 
feban genom ett butd)ilag eUet tefjdrn 
Pd fat, meb »in bet öf»er. v .l 

^tt 2\4tt af 300. 

fd mdnga dgg tig bel)agat, meb 
§»ita ocb alt, tlappu bem fonbet, bet 
til flä ftött^foppa, fa at bet bltf»ct tioett, 
meb litet imoc oeb branbt fldft, fld bet 
feban peV fatet , od) lat bet tota pd ft)t« 

fattt, fd blifwet.bet fic^lt forn cn åm* 
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* v« 
oc|t i "0iiior baPdfce, 

(Sdtt en fittef pd elDcn, (dt Den fefit 
bp , fld dagen Det bti, at De bltfma' ljc(a, 
ndt De dro fatDigc, tagbt Dctny od; (dt 
Dem falna; Sggfäen fm6r*Deg, cd; (agg 
dggen Der bti, fem cn f;alfmdna, bafa 
Dem Der DtiviWert man mdfte forbt giörg 
Pitt fmör ()ett,()mar bti De (Tota bafa& 
Sa.g fcDan litet feefer oc& mutaftfia, låt 
Det fefa bp, ratta an Dc bafaDe aggen * 
ec() gtut foften Der eftm*, fd dr Dét 
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Sflfl f« niAnfla t>u tsdt, fdtt m 
fanna mcD wotR.pä ciPen, tafl fd ett 
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at intet blomman bliftvcr ftaDD, fttclp fd 
facbtclig dgget meD fin blomma bti Det 
fefabe matnet : Sjaf fd tiitcM femlo^ 
fttfmor ftefte btt futor , tag ett dgg o$ 
Idgg pd fitnar ftifma, (dgg Dem bti ett 
tniDt ,oeb fiatt tenfat, böé min ocb matn 
bfmer, fiar man icfc tnin, fd tageé mint 
dtifia / (oefer, cattcl, muftatblomma , 
fatt, finöt , ocö (Turen juccat, fdtt Det 
pä fyrfatet, ed; Idt Det finfmaé, 

** ‘ » \ * -r * Z ▼ ' ^ r f . f 
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meö o$ Man ©mor,. 
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•; på annat manet. . 

£ag ett tcnfat, frttt bet pä forfat.- 
tcinättfta, toatn, fmör, feefer, canel, 
falt, cd) nntifatblomnta, lät bet fota 
bp, fttcfp ett annat tenfat öftoer: 9tSr 
bet fofar, fä tag: få många ägg fom 
fan rpmtnaé, flå insatt efter annat t ben 
foppan fadjfelig pfi .fatet, at tefe äggen 
gä jönbet, lägg få fatet öftoet igen , 
cd) adjta på at be, bltftva lagom $år* 
ba. ,1 _ . r ... 

©pacfabc %g meb flffi ocf> @fl|. 

Sofa äggen pårba, fTa^la beni, brpn 
bem o t i fmbr at be bliftoa ^elt btuna, 
tät bem falna; 6pccfa bem feban nub 
fmått * jfuret fpecf*fläff, Itfa fom ttl en 
l)ate, brpn bem än en gång ett fmör, 
at fläffet bttfrcer brunt od) mött, tag 
feban filt, (får ben »ti fmå ttmfor , 
•tpåcta ; oeffå äggen ber meb, ftief bem 
på ett litet tunt fpcft, fttö miöf ö.f< 
»tt cem, od) begutt bem meb färfft 
fmör, när be begtmna ffurna, få äro be 
gobe. SDefje äggen btufaé at garnc« 
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w fTiaspaner. 

S ?(g lifa mycfct mantlar fom foder, od 
1 gior lilV. fora met unuTomT^oct) nar 
tet åftiocft på cliett, få lågg t«.på ett 
borD, ett) bata tet met litet Incctcmiél i ett 
ttflw fflfa, oc£> ffår tet af fm4 runta fa# 
for/l)iertan, turer eller (neat man belia# 
gar, man fan oef laggia tieamic it)op, 
oet) fmStja met dggcbmita emcUati, at tet 
faftnac it)ep; ®ctan ftdr en timid af fam# 
ma teg, ocbfdtt faftfring båtten, pet? fru# 
fd met en penna, ecl) fått |å bti pgncit, ccO 
nåt te åto baiftafatc, tag tem et, ccb 
fmétg tem, »net en fiåter, met rofemrattt 
oef) fettet, fom tilfttene fammanblantat åt, 
få tioett fem en (trap, fått tern fetan t pg# 
nen til at fpllcft bafaé. (:0c fumiaoef föt# 
gpUae em man få bobagar.) 

- på amtat maner. • 

555tft tageé t il ett fEålpunt f5t mantel 
tte eller ett fiertcielilé ftålpunt feeferfem 
åt (trt)tat, tet blantaé teål timepa , oc& 
fefäé t en malm^gtpta cllet panna, at te# 
gen blifteet något ; .tcttacbtig : ©ft. tageé 
teäl i actit, nåt ntantelcn ftöteö, at t)an 
ftdncfcö veål met tofenteatn, ocb bafaé ntcb 
fint ptectemiål t (Santcring cftvntt pppå 

gtétcå af tofenteatn allena, 
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tneö od) fctan 
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stora 

SUfltt tager ett (tålpulib ict rnanDrl, 
ter til ett rfålpunD feeter, manpclen ftöreS 
fövft rått fin mcö tefcnttmtn, foctret rif* 
toci Ort) ficbtaé »etern fiorlidtf v ©cDart 
blanDat iimn ibtftcr ort) 
man/, om tager fer åggchtPttor, ort) rota 
(par Dem tnål til tTum, ort) MattDar fiåtptt: 
ettan fåtter man Detta pel elDen Pti ett 
förtent foppar*clier jåtnfat, ort) låter Det (tå 
på tålclD, at Det bliftpeptiågot fiåvDt,oob rö* 
tcö ftaDigt bär ptt. 9tåc Det (åleDcé fiar 
ftdtt en ftnnD på elDett, tager man Det af, 
od) breDet tet på tunnå råljn, |å|om ma* 
troner plåga giåraé, ocl) fåtrer ott »gnen. 
éeDan De åro gråtDaDt, tlipper man Pt 

Dem, Ded) åt limctet båttre om man Uiv< 

per Pt råen förr ån macrottcrne åro gtåo* 
DaDe. 9Jlan (tat ort pirta IttctmcD en fnifé* 
pdd på macrottcrne, förr ån man fåtrer Dent 
i pgnen , fa fe De truftga Pt. IiéH 
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pa aimat manet. • > , .. 

tajjW, til ett ftålp«nt>tti<int>cl,ctt 
feeter. ^unOden ftotcé murtet 

tofeniratn eller eramewatn, fe^ao 

di* ft6tt, v |Mé mait fdr til fnra 
eller fettt dgge^rDito^ pirt jbe dro, flera m, 
llappat trdl tilfattimåné, feDan |M 

focrret wara uftvit ocj? filtat ä?ue>m fioiv: 

fm, 






























io8_ ffdafrflnSq Sffflfelfer/ _ 

ftdjt, fom ort fldé tjäc til ert) totfpaJmal 
ttlfammeiis»; 0ePen fmörjer men litet 
fnvtft ftirt frnör pd peppetet, od) (egget 
Penne Pegen IjdVpdOti fmd nfldnga fefier, 
cd) firorTitet fint fortet Per öftoer, odj fdttcp 

Pemfd ett ogitcn; SDten ognen (Tel örtet toe» 

ra mprtct l)et, ti) Pe floladn mer bafa$. 

23 rénba tTIanbler. : 

Seg ett ffätpunP forter, ett fTdfpunP 
Idttge menPler, torfa Pern to dt tnePett fld< 
Pe,‘let förtret fofetil pe|j Pet (tpger, Idgg 
(3 menPterne ott förtret, tär flitigt öiii 
Peitt tueP en trdfpePa, (dt Pent fofePcroti, 
til Peé Pe bcgmuwiprirte; Seg Peut fcPett 
öf elPctt ort) rör flitigt, fd et Pc tege dt (ig 
elt förtret odj biiftoe torre, Idgg' pent op 
prt borPet, teg förtret, fmolet ef menPler* 
ne, bef Pet föttPer meP feflutt eller ett tort 
flepptrd, Idgg dter oti ficttclen Pet fem 




genom ett grent toU,bö‘d cn liten flef motif 
oppå Pet groftoeftc förtret, ört) ttdr pet dr 
fmdlt, Idgg dter manplerne i ei(telcn,od) 
rör flitigt otn Pern, et Pe elle bltftoe töd» 
te. Seg- otaf Pet vtfdllaPo förtret ort) I 
flrö pd «toflplfltna#ffo,<b rör elt ftepigt. 
om Pem ,j'fit: Pe fgge dt flg ort) torchi; 
vp dit förtret, fcPati tas Pem Viof elPen, 

oeb förtvabw tfi», o 
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£ag ett Dalft mått fionmtg, ett finte* 

oetjlé ffålptmD ftétt foefer, Wgg cet »ti en 
måfimgåpanna eller Degel, oc§ (dt Det pd 
liten elD fiuoa, |å länge fom ett löft ägg; 
©cDan tag De ttlreDDa FrpDDcrnd, fom alt# 
fammané måtte mara fmåtr fturet, nem# 
ligen ett loD juccat, ett lot> ndgliCor, ttt 
ftpefen muflatcr, em man t»tl tan matt 
»ct ingefdra od) peppar ter til taga, ftalj# 
len af en lemon, t tärningar ffnrne, ecp faf# 
ten • ittnetr, 9)tcDan Det dnnn fntDtr, 
fid altfammané »ti pannan eller Degelcn, 
fet) tag |d ftvat af elDen s ©cDan tag 
Ri6ttt l)J»cfemi6l, c cl; rår (5 mpetet Der 
Vti, dt Der |tg tpalcfa låter, fom en 9tu# 
wi« Deg, CflimpDcg) fält Degen »tt pan# 
Jnn, at fj<m intet Dltftver får tall : Det 
ftdeet , pwar på Du Data tpilt, måfte 
«>al beftröö meD rciél, at Det intet fltb» 
raft, tag cct tu eller tre (lebblab foo» 
«r, ccb giut litet talt toatn ber til, c cl; når 
““ Ijtet mer dn tjalfbatat, tag bet »t, 
^^"feetettoainet éfmer, at Det får en 
glanfe, fcDatt låt Det ftiligrdDDaé, cd) ndt 
ben farDig ar, 4 gtc>r Denne firar I5é meD 

!i l fi nif itWxw ®et fig faft, at man 
*1 lan få Det jjelt tftån, 
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eotftt* prägel. 

Sag fmir fä flcrt forn ett ägg, ffappa 

ber eti fnra eller fem* ()cla ägg, lägg o» 
«eb tel foder ocb tofcnnxitn ter Pti, t o v 
tet teä! em bteatt annat •, 2ag btectemiM, 
«iir en tämmelig ftard teg, font låter bra» 
«a (ta; formera bär af pratar, od> lata 
tem Pti pgntn eller tortpannan. 

•fycoitt »pbläfi 0t>cfcrwnrcf. 

Säg ett fjeilft flebblab ftin broit bra* 
aant, blöt ten Pti rofempatnf mät ten är 
teäl aencmblbtt, at mon fan réra benom 
(jnter, fteäng ten igenom ctt.fläbe fem 
är fint ocb rent, en flet fult fätantragant^ 
lät ten t>ti en mettil, jlä tn jf ebblab fettet 
ter til. cä) flit en fjalf tlma, ocb tentinue* 
ra fä, til teö tegen fntet fllbbar ftg falt , 
t>tan lätet traleta 1ig , ftri pä ett brate el» 
lerbott fotter ert) litet ftäretelfe/ tcalfa Pt 
tegen, en ,gob tnifébaf tieef, beftti mo» 
tellet met fettet om ftäretelfe; flappa bet 
ätet Pt igen, af tet intet bliftoct för mpc» 
fet , at tet fan toäl torfaé > tag fä ten pt» 
malfate tegen , terfa ten i moteaet, lägg 
tet pä fepparblatet fem ter til biter, täpp 
til tertpannau, oebbafatetfplt, te löpa 

tpälPp. 0o<fetwnrcf. 

£ag fint fortet oeb ftäretelfe, . 

fiebta tet» tag intet (5 mpefet ftäretelfe 

V v , foilt 


flit oeb 
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fem fotter, tljcé bitr bet intet gott ; ©iöt 
begett ettt meb (itet bragattt, at f>rut lätet 
toölfa ftg, trcct bonom »ti ett motell, t* 
bt»ab tu milt bafrea, antingen fierfjbär, 
äplett &c. lät tet, pä ett pappet od) »armt 
ftäUc ottortaé, fetan (an man tnet faft 
mä()(a eller förgpda tet. 

£witt »pbläji 0tefet pä ansat fdtt. 


£ag b?t fint cäj gummnbtaganf, 
rättfa oci) ftöt bonom fomgron, lägg po# 
nom t blöt i fiöwatn, eUet gott fälietoatn, 
o(p |läfä mprtet tvatn »ppä, at tet ftär 
jämt ntet traganten Ui ett glatt. 9Wt' 
ban är »äl blött, (ila ponom genom enftn 
bärtttf eder tunt lätft , fetan (ägg bonom 
ttt m flcnmortel, lägg tet til fmtftött, 
cc|) genom ett äorftd)t fteptat foefer, flöt 
tet roäl ttlpopa i mortelctt met en träfiötel, 
ret) arbeta bonommäf, at ban bliftoer feg, 
m fegare ju bättre; £ägg fetan pppa 
bottet, ocb (näta foctret merawi, ttl teg 
bm» bliftoer lagom bätb, fetan lägg tegen 
c « , n tenfat ocb fätt »ti (ällaten, euer 
. tU| n, ett tag, fafla fä »t tegen, 
W mgg bonom fä tunn fem ttoä bubbla ca* 
rolinct, punfafä mco en tunn (lut rätt fint; 
ftöt bu)tt ftäretelfe, trpet fä begen ber »ti, 
»<b ffär omtring bonom tncb en ftn fporra, 

* ä flg fetan ett breitt papperöaret, ocb ftrö 
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fn bollånbft ftcptab ftårrtelfe vppå, fått 
fetatt tet vnrpcfta tet pä, låt bafaé i vg* i 
nen, eller i ett ter tit gterb panna; blec* | 
fet rnåfte alttb wara bett, fött ån man 
jåtter något ter på at bafaé. 

Bisquttter, ellet ett art ©oefet* 23r©b/ I 

pä ^r.mfoflro ett ttltreöä» 

Sag |Itt fri v t fa agg, flå tern fottter vtf | 

en gtaf rabfrufo eller potta, rör tem mal 
ont; fetatt tag gett foeter ett fjalft \M* 
puiit, rör tet t ttvå tttttar v ratt »ppepåtU 
ning, meit alttt på en |tta, fetan tag en | 
fi rbctcbl ftårfelfe oet) en (icrtctel)! gott 
Wemiöl, rör tet få långt tii teg tet mål 
mlllerat år, (lå ortforter til, ecl) |lå utav 
tt biöguetterne i en panna, eljeöttitncr te< 
gen ifrån Ijmart annat; SOTan måtte tem 
hel faegta bafa : ©å fnart te åro bafate.i 
tag tem af papperet, meö en bret ber ttl 
giort fnif, eljeé gå be föttber. 5>å (aim 
ina fått fom bWqucttcr gtoraé, få gtoraé ort 
« 3 iéguette« tortor, bet allenaft år otinept 
taga, at formen måfte tvål ftrpfaé mco 
grabba eUer fmör, ort) ter på meb (Trä¬ 
na pmita reftta femlot beftroé, få (låt 
man tegen vt i formen, oef) grabbar, I» 
åt bet fårtigt. j 

Zimmet Holliptti. 

Sag feje lob limmet, fer lob forter, ftöt 
Ijtvact för ftg t) et gnt, blanba il)op, od) rot 
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titel) od) Dfatt ^mof. 


bet tticb biotter Dtacjattt ocb tolfuwdtit r 
beftrö mebetiet mcb jimmet ocb litet ftäi> 
t el fe, men när begett roalfné, fä bettto al* 
Iettaft bovbet met Jttunicf, at bet uttet rlilv 
bar jtfl, a(6r t)onom m rnifäbat tod, oel) 
tä nnt> fem mobellet äv; £ag cu roalMat* 
le fom intet är for tiod, läc$ bet fom nu 
Arndt» är ber pä, ocb bog bet ^ftper/ fä bltf* 

tper Hollipen btr af. 

Hobbel-@cbnitt. 

efaMa nnmed, ftöt cm tttrt tofert. 
leatn, Uiag foefet crtcc bebag, at tetblif* 
iver fett, rér trt tilfatununtd tneb ett ag= 
öcDwtra, t cd) Intet för tunt, (fer leo 
ntanbcl dr nog) rör tet nuli Hant b»«tt 
annat, »Irot tet på »'iört oblat, broiltet 
ftal ftåtai långt ocb fmalt, filet något litet 
ilmmet tuber, ccl) båta ott en tcrtpatina, 

lå löpa be tllbopa(ontHobbel-®cbntttcr. 

Pipåt. 

©iör enbeapå fmiuna fått, font tilföre# 
ne eiu btoitt vpblåft feefer låvbt åt, bocö 

litet tiSfarc, tafia ben få tunn fom en enfel 
SateUn, C( g ftå t mcb en fperra få långt 
ocb breot, fem bet ftal »ara, fem faflamc 
åro ftora i it, litet tofemoatn ftnitcépppå 
tanten ber begett fåtteé tbop > ©etan bar 
nian ett jåtit ber tit giorbt, at giöra t)cl)< 
len mcb »ppå fibotna: st-åc btm feban tor* 
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taé eppö faffartta. SDe töört aiöraé IU 

(« få, Ijmt ti! tngeö en rbb farg, fom 
tiöpcd btf jttpbbf*2$obotna, ed) ötppcé li* 
tet tancfcolfa ttf begen. 

ffirtgelfTt Bisgötte-T&xOb* 

£ag fpra pela ägg, åtta dggegu&fer, 
f lappa öcitt »dl, öet rif ttugti * ttp loö 
ftött ferier, oet) nt fteö rofennwtn, flap* 
po fcetta tilfammané * en glnferaö ffåpl i 
etlet fot, Pri tte rimar; £ag femton loö 1 
ftdrtelte, fom ät tedi ftötf ed) fidjtitt, 
tör öet ibiattö öet riappobe. 2ag ett i 
batft aret pappet, Idgg öet twärt för i 
riibopa, giöt öet af fom ett panna eKet ! 
trdg (»ft, gtut bettfl ffflppnöe altfammmtd ! 
öet pri, men intet föt fult, något mcc I 
dn balft, fdtt öet ött ett tortpanna, (ägg | 
giöb eftean öppå oet) onPcr, få iöper öét I 
ep, fät öet mdf gcnombflfad, ndr öet dt i 

nog f>åröt, tag öet t>t, od) ftielp öet ebt ! 
formen på ett annat biecf eller papper, * 
idgg öet åter t tortpannan, men intet • 
fbt Wnge, ocb Idt öet »di tortaé, öet blif« 
»er fhbnt, påtöt, i)»iit ocp goöt, gif 
ött feöan tit confccbt. I 

^taitfSfft Bisgötte - !8tob. 

Sag fem ftoeten dgg, tit dggeftabi j 
fulla mtö rofentoatn, ttjo loö »ijlcptat 
foefet, fTå öttta öti en glaföraö ftåpl, ror 

' öet, 
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tet t tre ttmar; tog tu loD ftdrcfelfe* mtol 
e<fe ta loD tjttjctcrmöl, töt fblanb fjwgtt 
annat, gtot Det »tl ett Det til giotDt bté* 
göttcbdctcn, oc& fått ett cn tortpanna, 
feafa facbttligtn f»>!t, at et for mpctet 
fobi dr öftetr ocf> tnDft: 91 dt Det dt batat, 
få (dt Det ftå öfteet nattet», em morgonen 

fldt Det ett fftft»ot, ocb lågg på paP’ 
»tt, lågg Dem på en plåt etl tottpan* 
nan, ccb idt Dem toaefett afDragaä, lags 
litet glob pnDer, få teatDet Dtt Den dtan» 
De mpctct »dlsfmafanDe. 

tHanbcl» Bisgutter. 

Saa ett fictDcDel)((! flålpunD manblat, 
ttc-cUct fora dgganWor, cerianDet 04 tw 
fenveatn cftet beftag oct) fmafen, rör att 
tedi acnem broart annat i tag få mpclet 
fttoctcmiof)! fom Du fant fatta emeOan tu 
fttigct. 5 )tdt Det dt att rodl t JrPt, fa fttpf 
Det På ett oblat, Idgg bet f en tortpanna 
clicr 1 eanen, låt Intet fot tjuvtt bafaé, fä 
löpet Det fttönt pp, Idgg met glöD oftoan 
ppvåtottpannan du enbet, ndt Dtt dt nog 
ppluptt, få fldt i idttgDen, ett ftngct tioctt, 
lågg på ett pappet, oeb fdtt åter ottognen 
eUet pannan, tednDt Den ofta om, atpet 
totfaé trål et, fä blifroa De goDa. ®ttt 
Du (jaftea Dem bruna t få tag ilnitnct t 
flåltet för &wctemtW. 
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. . / |la Dem feban f&nber bti en nå* 

.gotffcftio# Wnpftufa, fått ben feban på 
ett frdilc, ber f)on flår ftabigt, tvdnbt (jem 
ne intet sm tnibcr ntffpntrigen> stan tat 
f^mte ftå fliCfa> tsifpa få meb en gob anfp 
dttbmeb fyogta tyariben: (bet tsib måtte 
trara ttså euettte, fom tunna (ofafjtwar 


; fU Vll Vil yil UUIU IftlUUt. 

tneb fcögra f)attbcn.) SKdt bet nudtfd mät 
tuifpat, at bet dt tsdl ttoctt meb fhtm, få 



, röt bet 


mvv V4«4imi / vu vu 

»al PtanPat; (2fl mäfte vettat mara til« 
repö vtbrnnncn; tn ja mindre pet ftdr, 


floet papper 
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filten bot baftoa ftw lagom toärma, om 
btn ät fot bet, biifvoa be-bränbe, em bra 
åx för fall, blifwa be gfaferabei ?Dtra om 
{<i bänber, at »qnen ät ftpal, fä punfage* 
nom ett flotfiebt öfwet bröbett, när be fät* 
taé tn, fint ficbtat foeter, fä Jjafrog be ftg 
bättre. Sftät be fättjaé in, fä bär man 
bafma tre eller fora fpiäll, fom be fättaé 
pä, men ett t fänbet, fä at när bet ena 
blifmer för bett / bä ett annat tan fättjaS 
in, pä bet be tttä få fin lagom t»ärma,ocb 
ei btännaä. ©c flora am&bröben gtöraS 
pä fatitma fått ocb af famma beg, oci) läg* 
gcé fota pä ett balftäref ,ocb firöé öfroer meb 
anté.otbfebanmcbbctfina fbetretgenom ett 
ftoré(äpp,fättiaé feban »ti »gnen pä fpiälf, 
ort> när be äro gtäbbabe, tagaé be »t meb 
en baft af papperet, ocb fä ftrap pä fafian 
til at tröfaö, meban be äro beta. 


*k 



maner. 


Sag ägg fä mänga tig bebagar, t»äg 
bem, fatiit Ufa moetet fint rifmit foefer 
b<t emot; ©cban tag ett ägg ber tftän, ocb 
mäg, broar emot t»äg feban miöl fä tnoc* 
tet fom be anbra äggen tnäga, lägg betta 
ägg feban tit be anbrä igen. ©läaUa äggen 
fönber, tnen' gttlorna tag för fig, ocb 
bmitanförligt SBtfpa förft alla brvitorna, 

at bet blifmer bara ftnm, feban flå gublor» 
. Os na 
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na Ber til, ocp tntfpa til f!um, feban (Tå foc< 
fret Ber »ti, ec& tvifpa en titna Bet »tU p 
cct miflctiBer til , oci) tvifpa åtet en tinta* , 
<Sdtt Bern feban firar »ti natten, foefret 
flesta genom fiorlK&t, oc& ftrö på Bent. 

tm ett flng SodFer* !Sr$&. * 


Sag tijo fturten dgg, Ber til ett (TåfputtB i 
groft filtat foder, toifpa Betta tvål tilIjo* 
pa, at Bet bliftvet til Runt, tag Bet til cn 1 
gob fnif&vbb muRatblomma, oet) ett Rob* 
blab attié, feban blanba faepta ett (lålpunb I 
l)tvctemiöl ber »ti, f&t Bet feban på p«p< 
per i »gnen »ti lagom ^eta. 

CSlaferat &oätt 1 25r$&. 

Sag fnra lob fort er, fofa Bet (5 tfocf t 
fom en (irap t toifpa feban ber »ti Bet ; 
fgcita af trenne ägg , tor Bet todl til* 
fammnné, oc^breBBct, på ett rent pap* 
per, i l)t»ab form Bu bebagar, gif bet ett 
mpefet linbrig todrma »ttognett, (dt Bet 
bataä , få dr Bet fdrBigt. 


0ö(fe“ * Br<5b af Schouclade. 

£ag få mpefet ftétta mottblar, fom tu 
toilt paftoa Begen flor til, feban rif Ber til 
fint filtat foder, 0$ arbeta Begett t»dl til* 
bopa, ocb rbt bonont få ibop mcB tu fino 




behag ber »ti, od; rör tvål tilfammanö, 

Pata få »ppå papper »ti »gtten. _ 

©tort 


























meb od? t>tcn (Smof. 

S£ag bet af tiugufcra fiotfen dgg 
ttitl) fyra gublor, ttt Ijalft qroartcr toton» 
teatn, flappabettUfammané tmåtimat, 
latfeöanlfepa,pottorncft fint itdje, bttbtr 
gott bmetcmtöl, giör bet of en beg; Siat 
ben dt to di (lagen , tag eft fldlpunb focfer, 
ttt balft (cb eortanbct, tu lob fönbcrftott 
anié, oct) röt iblanb; D tgtn fltal toata 
tiocf fem tn ftrut»c*bcg, gtut ien t>ti ett 
blett» ettet mdfjingébdtfn, fottt bet til du 
bugligt, men Idgg förf! oppd botn ocb 
itting btdbbarna oblat, fld bdefenet fjafft 
•Web beg, fd at bnn ton löpa »p, elffiJ iö« 
bet feon öftoer, fdtt (jonom ett en nan at 
bafaé mafligt, at ben i början et fau för 
ftatet beta; fd fnart bet bltfwet gn&ft 
oftvan pppd , tag bet f>t , ocb ftdr ftpd.‘en 
efter bebaa tioeta ettet tunna, tägg sent 
Pd btoflt pappet, fdtt bem febatt på en 
toatm pgn, ettet ett en tottpanna/ c<f> 
Idt bem tetetaé. 

0mått Öorfet* 23t5&. . 

Sag ett fterbebebid fldlpnnb ftdtcMfc» 
ittiöl, ettet fttönt bwetemtöl, btuittet dr bfe 
tre, ett fietbebebiis ffdlpunb foeter, tre b<- 5 
la dgg, tre Utbar tofenmatn, ocb ett balft 
lob ftött amé, rör ait filfamtnand ocb gtöt 
beg, flappa ben wdl, fld bonom pd ob» 

lat. 
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lat,ba6a t»fi en tortpamw, meb mera glob 
*fman pppä än pnfccr, fm5rg fcDan bfwtt 
tneD tlappaD äggebnrita o$ refentvatn. - : 

SLänga 0oc?er * Br&> ftofra* 

SÄatinwgcr ett fHlpunb ()da ägg,tvU 
fpar t>em fc&an fä länge,at Dc blifroa til ftuffl» 
feban tageé ett ftölpnnb fttit jtdjtat foefer/ 
©d) roreébcr tblanD, titcb ettftälpunbgobt 
f)toc£emtof, §n>itfet roretf ftbft t>ti, ccp Mg # 
öeé genaft op pä pappen od) ftroé anitf of* 
loer'/ 1 feöan fätteé bet flrap Ptt ogncu eller 
pannan Pti lagom beta. ^)öbct jlal läggas 
pp, böbc dro bafabe f fWreé genaft mcö 
en ldng fnlf af papperet, od) trofaé pppö 
enftäng fom ctt&rbbfpcrt tioett, ()mtltet 
måtte \'tt meban bedto tparma. s 

iCrittba ocb £dng<t 0od*ep* 2$rob, 

®egcn gtbreé pft fdtntna fatt, atlenafl 
tåt t>c aro pplaabc, ftd) tat m foder 
oftocr bcni/ ocb ba^aé febmu 

r Ärvbbr‘ 5 Srob. 
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Ät ttdl bättre, feban lägget man ect 
til nog fortet ocb ccireemummot) amS ort 
foffean, cotimiöer, nmffiitblommaocb fi' 
tet gäft, ocb giotcO benen mtet tjaroate ä« 
cn fcmlobeg, fcbanlater man bettftä ort 
o,iAi'a entt to al. < ©cban bntar man |äba> 
sa ftgutet fom man toil bafwa, men u'| 

































niett ocJ> »fan <Smör. 
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tet ilal något mtöl nu fomma »ti tem mc* 
tan t>c botad; fetan fattas te vti en fdnj 
pd ntittfa fldttcr at gidfa, ad; laggeö ovne* 
gått vppå, fö at te tvål giåfa. @et<m fat* 
ter ttvatt t em pil papperet vtivpen, cd) la* 
tertem gråttaö, od) vgnen rnåftc ei tvgta 
hetare ån tit femlor. Slår utan har botat 
^ctit»fö fl o!n i)* tvdnt^é om, siciottuui 
tet tem ifrån (ta at gidfa, ed; når te llo* 
la (attjaé vti vgnen, fa tvdnbet utan tern 

cm igen. 

.. . ' ilfatibel* !3rc&- 


®et afcreé forn fecfetbtM), men Hare» 
taé met flu rtfna mantel cep bitter»man* 
tel itlnnt, cd) tagcS bdrttl mmtre mi öl 
dn ttl te förra; , ha^aé på famma lått 
tuet fint öf.ccrfidjiiit foder. 


tlTanöel' Schmarrtr. 

Satf ett haift ftdlpmtt mantel, traej 
huteti af tem, ftet tem fmå, (let något ro* 
femnatn på tern, at te ei bliftva oljugc , 
«tt haift ilålpuut foefer, rör tvål ihop met 
Ijtvavt annat, trpet lcmott« faft ter til, cd) 
tvåi tufamntanéi ftrpt honung på ett 
tortiblat, få tioeft icm tre fnifsrpcigar, 
fått tet vti en panna, od) når tet dt Balf* 
bafat, tag Elappat dggebtvita, od) ftrpK 
het öftper, fdtt tet åter vti vgnen cBct pan* 
nan, få tliftvcr tet ctt flmu cUcr ftorpa 
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Det öftver, fom tallaé göé Det (eban 
raeD en fnif ifrän blaDet, gt&r fmä tU 
let fitora ftptf en, rätta Dem orDenteligcit 
tit »ti fatet, ort) gif Det pä borDet: 
Om man ftéter fortet ocp manDtt btanD 
b$oart annat, ät ännu bättte. 

thanbel»Ärtfor. 

dog ett flälpunb manbd, (ägg bem 5f* 

teet natten vti tent tvacn, Den anbta Da< 
gen (ila Dem af, (Tår Dem vti tunna blab, 
ju tmmo.re ju ff iDnatt. Sag ännu ett ftå(> 
punDtnanDei, ett ftälpnnb fortet, foettet 
ftal ttftvaé ort) intet ftötaé, töt joefret otb 
manbeien ttlfantinanö, ort) giöt Det meD 
b!5tt Dragant, at Det bliftvet en faftet beg * 
©mbrg ett fortcblab meDfätjttfm6t,ftrpf 
tet ätet af, (agg vppä blabet en fjop, ftot 
fom ett balft agg, bet frujtgt oeb intet til< 
ttpcft, bafa Det »ti en tottpamm ettet vgn 

belt fplt, at bc blifroa ttbna oeb fjrotta i 
n>ii tnan feDan färga Dem, tageé gtoft tif< 
voi t fortet i ett fat, tag fä färgtn ocb jlä 
rnatn vppä, (lä (amma tvatnet i förtret, 
rtf Det meD banDtcn, at Det intet bliftvet 

fnptttogt, lät iitet totf«é pä vgnen t ftttjf 
ägge()tv'ita pä mattDclroietna, fttb få 
förtret Der pä, fätt Dem ätet »ti vgnen 
eller pannan, tvänDt Dem ofta om, gt 
De totfae, tag Dem af biaDct, oeb tät 

Dem falna, fä äco De fätDige. _ i 































intb odtwan t5mpr, _«s 

TsMdfit 0oc?et*0Eorpor. 

Sti ett fflté bcbof tag fpva äggcbwitor, 
m gob ndftoa tifwit utronffafcl, blanba 
ber til ftnt rifroit foder, til beg btt blifroet 
tiodt fom nt beg; ont btt fa btbagaé,fart 
ttumjld ettftcbblab Orantetpatn ber til, 

formera cd) fatt Mi pgnen, Pti lagemtvär* 
Km eller beta, Pti en tortpanna.' 

pä annat maner. 

Sil ett balfMlop flt gräbbatag ferfott 
ötta meb btoita oeb gufjla ttlfatu* 
mattes, be öfrige gublan allcnaft; ®rdb< 
ban ttdrm forft, cc& »tfpa dagen bet Pti, 

meb foder, carbentummor om torianber, 
i ftban gtör begenmeb tjwjetemiof, ttten mcc< 
fetiöé, oebfnababtn fammatodl, ©eban 
idgg ber pti tu fltbblab jdft, men jdfien 
uai fid bftotr natten Pti »atn, at bdftbcten 
8«r af benom, ftban Ild tpatnet af, oeb 
flibr benottt fbt meb foder, otb lät begen 
Jfban jäfa. X>et efter flä bottom pp, ocb 
?* ( a btt af ftorpor, lät bem ftd ocb jäfa, 
jeoa» fatt bem pti pgnen pä papperet, ée* 
banbe äto gräbbabe, lät bem bliftoa iaU 

«/ A Kfbem / ocb breb ett gammalt 

rnoft tläbc ptt pgttm, otb fätt ftorporna 
ber pä at terfas, ocb fd fnart be bliftoa 

totte, tag bem genaft Pt meb btlafläbet; 
tl ' em be ftd albrig (d littt lättare, febatt 

"" ■ÉHHIÉA ifibe 

























be dro bfefne torre, Mtfnxi bt froarfe, 
emebatt fccfer dr rtf bcttt. 3«tet fm6r 

Idggeé ui betla florpor. ©tÄfqtbarfl&mfM 

4r §dt til bdfr. 






0t«M 0m&* kringlor. 

gctft »ärmcr man mtölfcn fäfora til eB 
annan beg, (fban »ifpar nian tofenroatn, 
nägraägg,faffran, corinter cd)litetfccfet 
ber »ti; foeban fnäbag bege» mcb miöl, 
cd) fliié (titt fmör [jdc »ti tillifa tncb 
falt; 9Jtcn (mbrct mäfte bltfroa tlägct falt/ 
förr dit man (lär bet bär »ti, ocb jätten 

qiötté ttHft fot mcb (odet, innan ben brrn 
faé, cd) btflen .qibreé mnetet löé; feban 
Idtcr nian ponom »dl jdfa, oc^bafat fä 
bet af fringlct, otf) Idtttbcmocf jdja, 
(cban ftrefer man öfroet bem ägg, oeji 
tet bem »ti »gnen. 

äpU» 0tr»fn?oc. . i 

£agbctlnncrftaaflemlor, litet miMf, ttt 

filer tre ägg, ocb litet (5t gtdbba, Ilä od) 
f lappa bet til bejs bet Mäbbrar (ig »dlgniöl 
ber ttl» när bet ät nog arbetat, fätt bet 
pä »gnen, at ban bäfmcr (ig; 9)ien iålän« 
ge (tal ban arbetaä, at man fan braga »p 
Boncm. Siplen (lär »ti ett rent färil, lägg 
foefer oep lemonftabl bet »ti, »alfa »t 
begen en fjalf aln läng od) en banb breb, 
äpien bet i (lagne, beftrpf meb äggel)»(ta, j 

ivif' 
















































oitB ccb »lan ©ttrér. 


fcitla Bet om, o cl) få pä ett btdBe lagt, at 
6on bdfrpcc fin , ntcB en fnif (itet influtit, 

oefi fc&an bafat, fä äro Be f«rBfge. 

öocFet* öttufwor. 

, ^lag tijo äggebroitor, Ber til en gtöpen 
ftStt feefer, ett balft ftop fät gnibbato» 
icmvatn oel) catoeraummot, nät Bet nit» 
fammeino ät tufiopa tört, fä tptfpa Bet til 
fint bwetemiöl, tilé Bet bfiftoer fä tioett 
fom tnftrufroe* Bcgbörtnara, litet fpatiflt 
t»in tnn oef fläé Bet »ti, feBnn gräBDaeS Be 
toti en ftätpnnna; SDegcn tjdileé genom en 
liten biect«ttott. 

@ocf et * 0tt»f«?ot pä nttnnt memet. 
£ag ett ftop miölt, Bet til nBerton ägg, 
litet fotter, fnfenn, covituet, mufTatblom» 
ttin, gf6t Bcgcn fä tiott af fint miöl, at Bet 
lägget fiä en ting nf Begcn, när man bäl» 
let pp tpifpen. étBnn tota Bern Pti imöt, 
ftven fmetet ftal fötft foto roal pp, fä gif» 
ton oe fig fä mucCct bättre »p. 

XOnfflor. 

<En mntet wiM, ett qtoatter gtåBBn, 
tre fievtebtbié fiåtpuno flirt fmöt, rtc ftpc* 
fen fmä ftötta (otterbvöB eller foctcriTorpov, 
fetten ägg mcb btoitn o cl) gubla, oä) tioä 
flebnt jäft, fom fint ftätt öftpet natten btt 
t»atn, töt Betta om fitpaw annat »ti en 

l tn»' 

































attf_ gntoflcmftg %$flfe( f< w 

!rufa,fätt pä ett toarmt ftälle, odj lät Det 
ftä oti tre timar, lägg Der til muflat, cat' 
Demummor cd) rofemoatn, at Det begnm 
tterroäl til at ftiga, Det mäfte ttä pä ett 
Dant ftälle, fom intet ärf5r bett, fäatDct 
bränneé, gräbba feDan, fä är Det färbigt. 

/ på amat maner. 

£il ett ftop mfålf tag tijo ägg, cm Dt 
äre flora/ men mäft bara gubforna, tre 

allenaftmcbbroitanod)gublan, en mard 
flirt fm or, balfannan maret mtol, miclfrtt 
tota pp, feDati lät benne ftä, at ben 
Dlifroer rätt lium, feDan mfpäääfjentneD 
fmäret od) miolet tilfeopa, ccb när Det ät 
toälbultat, fläalt facbtaeftcr banD, Ittet 
ifenber, miolfen cti. ©eban Det 
gicrDt, lägg jäft ott, fem forft är |Dt gier® 
meD forter; £ät Dem feDan jäfa. 

0o<fcr« ö?aff!or. 

©lä tre ägg fchDer Pti en ffäbl, (ägj 
Der tilettfterDeDeblé flälpunD foder, en fteP 

DeDeblé mard ftnt bmetemicl, ror roältil' 
fammané, meD tu toD färflt ofaltat ow! 
fmält fmer, flä Det ttlbopa meD en fteD el^ 
lerurifp, tpdeé Degen toara f6r tunn, lä^l 
geé til litet mera ifoder od) miftl, at b** 1 * 
blifmer lagom tiod. 9Wr Degen ärfärDig/ 
giér järnet tvarmt pä bäDa itDor, men 
Det ide for länge, at Det begmuter rof<*'i 



































_ met> ocfr »fan ©m öt; 117 

11) bå bltftvec bet fot tjett, oct> bränner 
twffian rotan nåt bet åt lagom ttarrnt, 
få proportionera begeu eftet jårneté ftotr 
(ef, oå) fiårn jåntetfitc&teligeu tif, tpåttbf 
bet om på bdba (tbor, at toajflan bitte 
fö er jåntt bafab, tag få af jåenet, ocp 
ifåt btåbbarna af, men om toaffjan bån* 
get t» t b järnet,.bå år begett alt fet fin, lågg 
bår til ån meta ttrfbl, fntör oel) ågg. ®e|?e 
»oafflor åro båttre bada ån tuarma. 


(Smbbc 5 JPnfFlöt. 



Sag tre qntartet gtåbba, ett qmattee 
tcatit, od) något ftirt fm or, totfpa bet 
ntéb ett gob bcfjl bmetentiöl, font en ttoef 
toälling, oeb gtåbba bem ftrar t järnet 
btan jå(t. 

(Ståbbc^lPaffldr / fom intet 

(tota jåfa. 


Urag ett balft ftop fnt gtåbba, rnåt mtb 
ett ftcb buru ntåttga (Tebblab bet år, tag 
bet emot få ntåttga ffebblab toattt, od) 
iblattb toatnet tag ett ftebblab refentoatn, 
åtta fttjdett ågg, bföctv ifrån tageé ttoå 
bwilot, ont be åro fmå, tijo eller åtta fteb* 
blab ffirt fmör, man fan alttbfe, ttåc bet 
bafaé, ottt mera futbr ber til bcftöfioeå. 
SBilman baftoa corintet ber »ti, få fan 
man;®egen gibreå löd nteb gobt bföetc» 

»niöl, få at ben bålieé t jårnet. ©tåbban 

95 2 må» 
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SfBafcöriDa 


jnäftc ocf ntprtet n>ål Happaé, ccb mAft< 
tet gtåbbaé på foblclb, men intet på #?• 
©iör »nan af bara fota grabban, ffm W 
tet »atn mara ber »tis »tan ttl ett Oalft 
ftop fot gråbba tageé fet ågg, oeg fer fl* 
ba ffebblab ffitt fmöt, be bafaé på faW» 
nta fått fom be attbte. 

tn«ncf«t. 

Sag tre falfftop fot srifSIt, fått beri at 
teta nteb litet foctre od) litet fmor; febo» 
taa aobt bwetetniölo^toifpå bet »ti, at 
»er blifmtt få 11 ort t fom en »atngrits fl« 
tet feban »ti en ftå&l, fom tot)l at Hoppa 
»ti, at begett bltfmcr t»åt feg ctb fall. stag 
tbr tolf öre fentlor refha, ort) flå t»al tu» 
fammatté nteb litet carbentummor, boW 
vtt ffitt ftttör, tag meb en ftlfffeb trtnPa 
bitar ort) tafta i fntöret, ocb boppa flcbeö 

fötft fjwarje gång »ti fntöret. 

på annat maner. 

Sag tolf ågg, eller flera, ber til Ijt»* 
tcmiöl ort) Ittct fmor, litet antö oeb oratt» 
oetvatn, rör alt betta il)op tiortt fom efl 
tunn matngröt, flå tttiölf ber til, at bet 
bltfmtr fom en tunn mållittg , fatt bet P« 

-'ben, rör ber »ti til beg bet blifwer beltiortt; 
»et, ort) låggpit formar, en bit »t> 
nui, ftnörg ocp'förroail bem »ti fmor» 
itt bem feban »rt en »gn, ort) nf fetferp» 

hfilL 








































Bteft od) fttan 

bcm. mt be (Tota in, ttfl «l 
ffär bot pä bcm, grdf »t umanftdmct, 

ecb fett fram bet »ti. 

*5tö« iTTumJac. 

$aa ett fiop mtilf, nar ben ar bpfofab 
tetfen cireta, rotfpa bet tit gobt&roetemtol, 
ecb röt »timeb t# frdfta, fåtdttgc man bcm 
få en boft ber t, oetj få bätbt 

acndrttBalab cd) faU blefmen,-tag, totf. 
ftccfcn dgn,,arbeta bcm mdlm btibe.vn, 
febantaa fniå bollat jem wablncttet» web 
tu (!cb , cd) gtdbba ntt fmöt* 

Jtple» . „ 

«raa fet elltr (tu dpten, ftef bem wdl 
tttiufd, Hå feban ffinnet af» taflbttdw 

nebufen, qjMttM 

feban få många agg fem dpten, flapva 
bem mdl, ter feban »bep mtb aplea, 
litet rofentoatn cd) fortet, fefa (d tuune» 

farna tunna fem (må fafer Ptt fmor. 

m aurwt tnmtet. 

€fabta ocb ffdrdptenfönber,fefabcm 
vti rom, meb fmör cd) ftef er, tag.bet 
til balfparten få nujetet rtfrott breb fem 
dpten, o<b fem etter fet åggcgublcr. tee* 
ban gi&r fublor bet af, ocb bafa Pti imöi. 

SSliiit fan ort tdggia cctinter, ctttonjrabl 
ocb juetat btt »ti. , t 

qjj Syl* 























2t$© 


SfHafeantta 






jylba 2!plc? tRmtcFar. 

Saa åpleit, flår ett litet bobi/ ocbgrnf 
fct tt>ib blabenoct) fttclrtånban,fMlabcffl/ 
cct tag feban ågg, fcnbernnfpat, ocb fubta 
fit oti be t otgtaftta ftofet. £åg få beliånb* 
fta florpor clicr rtftven fcmla, något rcfna 
åplcn, rtfmen mantel, fmå jlttrcn juccat/ 
mnflatblomma, catbcmummor, tre ffc* 
tar gtåbba, rofenmatn oet) litet toin, blått* 

ta tetta mål ttlfammané, ed) föll tn ott 
dplen; 2ag en beg af nxicit, aga, bmetc* 
tntM ocb niuflatblomma , gier tegen få 
tiotf, at ban faftttar ttan på åplm> fofa 
bemött nog bett oet) flirt fmor, at be bltfV 
toa gublbruna; 5Dlan tem oel garnera 
bt matfaten meb bent. . vt 

manbth mmåax. ^ 

tTag ett batft ftop fot mtölf t ber tit fe* 
tigg, om be åro ftore, forter, rofemvatm 
(onberflått mantel, fåmprtctman beba^ 
gar, cortntcr ocp rlftoit btbb, gior be<> 
gen få bårb fem en ttort grot, bata bett 
feban i fittör. 



Sag goba mattblar, brag buben af 
bem, ftbt bem fmå mcb rofemoafn, få 
morten manbel^beg fombutotltbafma, få 
ntortet manbel måftc ert ftofaé; ®ior meb 











































iMct> od) fctftti ©rtiof; 


bti • tet mdfte Wdtti u d g o t tiortare dn 
tu en totta. ©iör id ett teg met tet) agge» 
blommor, tu ftebblat miölf ocb gott mtöl, 
boel) mtet för löft, at bait Idter |tg tjant- 
tera, fafla ten vt l)tl tunn, forgat.orttrte 
cit fnlta tegen, lägg bonent fetan W cit 
form, fld fällningen bet »tt, stör Uf« 
fom en boll, oel) (lut bem faft, bafa 
tem fetan uti Oet srdbba, ^bltfwate 

genomgråttate, ftro foefet öftttr tern, 

fil åro te färöige. 

5 iffc* tTTnit^at. 

<r,i« fdrffa gdttor 0 nmefet tig bebo* 
gnr^flftninnct af, oel) fjaeta flötttt fmatt, 
idad ter til litet falt, peppar, multatblom* 
ttta rifwit bröt, ttjo ftpefett dgg, fftrt 
frnör oel) eorlntcr; ©etern giöt tem trinta 
fe ftora tu milt, od) bafa tem Ptt munt* 
tepannau, at te bliftua »al 0 enonvbae^ 
late £ 5 tan fatt oel fla tem »tt ronttet oet» 
bafa ptipgnett, eller läggta 
gett, od)ftcfa fvtfom ftfE- 

5l4&er >£!!»»<&«• 

. .. Sag ett bnlft ftop miölf od) MLjÉ:' 

1 tiUtfa met litet cartcmummor, ©ttan 
tag blommor af fldtettrd, tagmeten 

ten ilef oet ^öt i paiman, på tre eller f«g 





























; Stnafianba ^ cifgl f^g/ 

fidlkri, fem bon dr fter til, fetan lagd 
blomman oti bmar ocb en flcf, od) Idt fä 
bafa$5 9Kcn fmeret flal forfl n>dljTira& 

(BtabbttTiundau 

STa.d ett balft ftop lur qrdbba, ber til 
ftf dflg, fe* ffebar flirt fmör, rofenmotttf 
foder, cortnter, muflatblontma, <dör be* 
gen td tioet af btvetemtöl ocb miölf / fcifl 
en roatu&rot, bed) mtet för bdrb, bafa 
bem febnn of i en fmrpanna otan fmör, tö 
be jlola ^rdbbaS torr a btt pannam 

£Tyd*ct ? tlTtmjf ar. 

^a<j ett.fiop itifolf, rofentpaftt, mu^ I 
ffatblomma, caroemummor ocb foder/ 
lett bet fefa btten »irota, totfpa ber ott 
tniof fd ttocft fombu fant, cd) arbeta bet 
meb en frdfla # taa bet feban af elben 
ttdv bet drtodl arbetat/ fld ber tt( ttje 
ftndcn da.d/ nten intet förr dn bet bltf^ 
teer froalt;@cban bdU bet pd tenfat, ocb 
ta<\, meb en tmefebrina, ptaf beaen. cé 
fofa Ptt llirt fmör* 

<^UÖ= Bonbctr. 

Äefa top miölf , ed) röt; t)n>etemfM bet 
ti!, at brt bltfrocr ticctt fem en muneteofg/ 
<14 Otc til fer cifld, fl t bati Per af blifwcr 
ttutn, muftattlomma cd) falt : €dtt 
flirt frncr pä elben, ndt bet Plifwcr (jett, 
fd tag en jlcf, cd) lät bet rinna tjcl |imW 

»ti 




































mn @mör< 


Iw 


t ti »annan, o<b i)äUflcftt>cufjögt »p, attin* 
garna itft forotua itjop» lät alt rinna 
fälebeé »ti ringlor. 

»lettat 

£ag fpra flpctm ägg, litet refentoatrt, 
aiör ©et af en beg, fnäta ten ratt toal, 
farta fetan »t benom fä tiotf fom en earo* 
lin, ocp ffär met en fperra fptfanitga 
ftetfen, flår nägta flotror »ti, tag f>t»it« 
ägg, ocb fteof »ti fptfanten om bräbbar* 

na, ct te btifipa tilljopa, bttfa feta» 
»ti tjeet fmör. • 

@öd?et * 5\5ttet. 

efaMa rötterna, toifpa fetan en teg 
af rtaa, ntiölf ed) ln»etemiöl, lifa fom 
til en munefeteg, toppa rötterna ter »tt, 
e<t bafa tern »fi fmöt, fan fetan »tu* 
taé til at garnera potage met. < 

eller eotfec*^4tt. 

UBifpa tiugu ägg en flunt rätt »al, 
lägg ter »ti ett (fglpunt foeter, »tfva 
ter en ftunt, ttl tefi »et bltfwer ^eltiodt, 
leban läga ter til ett .qwinttn grott ftötta 
tarbemummor, oä) ett qtointtn muffat* 
blomma, fnäta oef ter »ti focferbafatt* 
miöl, fä fom til fcmlor, tia fä tet »ti ett 
halft gwartet flirt fmöt, fnäta tet »gl 
om, i aglitet»p tfänter, arbeta tet t»al 
fä at bet ci feänger »ib ftngien. ®tör be» 

«p s 
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SMjanbö SKöMfet/ 




q< 

tu 


af frtnqlor £>cf) fäqq x >ti järnet, f rama t>c£ 
tpäU&op, <>c& lägei pä en jämnclP af (Morcfr 
fefyl, oct; (ät facpteltgeit gräfcfcaé; J^ållei 
idvnct Wttt fafl, fcfcan tet fomrncr på cU 
ten, ttan lät tet ftaftta fin frihet at fruäl* 
la, ocö nar tet rodtttcé, tfi(le järnet 
grant ac&taé, at tet ei ftarnaä rt)$p. 

Cumta @ocfer* 2\äit 
£ag etttjalft qtparter fpanftt nnn, tit 
ägq, 'tre ftetar mtör, ett ftdlpunt &n?etc^ 
nit61, tre ftcrtettfcl* (TälpunD foefer, flap* 

pa tettaflHHH|HHHHH|feM| 

rdttfmit,, , ., I.HP „ ■■■ I 

ta V'tt ; octiflappa tet alt »tål, at t>et bltfa 
tuef tunt fottt eu löd ftcnÉaté < bffl; 0c®aa 
tag atetett ägg, tlappa Cct ocEPti begett, 
oet)nt bet gubla af twdnne eftroner ber til, 
febatt bata bem »ti järnet- fblatt fatt g i öra 
bettt frutnnta, ttär be tagad »f>r järnet, 
ttteban be ännu äro »arme, febatt tnä< 
f}e be altib ftå »ti ett reatmt rum. 

CiOtfa 0Ocf et * 2\ått. 

Sag til ftwar äggeblemma ett f!eN 
Wab föt gräbba, ocl> en b cl ffeb foefer, 
betta blauba alt tilijopa, ocb giör ber af en 
beg tueb ftnt btuctcniiöl, bett fautnta fafla 
fetan tunn »t mcb en fafla, ffär febatt fä 
flora tän fottt jätttet är, ocb bafa bciu 

tti iäruet.i|É“ ' f r '"“É‘ÉI' ‘ 
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SttViVftvi; 
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Man ©mot 






€umt« 2\åt» 


£ag ti! ni fånna rniölf..,. 
fltttattcr flirt fm6v, txeå cd) en fjalf gioppcn 
jocfer, rofcnmatn, ('atbemutumor, mu» 
ftatblomma, litet fafrmt cd> ft&tt aaif, 
ittjfpa bet Bti flott broctcimol, nt te» Mit* 
ltct fom en lagom munctc * teg, gtätta 
tcm få uti järnet, od) ()df tem tti ett iort 
tum, flt tcicfe (egna. ',v, 

; * V t 

ö>emctta Cuttn * 2%ått. 

2i( fin ftep micie tag fem (töcfett åflf. 
met tjrcita od) alt, fottet od) anié; ©tot 
ter af en teg mcb (jmctcmiöl, fatiocc font 
en toativteg, bafa tcm (ctan uti järnet. 

Cmm * &ått bafabc »ti <sfl4»ga 3«trt. 

Sil ett ftop miölÉ tag fem dgg, fom be 
dto ftotatit, ttoå mct inptta od> alt, m 
tre ptan t)n>im / tet til flittfmot, foctct, 
nmftat, «ni« od) tatbeuiuimnot,_ Mgcit 


flt c t få tioct fom en 


mcb mii 


Cuntt* J^ån bfllabe »ti tnnba 34tn. 
Sag ter til fot gråbba, ftöttet anié 
cd) tofcnwatn./ oct ötoc ^cgea fä ttccc 

fem förra. < 

Peppar i# Hotter* 

r C23tfpa tetf tudl fönt>cr, ecf) IdM 

ter v>tt Iod rtftett foder# ftott 

































i 3 &_ Sfflflftanba ffinfeffet/, 

peppar, tarbeittuutmer, canel, anié odj L 
fön&crilitrne pomtncrani^od)citron* ftabl, 
fnAba bet Ptt ett ocb ett balft ftålpunb 
foctcrbafare» tniöl, ältra bet redl, fafla j 
bet pr ttl en tata, od) tag nbtterna Pt j 
• mcb en form eller fotfborn, od) gräbba 
bent feban Pti pgnen. 

2lt bafa peppatMa. 

Sil ett balft ftcp bcnutig tog tre ftcb» 
blab (ett bvteta eller trért, blanbrt bet 
jtdl ttlfammanä, oet) Idt bet tota, (tu» 
tntfbtt oet »ät i ©cban tag et t ftcp fint (tel)» 
tat rågmiöf, Idgg bet Ptt ett trog, m | 
(lil ben fetabe fewmngen ber pft, od) t&r 
ttiiamtnatté nieb cn tr«i(Tcf: ©cban arbeta 1 
begen toäl mcb (lef»en,Ptt balfannan ttttia, 
at bu fer bet han biifipcr (jd b»<t ; 2ag fa 
ett balft (tebblab gtolt ftfttt peppar t ett fon» I, 
berttun t muftat, ccb ttoenncfma ntupor | 
aroft ftötta ndgltfor, ttoå ntupor (turen 

muftatWontma, tred ntupor (turen canet, 

ett balft (tebblab fturne citronftafil, ett balft 
(tebblab fturne pommeran<v|tal)l ccp tivd 
ntupor tarbemummor; ®etta alt lägg Ptt 
begett, ccb arbeta bett tvål ttlfamniatte mcb 
fri)bbern«. 9tdr begen är fälebeé iväl ar» 
betab, lägg bon om pä borbet, tag Ktet e» ; 
mellan bänterna, arbeta, od) trag, til befi 
batt begpmtct falla af, (tagoet litet (tarett 

juaat bär ttl/) feban rulla bonont »t/ w 
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Mor aflånga ftcrten ber of, tncrtDet mäfte 

Intet miölfommo »ppå w *";J^ e ÄK 
på papper fcttPflitcn, fcanltcn niåtte »ccc 

»o ta nit tor (jet, flt te &jt&t. 

geban be öro bafabe, iö($né fce emeU 

lni\ flflöct, . cci) några tagar t>tt faUflren, 

(ft bltftoa be tnörfl: Om man »ti, fan 
man fofa frpbbcrna »tt brietat, fomftaS 

til bonungfn, fö får »et ftfltfflte fmflt 

på annat manet- . 

Sfla tn funna Ijonung, fött bett pä 
dben vtt en ftctttl at fofa, ftuma »nl , 
ät bet intet bltfmct någonJfum g»flr, 
fila ben febern, genom ett ftabe, »ti ra 
annan fittel. o c» fått nå elben meb befta 
ft” bter: <£tt lob muffat, ett lob Ingefä* 
ta, etMob tflncli bege m)Dbtr Mittet» 
ta. <Stt lob torra potnmeran|ffabi fma 
fturne, ett lob anté, ett lob fenfåM, ett 
lob fpt&cumtn, ett lob conanber, betta 
ftöt meb ett balft lob fflllftott peppar, 
bwilfct (Iåé »ti bonungen nar ben fefar, 
ocb törcé jåmmål ftönt froetemrcl ber 
»ti, ocb arbetaé »ål, til tdi bet, Wiftfcer 
fom en tjårb beg, ocp tager matt ocb at* 
betar bet nteb en fafta, til bc€ bet blitmer 
få toalt, at man fan tagat meb banber* 

na Saafåettftncfetfånber, bragocl)f!ar* 
pa.ttlbcfibtt (låpocr i t)ånbvcn,od)baf.n'tt 

^voab fotm bu »Ut, fpccfa bet ftban meb 

|Uf^ 
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Sffla&anbö 35öfdfer/ 


$uccattnitimforfTurcn, fått Pti ogncnat 
gräbba : %1r Det är färbigt, tag bet 
Pt, blanba äggcbrnitanmeb fiartt obl, oef) 
ftrnt ifroer, fått feban pti ognen at tcw 
faé, feban tag bem pt, ocb fdtt bipar 
pä annan, ttl oeé be bltftpa miÄf a, fä 
äro be fdrbige. 

pä awtat numer. 

£ag af ben bruna focf er* (trapen ^ ti jo 
ftälpunb mer eller minbre, lät ben blifroa 
toå\ bet , oet) om bet tömmer nägot ftuttt 
pppä, tlutuaé bet roäl af: Slät ban nu 
är blefmen tbäl bet, flå bonom btl ett ftort 
fat eller ott ett trog, ocp ror, meb en flef^ 
bmctcmibl oti, at bet bliftocr fom en tunn 
rit; Ser til tag fev lob potaffa af ben 
\wita , b^tlfcn tageé Pti en truta, oebber 
pä |Iäé liter toatn, ocb läter man fofa, til 
bcé potajfan är tväl fmält, bå |ila$ bet til 

ben meb miö^lct bop^rorba foefet^jtrapen : 
®i( man lägga anié ocb fcntäbl, eller 
pommeran^ocb citronffabl ber Pti, fatt 
bet oet gä an, aUenaft bet är toäl fmätt 
fonberjTum. ©ebatt tärt bet (gen meb en 
bornocbfläbe berifmer, fättoti ett marmt 
rum, at bettan jäja. $(nbrabagcn 0 
begen op pä ett rent borb, ocb friäba Den / 
meb mera iniol, få l>ärb at man tan (>ano^ 

tera bonom, ocp lägga Pti formerna .* QBil 

man 
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man bafma mantel ter »ti, uiåfte ten (tä« 
ras i tre clicr ftjva (tifmor, fjtcar mantel, 
c cl) tnatas »ti tegen pä bortet. ©etan 
rulla »t tegen, ccb lägg litet miöl »ti for* 
men, at tegen intet faftnar, od) flcpp pap« 
perctlä ftortfom farmen dr, ocb ftrö litet 
IjtretcmiM »nter på papperet, ec&ffår fik 
omfång efter formen, ocb fatt »ti »gnen på 
broar litt parpet i men Data icfe »ti alt för 
let »V e«tari liaf ti! retj litet ftrap 
met raatn blantat cctj »pfofat, o cl) ftrpf 
öfroer met en ftater; tag bent fetan af 
papperet, od) om tet intet t»il (lappa, 
fä blöt met litet falt toatn pä pappe> 
tet, få går tet ftrar ifrän. 

2lt 25af« fyxoctct Stob. 
ogian rör til tegen, l)t»ilfcn (fal mara 

fä löé fom en löé femlesteg, od) lägger fä 
jäft ter »ti, men jäften läggcé forjt »ti 
matn, at baltbeten trageé »pr fjonom, od) 
bä förft lägget man tegen »ti träitälanta, 
fetan fiatt' är fårtig fnätat, få mnrtet 
fom går »ti bmar ftåbi, få at tet bas 
s«m at jäfa, ocb (tal ftälarna intet mara 
ftörre ånn ett balftdtop går »ti tern, fetan 
låter man »em ftå marint at jäfa, ocb tå 
ftal »gnen mara ftrar t dr f Ds, at mait 
bara (ilclpec tegen »br (talarna o<b på 
bröb*(tut<m, ocb fättet fä ftrar »ti »gnen 
at bafaä* ■ 
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giflafranba ^afélfet/ 


2lt gi<$r« Itocttcl» 23r&>. 


V: 


Stl ett v»»* !"*■. 

litet f)tt>etenit6f)(, vufjin, co rutter, lit« 

jnid fTurco nturetalg, litet vffnut bröb / 
refentoatn, leder, od) lttet fdrff jdtlt 
(gtndlt fdrflft fmét »ti en fitttl, cd) (Id 
tegen ter ®ti, odi (Titt at jdfa, cd» fd 


Hiiites 23r4b. 


» * 


vj\w iuvjut mi t»»»» »*»n*w ^ 

ft m^etetftott fom utan behagar, od; fac# 
?at bet ratt fint: ©cbaa tog af nutretal* 

. _ u ..b^ r.M«i mi Arf\ hrtfPtl 


>etrdtt fint tilbopa; yuir oet at pacrar/ 
»lcuioa Cet ty raeb dgg, litet roiWf. 
tfttjie btöC, nmtTat cd) fal:; leban ftar 
• - - - *—■- w c ct) (dgg Dal 


cgi 

ai 


tid emot ()ivar rnitra pd jiPorna , Idgg 
cm fetan wt en tortpanna, met finor 
milan, at grdttné, od) når tet rattas 
n, ftvö rifroit trtt btv eftoer. 
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Äcfdiet. 


Sag foltabe pometanijftaljl, fMr bett) 
Pti fniå fmala timfot, cct) flä Der pä ett 

äwartet fpanftt toin, fjalfkannat (tal* 
bunb corinter, canel, ett Ijalft muffat, IU 
tet fortet, några (TcPnr tomåtifia, at bet 
blifroet litet förligt, o cf> litet ftötta ff erpor, 
lät Detta tota litet tilljopa, at foppan blic 
ftidft tnfofab; ffät feban juetat Pti fmä 
ftpeten bet iblanb, giör feban Deg fom til 
tti annan totta, o cl; bata Pti fmä batfind» 
»at, ort gtdbba bem Pti tortpannan; 
©cbon be dro batabe , fld en ftcb fmdlt 
nu ör bftocr, od) fortet, od) (dt bem feban 
kafaé tilfpueft. 



©oefet e 2^ata. 

pti (tal nmta fä mpetet mi&l 
msJ fom fortet, tofentpam ort dga, 
Detta nsiipa til beé bet bliftoet 
bata jturn; ®eban fmdlt fmbt tting 

bannan, ort Hä fortetrtegen bet pä, ort 

lätt Detta Pti Pflncn, 



































anofraröa flagg ffatoc 
tHanbd, %c£a. 

SCHott tager af tniclet bet ftnaffe man 
fan, toib påfl ett ftålpunb eller något tner, 
breöcr bet vt på botbet, ecb giör en grep 
mitt oti, lägger febatt ber vt; ett ftålpttno 
ftött feeftr, ett itålpnnb ftött manbel, meb 
refemoatn, ett twlft ffålpnnb förf! ert' 
märg, tre äggegufclet cd; rufjtn, blanbat 
bet toäl tilfammatté, cd> om begett bhftocr 
för bårb, tageé litet mera gobt rofemoatti/ 
feban bteber man bonotn på ett futorbf 
papper, lifa fom ett fafa, ett gob tumt 
ttocf: Jgton (fal l;aftpa Pti »gnen en !«' 
brig »arma, oc& glafeta* öftoer meb 
foefer, ntebatt fson är f)ct, famt torda» 
fram Pti pgnéntnnncn; ©ebatt fan po» 
beftidaé meb infpltabe citronjla&l o<? 


eancl. 

på amtat matter. ■ 

2ag »äl föta manblar, fom äro GeP 
te nteb refemoatn cd) fortet, '2ag titne* 
ctb litet ttiiölt fornt några aggeguplot/ 
rör »ä! tilfeopa en fmet. 2ag fä Inoetc' 
bröb, ftär oti jttfmor, od) ftef bent t fntovv 
breb febatt bettna fmetett bet på, c» 
fntörg ett fat oti bottt meb fmött Zä» 
febatt attbra manblar, fom äro »al ftot 
te, od)»frama all muftett obr bettt ott im* 
föt gräbba eUer fot miölf, flå ber oppåt 
pel) tät bet bafäé oti vgnen. ^ 
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manbel * ÄaS« meb JIpIett. 
Sagtiugu ftpcfctt ägg, ttjo tjcfa ocb 
ttjo gublor, wifpa Pem rätt mål mc5 lt< 
[et falt, fom. til ett manteltorta. 9Wt 
*>c äro mål ftumate ocb ttorta, fä |Tå 
Pcc »ti fejeten eller abetton lot rtfroit 
foefer, efter fom äplen äro fura til, t»tfpa 
Ml ont, ocb rör fetan Per »ti tre* fterbe* 
öeltlé ftälpuuP ftötta mantlar, mcP nå* 
Sta PittermanPlar iblattPt 3cPan Petär 
Ml fantmanrörPt mcP en fattP, lägg 
öer til fentton eller tittgu ftpefen friffa ap* 
jen, fom Pc äro ftora til, fta&ktPc, ftänt* 
l)ufet »ttagit, ocp meP en liaft (önPet* 
>)actaPc, at Pe ei Plifroa froarta, Pet gul)* 
l « ftaplet af en citron oef) faften iframaP, 
ett qntaeter föt gtäPPa, ocp rifmit bröP» 
öefje ftnare per^ePlar, fäfom äplen ocb 
bet oftuanföre näranPt är, röreO tä förft 
Pti, när Pen ftal gtäPPaé eller fat ta é »* 
tipgnen. 3Jlan gräPPat penne »ti en 
finorp pantta, glaferar betttte, om fä be* 
oggaé, ocb fpäetar rneb juccat, enär bett 
gtftoeé fcam. ^il at giftoa fafatt en Itf* 
igare tätg, ifatt" man blöta' litet fafran 

m graPPa, men acbta at Pet ei giftper 
intaf. 

<Ci trott * KaEa. ■ 

Sag citroner, rif Pet gubla af tem 
"åtjia tern febnn mät, tag färnorna »bc 

St 2 ■■■.■ . tem, 
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bem, o(6 flår bem i tunna ftifteor. 2ag j 
ctttcnfat, brct förft fmét öfteer botn P« 
fatet, febatt alt faltet år otjmeåttat, lagg i 
ftöan citrenfltfteorna bet pä, ert) fttB fet* 
ter od) tanet bet oftratt på 5 ©eban låg» 
ett btearf meb bteetebröb, fem bot legat 
vtt fet gråbba, od) blifteit blött, fttBjt* 
tet feetér ort) tanel bet på, famt litet af be 
gubla citronflablen fcin åto rifnet febatt 

jgen citronflifteor, ocb få alt, fom fagtåt, 
at fatet blifteer fult t ©eban flå ben fbta 
aeåbban, fem bröbet bar legat vtt, ocb 
litet teln bet på,ecb fått fatet på ett fotfat 


«t bafaå. *' 

på annat manet. j 

Sag ttugit ftoeten dggegublet, totfpa 
bem teål fönbet eti ett ftenfat t @eban tag 1 
faften of fem ftoeten efttenet, ceb af tteettj 
ne bet gubla ftablet, fom ffåteé rått funW 
betibianb; bet til oetfoeterfå moetet mat| 
behagar; Sftår bet år teål ttlljepa rörbt ett . 
fatet', få fått bet på ttt elbfat, ocb nåt 
bet bltftecr något tearmt, flå ber ett ett 
balft gteatter frmtflt tern; SEflctt nåt bet | 
ftår på elben, få måftc bet rbr ai, til» 
bet bliftect lagom tioett; betta åter ntaå 

äppdftnp Äata. I 

Sag femton åggcgnblot ocb tve bteitot, i 
flappa bem bd teål tilfammanå» cttbal[ f 
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pfi Mffltyt manet itttrebbe, , * 4 ? 
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liålpunt focter, en balf marrt fdrtft fFtct 

% rf * *_ j ^ . aa 1 W a I a 1 a 4 ma 4aa4 é & Ca li a K 


fmöt, litet fot grdbba, lite t rifwit btöt 
tt»å dppclltner f af froilfa rif ffaljlct, o cl) 
(rama laftcn pf)t bero; (Sctan idag tunn 
fmorbeg t cu tettpanna , ed) jlå bctta 
»toan på «t grdbbasS Ptt bgncn etter på 


2(ple« Safa. 

Sag tingn dplcn, flabla odj ftdr f tmt» 
*af!itroor,tag ort pt f idcncfjufcn, tora ftoc< 
len troå 5té refna (tmlor, ettet få mprtet 
ftötta {jettdnbfta rtorpor, uiuffatblomma, 
tanct, ett itcrbebcljld ffålpunb fortet, ett 
fiert>cM)lé ftålpunb cotintet, åtta fipcten 
äga mcb gitfjtan od) fercitan, od) åtta ftprtcn 
met» gutjlan allena, ett flctWDcfclé ffål* 
tunb rxfroen mantel, (jtnctetmöl få mpc« 
fet fom ett l)öné* dgg, ett qwarter ftivt 
fittåt, tte jtebblab rofentoatn, något li» 
fet fluten luccat, ett (ictbeocljio flalpunb 
fot gtdbba 5 9l6t tettd altfanunané 
dl^opa: 2a,g fetan en tortpanna, fmårg 
l)enne met fmör, (lå lå al^til^opa »tt, 
wgg lorttt pppå met elt öfrcer od) nn* 
oer. , 

på annat manet. 

Sola fåtft dplcn, fom annat dple»tnod, 
ftict »in, od) tag tidtnefyufen P^t tem, 
fetan tag tem af tlten, cct lägg cotintet, 
fancl, ftntetftötta itorpov, litet fmdlt 
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fmör od) åtta eller tijo dgg Der til, 
ter Det todl ttlDcpa : Seban tag en tett* 
panna od) fntdlt fmbr ofmec botn, od) ffrj 
ftötta ftotpor att oftocr; fld feDan DeW 
fammanrorDc dpten t)dr oppd, oct> ftt* 
dter litet ftötta flforper pd dplen, feDd# 
grdDba fjenne (om cn annan torta. 

pd annat tttatter. „ 

£ag dplen, fldr Dem Ptt tunna jf ifroM 
o# tag Pt fternebufen. 0cDanldggDcm ^ 
en ftenpanna eller tovtpanna ptiftlrt 
tiUtfa meD cortnter / canel, foeter, tnfi)^ 
taDe pommeran^fJat)!, fom jldraé Pti fm»» 
ftifmer eller ftremlor, dtta ftpefen dgA/ 
ett qmarter fotgraPPa, ett(terDeDel)lé 
punD fot tnanDel, litet f)n>ctcbroD eller fto^ 
ta fforper, ocb litet rofentnatn; SDett»* 
DlanDa alt til^opa, oel) fld Pti tortpafl # 
imn , fom tilforene dr mdl fyt giorD 
fmor* 

£dgg en goD fmötDeg Pti pannan, Dtf 

pppd f)tparf?ta^lé meD fdrfla blåbåt i 

citron pti ftremlor fluren meD fTafylctt t 

od) litet faft, foeter > canel, pccat *0 

fpltaDe pomnterani3ftabl, far bdr 

fort, til Deé pannan bliftner fd full, fo^ 

Du ftelf behagar, grdDDa feDan i pgttfj 

Ptan loct, ocb ndr ^on dr fdrDig, 

* . foc^ 


V 





































på äiffidiat mcnn illrtb&f. 


»47 


fottet åfteer. “Bil matt giåra af torra 
båt, få fota Dem fårft eti litet toin. 

&t8<&a?«. 

Jtofa ett ftcrbebeblé ftålpunb tiégton 
ttujcfet teål til cn lagom gröt, lat tet fe* 
Dan bliftea falt på fat; Det ttl tag ttugu» 

fnra åggeguljler, brotlta toifpa mal til 

flum, til broatt ägg tag ett ft f bblub flj** 
finår, od) tijo ftcbblab riftett bvob, betta 
alt flå tilfamntané, ed) arbeta bet mnetet 
teål. ®ibft tag nijo eUcr eUoftea bitte^ 
manblat, fem be åro ftota txf, ftot bem 
teåimcb rofenteatn , rot bem til bet torta, 
ttUifa meb rifteit foeter, at bet blifmtr la* 
gom fått , od) gråbba feban eti tortpatt* 

nan på fmör^beg. 

3ggc * 2vaf« meb Otbit 4 0fal)l- 

Slår fånber åggen eti litet fåf miålf, 
tiUita meb imwnfrdmet af en gammal 
teål fånber* refteen bteetetemla, infpltabe 
titronffabl fmåfTurne, ocb falt tå mperet 
lom bcbåftreé: ©iåt få fafan farbig, oep 
antåtta fjennc meb foeter. 

2’lggc * 2fcafc» meb 0b(fct. 

«j:ag tijo fipeten ågg, totfpa bem teål 
fånber, bet til ett balft ftålpunb foeter, ett 
balft ftålpunb bteetcmiöl, muflatblomma, 
tantl, carlemummor cd) rofemeatn, bet* 

ö* . ta 
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ta »ifpa »ål tiifiopa, at Det blif»er til 

fTum. ©eDan fhtörg en tortpanna trål 
nteD fltt&t, lågg papper i botn, titiita me» 
Degen, feDan bafa fadjteligen me» lagottt 
glöD öf»er ocb pnber. 

t£tt EaEa af rifwit 25r6b. 

2ag t»å ftora (Tmlor, (tår (Torpan 
toål af Dem, ocb (Tår Dem, pt( tunna (Tif< 
»or, i ettpalft fiop mlöie, oct) låt Dem 
Der i trål biötaé, Sng ttjo ftpefen ågg, 
tttfpa Dem »ål fönDer, ocb flå Dem feDan 
til Det blötta bröDet, ocb rör bröDct »ål 
fönDer; arbeta feDan åggen meD miölten 
««b bröbet »ål tilfantmané, til Deå bröDet 
»ål gått fönDeti 2ag (eDan Der til focter, 
pofenwatn, tnu(Tatbromma, litet canel, 
ett (TeDblaD (Tirt fmör efter f)»att ågg , 
en gföpen rufitn ocb cerinter), ocb iitet 
falt: ©mörg pannan »ål meD fmör, ocb 
flå få Degen Der Pti, ocb fått bcnne på facfi» 
ta elb. 

•c * ■ 1* 

2En ÄflEa af fttrt ^rob. 

SEHan tager förft ett (TålpunD furt bröb , 
fom år fönDerrif»it ocb blött »ti »in, men 
inan rnåfte frama, få tnncfet man tan , 
»inct ifrän i ett baift (TålpunD manDel» 
fom ftöteé meD litet rofemoatn, ocb blatv 
Daé»å( tilbopa meD bröDet: ©eDan tagc^ 

tclfftoctcu ågg f fer meD b»itan, ocb röre^ 

^jpr* fi 
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bet bltfmcr 1103 fött, tn ntttpa btttettnan* 
bcl, ocb in nhot ett gmartet föt 3 rabba i 
©etta töreé »åf, to jw båttre (jan torcé, 
ju båttre jåfet tatan oti »gnen. fiar ttl 
fagert ort några ftebblab farflt (Ifrt ftnor , 
ocb bafaé feban ott ognen. 

Awete* Brobs * Xafå. 

Saa ett balft ftop miölf, flår ber btf 
tteenne fcmlot, font flotpan år aftjuren, 
ocb låt »ål blötaé, feban rör bet »al »op 
tiutfamebfer ågg, Ittct fttrt fmöt, tnit« 
flat, rofentoatn ocb forter, gråbba feban 
btt tortpaunan mcb litet fmöt. 

Jvåg»23t&tö= Äafa. 

$aa en aob råabtööé* fcmla, ocb r(f 
ber af (å ntortet at bet bltfwer ett unb t 
låga bet wi en ffåfel, ocb flå ett awartet 
Wn ber på, ocb fota bet i en fterbebebU 

tima, ttl m bet bitteet wå blött. 6e» 

ban taa en maret fmör toal teåttat , tif 
ett ffålpunb torter, lågfl bet på cn talrtt, 
ocb flå fonber ferten ägg, åtta meb bwitan, 
ort) åtta meb gulflan, f lappa bet »ål öl* 
bopa; feban tag fmötet, lågg bet ott ett 
tortfat, ocb flå äggen ber wi, ort) brufa 
bet »ål tilfauimané, at bet bliteet tfortt 
fom en gröt, feban lågg förtret ott, ort) 
bröbet fom legat t>ti »inet, ocb rör bet alt 
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iso SiBabanba flag* Sfttfor 

på ett ftDa fealfannan itttia, oefe mebanDet 
roreé, ftot for fyra 6 rc canef, oefe lagg Der 
ttt. ©tor en fmDtbeg 04 (dgg bti pan* 
nan, meD en franl) bmfting,' flå Det an* 
brabdrbtt, oefe fdttttgneh; SDtenacfeta 
feenne at feon tete brdnncé, oefe nar feon dr 
fall, lagg feettne tp på ett fat, oefe rtf foe* 
fer Der öfwcr* 

titn (Såbba &afa eller Corta» 

&ag gdDDer, (Tar Dem ttt ftpeten, tt* 
faDcnt af Dtt mattt oel) falt, Drag feDan 
ffimtet af, tag Denen tfrån, Dacta feDan 
fmdtt, Idgg Dem Dtl cn potta, Idag Der 
på ttoå n5ficlf6t grdDDa, cttf)alft(TålpunD 
fmdlt ftnor, refttafemlor, åtta agg, ett 
f^alft (Tålpnn^ ftora rujtn, ett JevDeDet)!^ 
(TålpunD ftotta tnanDlar, litet falt, rtfne 
citronfta&l, ror Detta wdl m fettart an* 
nat t en tortpanna. £ag ett aret papper, 
trdtDctttt Drpntfntör, (agg Detttt torf* 
pattnan, ocl> grdDDa, oefe gtDr en brun foft 
Der öftter, fa dr DetgoDt 

nb. papperet måfte feDan PttDcr fafatt 
borttagas 

(Sida * BaEor. 

£il ett ftop mfölf tag åtta dgg, gior 
Degen få tioet meD mfél fem en ttatfekDeg, 
meD litet mufTatblomma; lagg feDan jdff 

Pti, oefe 1 dt feonom ttdl jdfa. ©cDan ba* 
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pOtffintgt manet ttlKBBe. *n 




fa Bern »ti Be fmå ftenpannprne, fem ift» 
tet äro ftbrre än en bttcfa, fem man pla* 
gar: äta »ppä, »ti fmör, fäfem anBra parn 

ncfafor. 


g* 


fSxt &trfn«l*&aEa. 

Sag firfroel fem man tpefcr, ränfa, 
färmäll ecb tjncta benom, fcBan lägg 
bottom »ti en ftufa, oeb tag ett ftctbeBeblö 
ffälpunb focf et ecl) tif Ber »ti. ©e»an tag 
ttttflu ägg, ttjo mcb l)t»itan c cl) ti jo mcB 
gnfilan, ber til tre qwartet gräBBa, corirn 
ter, rtfivit6r6B, canel,fflrtfmero(bfalt, 
»ifpa Betta t»äl Hlfammanä; ©lör Beg cct) 
läag Bti pannan, gi6r oef en CranS Ber 
emfrtng, oc& flä altfammanä bär v>ti,fätt 
fcBan »ti »gnen at gtäDBaä. 

j£n 0m5r * Safa. 

SM eft qwarter toatn, |Iä Bet Ptl eft 
ftort ftenfat, Ber til tu ägg, mtfpa Betmäl 
tbep; ©eBan trifpa Ber til mtélf, at Begcn 
blifrccr fa tiecf fem en bärB watngrét. ©e« 
Ban tag fmör, fem faltet är toäl »btttnäts 
tat, naftnn fä inpefet fem Begen är, lägg 
Bet Ber etl, ecl) fnåBa Bet rnäl in rncB bän? 
Berna, ©ecan tag ett fpiäll etb lägg Ber 
pappet pppä, ftro litet rniöl pä papperet, 
ecb tag Begcn »p v>bt fatet, ccb lägg Ben 
Pä papperet, bafa ben »t til en fafa meb 
bänBcrna, fä ftot bu wilt bafwa benne; 
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irz ?(Ba&ant>a floga $afot 
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egtcn tet mäftc lämnad fä modet beg,, 
fom bctjéfrocé ttl ett lod eftvan eppå. 
(gcfcan lägg tnfiin ocb fönbettfuven man* 
tel, eöet äplen pä fafan, eller btvat fem 
äftuntaä, cd) lägg ten ontra tegen ter 
oftean eppä til locf, frufa cd) niup tenne 
outCring met lingren i <8mcrg fetan t)ela 
fiifan eftret met äggcblomnta, cd) pic* 
fa öenne met en fnilé-ctt alt öftecr, fätt 
l)cnne |ä ett cg nen at bafaä, 

^3mot- 2\afa pä ^at, 

tfag ett Itep miMf, lät tett bliftea 
Jtam, lägg ter i feeter, litet falt, refem 
tcatn, ft&tta mantlar, mnflatblomma 
cd) ägg, gicr tet ()ärtt met btcctemtöl, 
litet jäft, intet fät modet, at tetbliftcet 
bäfft, giär tegen fä tioet fem en lagern 
aret, od) lät bonern fetan ftä cd) jäfa. 
itag fetan lifa moefet tteättat |mcr, 
fom är wäl arbetat, fä tunt fem tegen, 
od) brufa rcäl itt fmöret, lägg oef rutjin, 
laffran od) corinter ter cti fä modet tw 
toilt j fmorg ett fat met fmor, c<b lägg 
tegen ter vo pä, cd) bafa lagom, fttof 
fetan efteer met ägg, od) bafa ett eg* 
nen i SSHen ben mäjte fötft näget ftä ccb 
jäfa. 
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£ag ett &alft ftop fot, miolf cd) t«o flpc* 
fen agg, teifpa ter af en teg mctmtol 
cd), tiVroit bröt, Iifa mpetet af broar» 
(hela (laget, fä tieeft «t tet fpncé en 
etng ofroän pppäi SOlnjtafMomma. tu* 
fjtn, corintcr, falt, od)t»år 
mdra<cllcr niute*fett af falf tller lamb 
ldaacé luft pti, röt alt »dl ttlfammané, 
cd)' flå pti pannan , fom dt fmott met 
fmöt od> miöl, od) Idt bafa. 

ILefwer » &a?a. ■ \: 

geftcit tifroeé rd, blantaé Pp met nog 
tniölf, rifwit bröt, femton ftpefen dgg, 
rufiin, tottntet, ^aetat talg tOet rnacg, 
muffatblcmtna , peppar cd) falt, par 
man tntet niutedalg eller ntdrg, fa ta» 
gcé neg fmdlt fmöt, od> bafad Pti tett» 
Pannan met elt öfttet ect) pntet. 

% - i n 

pä annat manet. 

©pceta Icften met litet fett, laget» 
bär&biat od) trpttec, Idgg i)cnne met 
litet fmör ect) toin Pti en grota, c<S) lat 
ftefaé, dr gott. SJtan fan oet ddwi t>eu» 
nc ptt fmd aftdnga flpcfcn, od) toppa 
fwart ftnete »ti lönterftött peppar, ndg» 
Itfor, falt, fturen petterfilja, ed) ftara 

af ptnnan timfot til ptvart lefrcerftpctc; 
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z?4 SfltofjanDa £a!oc 
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cd) (urta Det in, oel) meD en trät omlinDa 
btvatt ftpete, c ef) lägga oega förfinar i en | 
liten g ruta meD fmöt, fatnt litet fött ocb ; 
furt, ät en, got rätt. 


£efwct«Äafa af 2£a!f elke £amb. 

2a g leftver Dä gen ät gölgt, nr. Ii en ne 
tä pä' tefjärnet, (man lan oef föttvälia 
bettne,) ftDan taa Det til mtölt, ägg, ref*» 
tven fembla, frnält fmör, petterglja, pep* 
pat, cotintet oet) falt, rör Det tväl it)op, 
(ägg fä talf * eller lantb* fntinan neDet »ti 
pannan, gä leften tillifa meD Det anbra 
tet vti, ocl) lät gemic letan bafaé met clt 
öftvet cd) vnbet, ccb giöt licmie lagom 


löé. 

0ut (Stabb t 2\aEa. 


2agett ftop gtäDDa, tijo ftpefen ägg, 
tvifpa äggen tätt n>ä(, gä fä gtäDtan Det 
til, oef) tvifpa Det tväl tilOopa meD fem f!e« 
tar fmöt ed) fem fteDat miöl: ®mörg fä 
ett fat met färflt fmöt pä botn, fafta \v 
tet tiftvit btöt ter pä, gä tegen ter vti, 
od> fätt fttajr vti vgnen at grättaé. 3"tet 
fottet mäfte tet til, tp Dä giftvet f;on gg 
intet vp. s. 


pä mutat manet. 

2i( ett balft ftop fur gtäDDa tag ett balft 
g tvättet fpanfft mitt, femton ftpeten ägg , 

iwgetblab.bwctemiöl, fottet, cantl, ocb 










































_ pti niffiflist manet tHrrö&f. icr 

Ätntfatblemma, rör alt rodl ttlfammanö, 
od) flå Det »ti vannan »ppd beg. i 

på annat maner. 

Sag far grdbba cd) fre ftfleten dgg, 
flappa bet tvål tilfammdné meb foder, ca< 
nel, falt, od) få mnefet tjwctemiöl at be« 
gen tvtbgarflg. 

23ol}wcte = j&afiör. 

SERan tager ett flop miélf cd) tparmet 
bet litet, feban tager man fp ra dgg od) 
flappar bem t»dl fönber, flår bem feban 
»tt miölten, cd) rotfpar tedi it)op. ©etan 
toifpat man pär til bomctemiöl, at bet 
blifwerld tiertt fom en löémattngtbt; ©c« 
ban Idggcé (itet jdft bdr »tt, fom förft dr 
meb foeter föt gtotb, od) låter få ftå od) jd* 
ta litet: ©eban bafae be »tt en runb pan« 
na meb litet frnör, faf in anbra pattneta« 
for, men idggaé 0 fmå »ti pannan fom 
gtdbbcmtttncfar. Sttct falt Idggeé cd »ti 
bem. 

tTu&elMsafn. 4 


,«ag fpra dgg meb bt»ita od) glt, ocb 
gtor tmbiar af; fått btnt på at fota meb 
0t rnioit , få at bet bliftoer tioett fom en 
gröt, Idtbet bliftoa taft, rör få ber »ti 
fer ftoctcit dggcblommor, foder, rofen< 
t»«ttt, eanel, corititrr, ett (tcbblab flirt 
fittor, flablabe dpl-ctt, fönbevflurne »ti 
































' SKto&än&a ffögé £aPor 

tm . __ - - -- ■- nBlIlÉUtil ' 

ftifmor, od) fårneljufen borttagne; S5afa 
§cmte feban i tortpannan etlcc »ti »gnott. 

(Pil* Äafa. 

itag fjoUcnff clicc fmålanbé oft, itf bett 
famnta, tilltÉa tncb foder, blanba ofiert 
»d) fodret feban tilbopa, lifa mprfct af 
hroartljcra flaget. tflicr om ttum intet l)nr 
tåb på foder, få tagc# mittbrc af often,ed) 
tageéfemlor, fombotn dt af.fturcn, ed) 
ftäca# »ti lltfroor, (jroilfa bfötari »ti föt 
gräbba eiier ttttåfC. ®ebatt tag ett tett* 
fat, gt5r en tortbcg tring brabbartta , 
fmeta fdrfft frnör »ti botn, od) af bet bio* 
ta brobet ett tjxuarf, (ir6 tonnter ber 
»ppå, febantag ben (ropblattbabe often, 
od) ftrå ett btonrf ber oft»cr: ©tår fm5t 
cd) lägg ett f)t»atf, åter brobet ed) cortm 
ferna, ben bopblattbabe ofttn od) fmbret. in 
fumma : Srigg få alt ()iparftul)lri , til beri 

fatet blificer fult od) rågat, tncb ftti&c 
bftcerft. 0cban tag miölfett eller grrib* 
ban, fot» brötet ijar legat »ti, od) r»i« 
fpa ber »ti ti»åmte åggcblommot, t)ö<i 
bet tllfamtnané ber på, mebati bet ftår 
od) balfbafaé s Srit l)cttnc feban gräbba# 
balf*brun. 

pri annat manet. 

Sagfcr faunor tnfMf, ^roilfen g(6r li» 
tet )Otttmar*tt>arui, ocb tag betin c feban af 
tiben. f?ag tolf rigg, åtta meb blomutan. 
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pä JtffiHigt maner cifreDDe. 15-7 


»cb fpta nteb broitan od) alt, toifpa ömj 
kål i[)op mcD löpe»n>atnct, tillsa meb fep 

ffebar broetemiöl od) litet rofemvatn»©14 
bctta febnn i Den tilrebba miöifen, od) tit 
flit fort mcD roifpeti, at äggen od) miölfe» 
intet iäggia ftg til botn, löpcroatn eder lö» 
belåtet matt oct bär »tt efter äggen ocb 
toiölet, ocp Då måfte bet töraé t»al , oQ 
•ttpetet IjåcDt t»ib botn, när löpet är bet i 
totmmt, til befj bet bcgpnticr löpna toäl: 
*ag Då toifpen bort, oct> baf tilrebé en 
[örteut panna, ocb l)5P often ber oti mcb 
fänbmia, ocb fä. mpefet toajla fom mcb 
wnDcrna följer, fä f?aftpcr bgn något at 
tota oppå »ti bgncti. Säg ort.nägot fäefft 
fwör, canel oct) focfet ber til, at bon fäe 
[ncbtelfgen bet meb fofaeä igenom: bott 

oegyuner bäftva ftg pp, är bon färbtg. 


, : pä annat maner, 

i Sag fot rniölf »tien fiettel fä mpefet ba 
foilt, tif broarje Kanna tro ägg, ett fleb» 
blab broetemiöl od) löpe, fom måfte liggia 
ire .eller fp ra timat i blöt »ti toatn, fatt 
witoieen at toärmaä, få at bu tant båäa 
tmgren Der »ti, toifpa fä äggen meb mtö» 
itt toäl tilbopa, lät oct ber til af löpemat» 
Jet, at bet intet blifroet för fält, oebbäng 
beta löpet »ti miölten: SDå bon är iupen, 
fag ett burcbflag, od) tag often »p, od) 
lfl gg »ti muU»öga, ocb böä roaflan af often 
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fö mpctct tu lant, x>d) tet tninftn 
often tan framaé i ettan »dnöt met «' 
fenroatn, cattel , foeter ed) fdt|Tt fmot / 

tit teffbon blifWer fd'-^ 

tHortel 

Seut ftt ftop iiiiclE, utta ftpefen dgg / 

mutfatblomma, fatt, en Hfmm b»<? 

tcmiöt, en bblidnbft fforpa ftnt ftotter, ett 
fierbttebfö ftålpunb flirt fmor, wtfpa tet 
»dl iljop. Sag fö enlggem malnfcmortel, 

fdtt ten på cltcn, o<b tå ban dr bet, dg9 
itet fmer »ti, b*Ml in ttaf tegen, lag| 
lurt öftoet met elt tppd, frebeta od) 
ftict met en tnif tti, om tet flapper »dl 
af. at ingen teg fafttwr oppd tmfwen, fåj 
dt tet nog 1 grdttiit. • 

0pett - -- 

<Jtt ciwarter gratta, ett grearfer I I I 
otetton dgg, en balf marcT fmdlt |mbr, 
ftira (fetat foeter, litet muftatblomma; en 
maret mtM, tlnppa tett a »dltilfömmané, 
få ot fteten ftår ter tti. $ag na(t od) 
f mörg ett trdfpctt met, at bet tuål fett Wit» 
»er, Unta om met en trå ocb tmörg bert 
oet, fdtt tet för en toblelb at tet btifmef 
bet bett, begiut tet ntcb ten giorta tegen < 
ocb »dnöt bet om, at'tegen ftcteé, begu» 

alt ftatigt fö långe tn bafmer något, od) 
tet jom faller af, (dgg pd nntt »ti tegen/ 
oeb begiut alt ftatigt, fö blifmer bt» te«* 







































__ pa ÅtffiQtgt maner tifpébt>e* 

*¥, b»»lfet år benneS bdfta ttcat, bon 
Jttåffc oct bltf»a t>el brun. fteft. 


^>ol!4nbff &afa. 

ftofa op ett balft ftop mtölf, ocb »f* 
[Pa gobt broetemtM ber i , H fd mnetet bu 
fatu, flappa ort) arbeta bet »dl meb en 


fmör, ocb arbeta åter mål, at bet bltjroer 
Wmt ocb fmtbtgt; SBtfpa tolf ftpefen dg,g 
tätt »dt, od) arbeta bem df»en»dt fn, 
dgg jdft til, ocb tät jdfa. i)dtl ffirt fmöt 
'ttipdunan, båU lacbtehg ifrtng; 6eban 
»et dr litet falt, |å böé ett b»»arf af ben 
täfna begen »tt ^pannan, ocb ftc5 tufjfn ocb 
tortnter ofmer, feban beg , ocb fot tä fort 
R Idtige bet rdeter, oct) grdbba Ptt ognen 

ttler tertpannan pd beg. 

NB. Sttet mnilatbloina fofaé i miMfen. 


0»r * KdEct. 

?ag bdlfparten fur grdbba, ocb ben 
onbra bclften fbt, fem ftpefen dgg, nå» 
J ot litetfmdlt fmör, falt, foefer öd) ro* 
jemoatn, mifpa »dl tllfammané, ocb 
tätt pd ett fat bti pgnett at bafa$. 

Kafa. ' 

$ag tre qmarter mtdlC, ftit eHer dtta 
om be dro flora, oct) ett (Tcbblab fmör 

Ut b»art dgg* corfnter, rofenwatn, tnu* 

. 9t2 flats 

























*co SIHafyanba flagé af o t _ 

ffatblomnia oct) fecfer, tvifpa cct mtcl M[ 

vtt, at bet Mfftocr tioett fom m tvälltnfl ir 
Vafa f)cmte feban bti titten. ^ o 

y' : - .'-, r ...| 4-, 4 . *V. > 

0ttIÖ &«fOt «f ©(f. 

Såg tmå tunnor titfölf, pfta ten ttttt 
IBpematn, o$ når Det dr Inpit, tu ffl, 
tet faclflctigen på ett burdjflag, ocp låf 
maflan rtnna af, flå tet firar Pti en fnllifj 
frufa, o ef) mifpa firar ntet en ftaref mifp/ 
ut often går fBnter fom en toåliing : 2)« 
tag åtta' ftpefen ågg, fer met gufllan o åt 
■ttp met tnritan, ro t |p a tern wål för 1 4 
flclfroa, flå tem fetan l)årtil, ccf) to(fp« 
tet mål tilöopa. Sug fint tjmetemtöl off 
gtör få ttoet teg fom tfl focEerbröt , ocf> na( f 
tegen år för tiöcf tiltoifpen, tå tag en litet» 
flef rniölf bet tit; £Kcn tegen måfte öfmet» 
måttan toål bruf aé, at l>an faller ifrån flef 1 ! 
men: Slcötc flg oct, at man intet åt på 
något marint ium met betta arbetet, f# 
tå furnar tegen. Sflåt tegen år mål b«‘ 
fat, tag papper, oct) fmörg met runtu 
ort) långa flåetar, få flora fom focterbröiV 
ort) 1)5ö få af often ett flctblab på broaf 
flåeE, o(b ftra.r ter met rfi pgnen, oel) a et)’ 
tå at Pgnen år lagom marm, fåfom 0'' 
timpor,' fetan åro te fattige. I 

* ^ « r '' V i * ’ * fc ' * ' vf| * i . * 
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tTCmtbcl * 0m«l t* ÄflWf. 

*331öt rnanbcl ofrocc natten t'ti fctfffc . 
toatn, anbra bagen btag af bern, ffdt bem 
bti tunna ffifrcor; Sag dfwen fd modet 
ijwitt fortet fom manbclendr, lemonfaft, 
blöt eef öjwct natten ett (jalft qtvinttn bra* 
fiatit bet ott, gtut litet rofemoatn bet til , 
c cl) jtia btaganten genont ett rent fldbe el» 
let b ut: ©töt fodret o et) manbelcit mcb 
btaganten til en beg, intet för tttnn, f!dt 
bti tdrmngat lcmon)laf)l bet iblanb; 55e« 
ftrpf ett tortblab nteb fdtff t f möt > ftrpf bet 
fttat af, lägg niupetoié pd tortbtabct* 

(font man antingen mcb ffcb cfiet meb 
fingten ntiper af) ecb Idt langiamt batad, 
be'rinna bftfjelt iftdn &n>ar aubra,bä ta- 
ta eller föt bem mcb en fnif tiliammané 
bti «t panna, lat fd gräbbaé vtipannan, 
iu ^mitace be dro, ju bdttce dro bc. ■? 

Panttc»rtfSple». 

, ^ ff | ^ 1 g *• * 4 t 

fyra eller fem åplen, fti många 
flotpor , ed) aftven fa många ågg; 9vcfei^ 
tnatn ocp foefer; Mur åplen flåraé Eårne« 
|ufcn, totaé til grot mcP Enapt matn etlec 
P?ln: 5$aEa fcPan fom au Ma EaEor. ; v 

pamte^Äafa af rifwit 23robt, 
iag tre fcmlor, flår af florpani Mot 
iu miölf/ tag tem froantp r mttl*» 

9U leu. 
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fen, oc$ rör tem alt fönteti £ag fer ettet 
fiu dgg, falt ecf) fortet ter til, (dt tet blif # 
t»a (itct roarrnt, Idgg jdft »tiv ocf) baM 

fom boljtocte>fafor, ndr tet bar jdftt. 

Paittte i JvaBa af ftir <Br4bba. 

' Sag grdttan af en tuneta, roifpa tett 
t»dl, tflltfa met fer dgg ocp gett (jtwte* 
miöl: ©töt tegen foni til en annan tun“ 
pannertafa, bafa »ti en gammal panna 
»tan fmör, ocb wdntt tem fdfem anbta 

fäfot, . ^; 

0tett« Äafor af 3'fpleit. 

SWr aplcn dro met covintcr til meré 
fofatc, (3 lägg ftenfaforna pd en talrik 
oef) fmörg mofet tunt öfmer met en ftet »p* 
pa fafan, fetan rulla bet iftop, oet ftet 
t»dl brunt »ti n>dl ffirt (hiör. 

. (Bcdbbc«Bréb. 

Sag fem eller fer femlor, fldr tem »ti 
lagom tioefa tTifiucr, otb blöt tem »ti föt 
grdtta»©etan tag ett tenfat,ldggetf j)t»arf 
af fcmlotna, fetan ett fnvatf föeter ocb 
nel, oet) fd met alt tet fom dt »ti fatet * 
ter pd fld fd mpefet fot grdtta, fom ma« 
tncfer brötet fan taga til flg, tittifa ute» 
foefet oef» canels Sått tet »iien lagom ftet 
»gn, ecb bafa til bcé tet blffmct bruni 
' oef) »nter, fd dr tet fdttigt. 
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i£ngcl(t*2S»bing, 

m ett ftop mtMt ee6 ttvA femlot, ftdt 
itorpan af i ffds bo** 1 t ’? 1 .1 

[fdlpunb rodrg, 6arwan w«t mdtft. fd 
taqeé oretala Ond ffuten, oc6 (dg^ w 
ott, ocb tbteé alt tvål tU6opa. peban 
(dt tet »dl tota, men de bccottmdtg, fd 
bct)5fmcé tet tete (a moetet tota, fem nar 
bet ttt dt oretala '■> tag tet fetan af eitctt, 
0(6 (dt tet bttnva näflot Wt. «.« Wf 
fnjeten dqg, tlappa tem mal ttlfammans, 
0(6 t&t 6dt oti, met tufen, cotmtet, tom 
tetfturen juecat, muftat, tefenwattt oQ 
^ e,. i ■ n 5^ 4 tv 
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foefet, blanba alttoäl 


e<ö ötdCf 


ba öenom oti en tortpatuia, ötptffen f&rft 
flibreé litet wanti, ocb befirpfeä ttteb fm fr 
innan ti(> tnetmn intölfen, btötet c# 
märgen fefaé, ffal Det alt idmt rtraé. 


•.?^P 


pä annat maner. 

5Til ett flot> ttrfMf tag aberten. 

dgg, ett bafftffdlptutb ntanbef, ett flåt" 
punD focfer, ccb rcfemoatn, at tet fät ett 
fntaf ber af, litet muffatbf omtna, catte! t 
en gi&pnitig corinter, ett gtbpning rttfnit; 
ett balft ftop ftirt frnot, ocb ett gtaéitoift 
ber tfl toffpa gobt btoetemiöl, at Dcacnbltf' 
mrndftan fä ttoet fom en njatfcl<bea; ö# 
flöt betta fälebeé tiltcbas; 2i5ifpa'äa^£ti 
i»dl fonber, ber til Idflfl ftött fccter, 'rufjitt/ 
torintcr , tanel, ntttjlatblcmnta t<S) rofett^ 
toatn, fcbatt manbelcn, fom dt fmä ftbtti 
ccb tnarrn miöif; @eban mifpa mifrlet bcf 
btf, at bet blifroet fd tiocft font tilforént 
fagt dr. 55afa ben (eban Mi en fdrbele^ 
trufa, antingen af blert eUer fiett, fottt 
férft fmöticé to dl tneb fmör, pti en to dl 
toarin ogn, men lät bonorn f&rft o ti todv* 
men jdfa. 9Wr bit milt probera em Ijad 
dr fätbigfd fticf en fnif mitt oti, faflnaf 
bet ci ndgot oppd fniftocn , jå dr ftatt [<t> 
gom: ©ticlpbonomfeban oppd ett fat.ccb 
firb ber öfrcer focfer, fd.dr ömt fdrbig. 

‘ pd 
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' \ P& annat mamr. 

f^tö ftdlpttttb gObt ywunmyi , 

tiugu ftpttcn ägg, baffpartcn bet gubla 
ocb balfparten bet bmita, etttfälpunb bac* 
fab märg, ett l?alft ftdfpunb rubin, ett 
balft ftdlpunb corinter, ett ftcrbebcbté ftöfc 
punb fotter, troä ftnttcn tvmVové fcmMor, 
blotta ott fot miölf, carbetmtmmor, mur 
ftatblommma ocb cattel; <8tör bar af en 
beg, fdfomen annanbeg, oebbata öetoti 
tortpannan btan beg, bocb fmbrjeé patt* 
nan f5rft mefc fatt fmör, fd fldpper ban 
botn: Sottet läggcé mct> elb ber pd , men 
lätfconom ei längre ftd pd elben än en balf 
ttma, eljeé läggeS ban neber. 

0f dnf? Bubittg. - 


Sag ägg, märg, rufjtn, riftbft bröb, 
tortnter, fotgräbba, fotter, litet muffat, 
scbftitt fntor, ror betta något tiottt tit 
fammané; ©morg feban en ffäbt innan 
til mcb tait fntor ocb litet fint riftoit brbb, 
ftd betta forettämnbe ber x, o4i fätt Pti 
^gnen at gräbbaé. 

tRanbel s Ätbing. 

' 2ag tolf ftpttcn ägg, fer meb btritan, 
balftannat jtålpunb inattbcl ftott meb rofen^ 
toattt; trefterbcbcbté ftdlpttnb fotter, litet 
inicat, ett balft jtalpunb färfft fmbr, nä< 
gre jtcbblab rofemoatn, tto (tebblab renftt 
? v ’ dis \m f 






























åtffinia 


toin, litet jöt grdbba etter mtölf, rör bcttd 
toal ttlbopa, ocb bala t ett fat ott oguen. 

Spk* 23ubing., ; : 

i- Sag fl ablabe dplen, fota bet afmod meb 
ttnn, toatn ocö foefer, men fdrnebufen ma* 
fte borttagaö, oet) (dt feban mofet bliftod 
fult. IBlanba ndgra dggcbtommor, fot 
grdbba, tiftott bröb ocb canel ttlbopa» 
£äag fmör pd botn ott en tortpanna, oel) 
giörbett (jet, Idgg fd rifnj.it bröb bet pdj 
bet) (cban (Id betta mofet ber vtt, ocb (tro 
tifnjit btöb ofrnan pppd, fdtfd gtdbbadrt 
pgn etter pd glöb. 

pd annat maner. 

£ag dplett, fofa tem to dl ott toatn, ocb 
framå to dl löiibet bem , ter til tolf ftortcit 
dgg, riftott bröb , fmor , foder oet) canel: 
£dgg en liten .tunn beg ottber ott panitattaf 
fmörbeg, jld ben tjopblanbabc maten ber 
otfocbldt bafaé meb elbonber ocb öftoer. 

2vi9 5 25ubing. 

. sag fd mncict rtégrpn bu bebdgar , 
rdnfa ocb ttvdtta bem toäf, fofa bem förft 
meb fot mtölf, ocb ndr bc ber mcb drobalf 
fofabe, )d fofa:bem todl blöta ntcb fo.v 
grdbba, ocbfldbcm feban oppd ett fat» 
bd) tdt bem btiftoa falla: Set ott blanbd 
fet eller (tu dgg, fmdlt fmöt, carnatjc (oc< 
fcr, juceat eller mdrg, rifreit rnuffat, el* 

; l ■ _j a ( . MP 
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ler ftott muflatblotttma, ccrinter, rufntt 

ocb riftoit brob; SUdr Detta alt dr tedi ttU 

bepa blanbat, fd fatt bet meb fatet ett eg* 

tten at bafcté, til beé bet bltftver brunt. 

Sgge * Bubiug. 

Sag ett balft ftop fot ntiolf, tlugufpra 
fipcfendgg, nufpa bem tedi fonber; tag 
Id vofcmvatn, foefer, faffran, muitat* 
blomma, canebtoatn ocb carbemuntmor, 
tblfpa tfifamman*; 2ag fd formen,fm$rg 
bottom meb fmor, fld mtolfen ber ett, lagg 
Ibctet eppd, fatt ett en ^olanbc n>'atngtn« 
ta, ont mambat en lagom tcnffdbl meb 
6ra pppd, Idgg ett tentalrtf ofteer, bdng 


SltffiBiö ffq^ - Q5uWnj; 


16 ? 


ffdblen 

fo!a ♦ ? 


utan fttefer ber i ett fntf. 0ld bet fd eppd 
ett fat, fpectd bet meb juccat* ocb pomnte# 
tan^ftrcmlor, fotgräbba meb foefer ocf> 
tofemeattt, bar man refteen mattbel ber 
Iblanb, dr oetgobt, 

^ubiitg af fJI 4 rg. 

^tt ftdlpunb oremtdrg, ett ftop mtölf 
meb blott femla ber ett, tolf ftnefen dgg, 
litet foeter ; imtftatblomma, ntfjm, corim 
ter , carbemummor, rbr tedi tilfammané, 
lat bafaé ptWcrtpanitatt, font en bubin 
uteb fmöt*beg enber > farnit elb enber o 
bftecr» : ■ •i-*'- -"-v- • *■' 
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Sag tte ftora fålpufioubeit, fefa ett 

of bem oti en panna, otö nar bet åt fofat, 
lågg tet op på cttbucdjilag: ©cbatt tag te 
ö titta ttpå puftoutcn, pd) fttfv tcm bette* 
taftc blabrn af, : od) af bc anbra tlatcn 
fticlfarna, fiacta b.ct feban toål, od) tag litet 
fibttfoppa ed) ett gcbt ftncfc fmör, tågg 
bet pti en frnfa,,ori> lågg fålbtabca bet til, 
ett) låt betfefaé til beé be bltfrocmälimu* 
fa ; febatt lägg bet til tt»ä nåfioar tufjitt, 
htet mnffotbiomma, peppar ocö falt, oef» 
flå tet pp på fat:@ebantag tiugu ågg, tijo 
mcbötpitan, ett t)ii!ft ftop f6t gtåbba, t» 


i 




bet tlfnå brébet, ecp ilå bet tpep meb få# 
len, ocp tet bet ttlfammané, at bet blif* E 
iper tpål tieett, tag oef eri gob matcf ftirt 
imét, fem fttmtct åt aftagit, edj rbtbet 
tti. 2ag feban bet fålbufnjubct, fora dt \ 
fofat ptl tpamct, otö ftdt fttclfcn bet Ppr, 

ecö tag blaben bet tf tån, feban tag cit fet* 
tpiet, iågg ben Pti ett fat, bteb fålblabeit : 
tunbt erafting fettoieten, at bet åt intet 
batt, P få bet anbta bet Ptt, od) fnnt 
bet ifjepi ©ätt en grpta full mcbtpatn pa 
elben, lågg en tuta bet Pti, cd) nåt bet 
fefar, tåag fettoieten bet Ptt, ed) låt bet fe* ] 
fafråntijötiltolf. ©ebatt tag penom op? 

. i* r - eev 









































5if? •' B«bwg. 

<Tag en gäng fä mnrtet talg föttt fri,’ 
C)ftcta ten, oc& (lä tet ttl ttc ftBtfen ägg' 
fcöatt tag tre gäbtor, (lär Hettet ifrån . 
Ämnet ocp benen, paeta tet, oetj blanta 
tet i&op ntet talgen,ect) flå ter ttl tu tigg, (i* 
tet inuftatbleimna, litet peppar ocpialt; 
Sag fä litet nnjto»it>, fiöttct allenaft, 
ftöla l)enem,ccl) lägg ter »t i, met litet pet* 
terjtlia, timjan cd) Jöl, lägg ert rifroit 
bröt »ti miclt ter til, ed) bacfa »dl ttl» 
fammané. ©étan tag en tortpanna, 
lägg »al fttiSr ter »ti o rf) lät jmältne, flä 
filMutingenter i, cc^ ftcf &enem fbrft »äl 
tfmér,|ctan »ärnt »atn, erf) (lä tet pä, 
»et lät tioncrn »äl tota. @ctan giär en 
foppa ter til pä tetta fätfet: 2ag bräntt 
tttiél i fm5r, citron (luren i tärningar, li« 
tet »atn, ätitia, fmet, an(to»i$, foc« 
ta; -nnijlatblcimna c rf) peppar, när tet» 
ta är fotat, (lä tet pä 35utttigen i fatet. 

23nbing af 0ill. 

?Tag fer ftnrten geta (tllar, (lät »p tem 
»ti bufen, feievten orfj narfan jläreé ort 
. bort, tag (ä alla benen »tur (tllctt, flap« 
»abettne »äl tunn pä bortet, orf) lät pemie 
fttau»ti tolf timar liggia »ti »atn, tag 

' ben» 
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bennefcban »p, ocfrldgg bcm»ti 55 ftierna, 

cct) cn (tU mitt Pti i Sölcnförft lägg cttrcut 
gammalt lintläbe »nberft, ocb fftn»(ibart 
nåft Eld&ct i ©cban Idgg ett fietbcbc()l& 
ftälpunb tiégron, ett ftcrt>ctct)té ifälpttnb 
cerinter, ett fealft jttuflat tifroit, riten 
fövft reål ränfabe od) nvättabe, lifalcbce 
corinterna, lägg Setta »dl tilbopa-blanbot 
mitt »ppä ftUen, lägg fä iljep alla ftiertar* 
Se pä Ullen, ocb binbt ban tf)op, feoatt 
tldbet rncb cn (låter trd: ©ätt (d en pan* 
na mtb »atn »ti pd elben, ndrbet tefat 
pp lägg bet ber »ti, oc& bitibt fdft rneb 
en dttba, at ci (tUen femmer at liggia i 
botn, lät fä fadjtcltgcn tofaé balfamtätt 

tima. ©cban glor *n feppa »ti cn frufa 
af »atn, »indtifio, fmör, rifmit bröb, 
mutlatblomma, peppar ccfi litet fotter , 
ccb mdfte bentta foppan »ara »dl ettfjalft 
ftop, eljeé dr bubingen alt för torr 5 Idt bet 
ftd ftiUa pd ett fat, nt »atnet löper »dl 
af, feban tag fldbet af, ocb Idgg bubingen 
mitt »tt fatet, tid ld foppan ber öf»er, ocb 
fpdeta rneb fpltabc pomcr.eranb-ftrcmlor. 

tTfi61E=23ubm0 meb bet fjwita af 2lgg. 

2tl en fanna rniölf tag tolf ftpeten dggee 
b»itor, »ifpa bet »dl tilfjopa, ocb Idt tre* 
bicbclcn ber af f of a in; ber »ti Idgg foctcf 
fd mpefet big Ipfter. ®il man taga bet 
tit manbel, (d: mdfte ban »ara »dl fm» 









































5itf?iflfg ffag* 25ubmg, ; 


271 


n ■ (M 1 

** "M 1 f 


(lött, tjroar ' cef ide, få flå bet til tro 
ffebblab oranferoatn, oclj alt mebatt bet 
tefat, få wifpa bet t»tt t flå bet febatt 
bp på fat, ed) åt 

• • }£tt ^tober,. 

Sag et ftcp fot mtölf, roårntben fam« 
tna, tag t)alfpavtcn bofjrcctcmic^ balfpar; 
ten tnectctniöl, (tjat man tcfc bopteete, tar» 
gcé broctemiöl allena) ror bettet ett,atbet 
blir fom en tiocf gröt; ©eban flå ber til 
ttt) ftneren ågg, ett rifroit muffat, falt ett 
ftpefe frnålt fntör, ett tjalft jtålpunb rttfjin, 
ett balft (fdlpttnb corinter, oel) tu ffcbblab 
jäft, låt bet ftå ed) jåfa, flå bet ett ett 
Panna, fem åt ferft imorb nteb fmålt 
ånöt, cd) bafa bet ett egtten t 9Wr bet 
år bafat, fa ftrpf bet ruttbt om meb ett 
ftpete fmér, od) fttö fotter od) tancl ep« 
På, fa år bet fårbtgt. . ■ ] 

NB, 2il tre marefet mfol, tageé tittgu 
ftpefen ägg, oeb-ett cd) ett l)alft jlalputiD 

finbr. '' _ ’ 

iBtt 0y!let. • s 

^ag ett flop tniblt, ber til fet ågg, gibt 
bet (å tioeft af miöl fom en roatngröt, ccö 
flappa bet teål, en gob tinia. ®eban bet 
åt flappot, flå nog fmålt )m5t ber til, 
Pentligcn fet od) ett fealf ttåfteb, fom in» 
tet dr för liten, famt litet jdft, låt bet (5 

litet jåfa; Safa benne feban eti tottpon» 
■ " natt 
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nan rneb litet fmöt, eller »ti »gnen; W 
bon är granlaga, om man rörer nagor 
tvHfc ijenne meban f)on gräbbaé, gift»» 
jun lig neb ocb intet »p. v 

21t g i&a ett Semoti* 6<?r(te. 

, Sag friccabelbtött, tilrcb fom til frectaj 
tcltcr,' eller: ©får »taf eu fårft citron bet 
gubla ftaljlet, fönberfmålabc femlor, lågg 
bet iblanb maten, formera febait maten 
ntcb bierta, lägg bet uti ett rent flåbt,fottl 
forft fmbrieé mco falt fmör, fbrr ån bet låg* 
geé in, fnot tlåoet iöft om at bet intet gW 
u&r iinform, ndrbeteirnogfofat »ti tuatit, 
ftuma af fettet, ocb (Idr en lemon »ti flif» 
t»or, btcilten förft mdfte mara förmätiC fbr 
fig lielf, förr ån (jan låggcé »ppå foppan; 
hnbr, citronfaft eller nnnåtitia, re» bet 
febatt a-t meb åggeblommot od) en i)t»ete* 
miölé boft. greccabellcc ber til gtéraé/ ! 
fom be (tnnaé »pfftefne. 

f£n 3\«tt af 0emlc * ©fifwdt. 
©tår (emlan »ti (tifmor, brpn bcm li< 

tet i (ébon jlå mallmatter 5 eller annat lött 

tom ber vppå, at be blifroa miufat ©14- 
ftnberflappabe ågg ber på, od) lägg ben* 
meb en fpaba »ti pannan til at gråb» . 
baé , ftrö cct fbctec od> tanel 

bet »ppå. 
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ät infglra o$ ftoaljro* 

2lt f<5wal)r« (Dtcotiet. 

• 3(11 (töpct ett per Ecufrt, fem ät 
gu()l, ort) t»äl glafttaD (ti »ti# 
ed; »ti Den mäpe (ntet tomma 
>. Tro „ nägot tuatn, »tan fä ut) fettt 
t)on dt, läggets citronctnc Det »tf, fä mnca 
fet man bar, ftufan full eller mittbre# 
n(t fem matt Dat til, ort) (ngett ttttg pat 

»Data emtrtng Dem, »tan bata Cttretieti 
tta, ei bellec läggcä näget »poä (rufat), 
btan bo» pal ftä öpen »t( täliarctt pä ett 
*otD, ellct ett tom tumta. 

Zt fylta pommcraittjet. 

_ 6(abla af Det ptterfta t&Da ellct gttt)trt 
Jfäblet, btoatt fit ftg llelf, fä tuttt fönt ett 
ofblaD, at intet Det Peta pdblet bliftoct 
}tla ftuttt s Sägg Det »ti t»atn, od) lät Det 
Jtggia Det »ti ätta Dagat, od) omfa fjroac 
®ag tt»ä gängoc pipt matit Der pä; (Se* 
®<tu (o(a Dem »ti t»atn, tilé De bliftua mö* 
t o, De tebi*» intet ftarett (olaä , pä Dem fe* 

<s Datt 
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>7 4. anafrfttita flagg ftnubt 

bon ep på ett turcbflag, at watnet ritt* 
ner n>äl of tem. Sftät te falla; 
fota tem mct> titet ftrap balfannan » 
nia facbtelfgen, te äro fetan tätt beqroä' 
ma at bafroa eti tortor. 1 

2ft fvlta Citron- eller pommewtt^ 

«Kif spommeranben bel på ett refjärn att 
tet gubla af, jämt omfring, (tet gubla 

fem afttfmeé år tcfteliait at lagga^tt tc» 
fttUerat bcäunemtn) när tet år afrifmtt, 
ecb man n>tl bafroa jfablen tjeta eller balf^ 
m, få fcfa tem fecla tti roatn, nät te 
f&tft bafroa tegat ett roatn troä eUer tre ta' 
åar, tå fått på en i tttel met roatn, cd> 
nät ban fofat ep, lägg pommeranfeen tet 
i, ocb tota en got tit, til tes te aro få wä| 
totate, at ftåblet tltfroer mStt, tocb tete 
alt för moetet, läggtem ett falt roatn; 
ocb när te äro aftcfne, fltbt ett bål P* 
ftielbäntan (å ftort, at man fan fttcfa tn ett 
finaer, ocb när te äro totate,lom fagt ät/ 

. tåftict in fingret, ocb bämtaet alt tet fot* 

in etilfttter, ia at ftablct n trgrteä: få gt^ 
reé,närman roil bäfroa tem bela eUer bal 
»a, til at toretatil franjtt eonfeet, JJtei] 
wtlman bafroa tein i fbra tclar, ffara 
be aienafi af rå in ttl froettbalen, od) tota» 
få; när te äro roäl totate, läggaé te tf 


































ct fnföffa odj fottoa&ra* 
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på ett Dttrc&flag etfer fåll, at mtntt rinner 
ibål af Dem, ocp De bttfroa fatfa: @eDan 
fofaDem meD jtrap,fompåtfer prof; 9Wr 
De årofotaDe, få flå Dcnt Pti en ftenfrufa , 
ocp tåcf måligcn, oct> (fulle nian tpeta, 
ttår De pafma ftått någon ttD, at firapen 
Mifrcer tunn, få påtf af atf ftrapen, ocp 
lo(a ponom åter, få långe at patt fpinner, 
(lå pottorn (cDan marnt pppå, ecp tåcÉ 
ibal igen, få påtfa De |ig långe* 


2It fylta Citron * 0Eat?l 

fRår meD nått^et Det guDIa år afta* 
8et, ftårDcm uti fpra flpftor, oc^ iågg 
Dent ett Dngn uti matn, fcDatt låt Dem ot i 
ftiflft mt\i ocp fofa Dem meD facDta tot)U 
flD pti en ftenfruta, ti! Deé De bltftna få 
Dföta, at når man ftiefer i Dem meD en 
^appenål)l, at Den löper lått igenom, Då 
feo De nog fofaDe, tag Då pp Dem, ocö 
[åt rnatnet toål rinna af Dem : 2ågg 
Detn feDan Pti firap några Dagar, o<$ 
Jår Du bafar, få fått Dem Pti pgneti, når 
Dföbet år Pttagit; gtor. få några gånger, 
få åro De fårDige. 


på mmt maner* 

S£ag ett refjårn, rif Dem litet af, fe# 
x? n iågg Dent ptimatn, ocp låt Dem liggfa 
ja långe Der Pti, at Det bittra bliftper mål 
DtDragit, lågg Dem feDan pp på ett rent Elå# 

<S % De, 



















vjG gitlofKmfta flagS Stud)t 

te, <it »atnet blif»et »ål ufluptt : Jloffl 
tcm fettat V'tt lagom fortcr=lag, oc& C» 
«i.mnc, til c<é »t bltf»a »ål »tfmtlne» 
ra t »cm få blif»a flåen»e »ti famm«. 
laå. få blifwa »c rått ftona, tag »ctfl 
fc»tut vp åt tovcCaé. 

2 lt frlta bet» torra. 

sölån giöt alt fotn cfroan förmält är j 
öct) »å matt »il tjafnoa »cm torra, fota» 
Wi fimpen, af forter, »atn oå) aggef)»i* 
ta ax »att fpinncr rneOatt fingren, »« 
Idaacé rtf »c »alf»a eller »ela ftat)len »tt, 
ödftoiaé »dl, at förtret åter fpmttcr mc» 

mc» cnVffrf - o# lågg på ett »er til gior» 

m > at förtret fan trana af »em, fått ett 
fat ont er, oel) tag »em fom »afttgafl »p/ 
låt »em få flå på et »armt tratt. 

ät frlt«pommerattt5-0fal?l. 

2 ag »ommcran»f!a»l > flår »cm »ti 

t loftor, fl år fe»ait af »et »»ita , at bara 
fraettbolen fiifteé vtaf »et rö»a, lat »cm t 
någta »agar liggia »ti rent fibwattt, at 
båiffan »tageé »ål »t)t»cm, oc» 6»nfa oJ 
ta »atn »ppa »em. ®e»an fått en fittti 
på elfen me» »am, når »en fofarrp , a 
låga fiablcn »er »tt, oel) lat »cm fota 
filé te bllf»a bel möra, »« ma» Eramat 
»em me» finare»: »å låflfl »em »P på eg 









































at fnfplta o* förmana; »77 

fåll ctlft turdjflag, at watnct rinner 
»»dl af »em. SRär te bliftua fatla, jo* 
fa foctcr fom tjåtlcr rått prof, ocf)_ lagg 
ffahlcn »tt focftct, ert) fofa en flunt, 
men måftc al ti», metan te fofaé, top* 
Paé nctec mct ff nm«flcft»en, at ffa&len 
alttt Itaaia »nter »tt focftct, lifa fa nar 
be fofaé »tt t»attt. 9tdr te nu ato fo* 
fate »tt focftct/ flå tem »tt en flenfrnfa, 
ocf> tdcf tvål til ; Idt tem fd ftd »tt åt* 
ta tagar, ttjcfer man at tet bltfrocr 
tunt, tå flåé focftct af, odj fofaé »p, 
ocl) fta()(en Idggaé »ti ett ning t frufan 
igen, tå bcljöftoeé mintte focfet=foppa. 

\ % *■ ' ' . T * ^ pC > ’ fl 

m %. * 

5ft fylta 2lf?!ant>3 * ellet Cittoit * 

<5faf)la tet pttetfta flafilet af téffcrna, 
ftdc fetan »ti Idngten, fi»f fom en 
fmal lid»ftngeté dnta ttecft, ed) fota fe* 
ban »tt tu toatn eftet ftt»at annan, at bdfl* 
beten aår rodl »()t tem, od) at te bliftoa 
b>ål mota; Sdgg tem feton »p pä ett rent 
finfldte, at toåtnet torefaé t»dl in »ti f(d* 
bet, få at rbttcrna bliftoa torra» ©etatt 
Idgg tem »ti en glaferat frufa, od> flå 

tdmelig tioeft focfer »ppå falt, at tet ftåt 
|»dl Jfroer, Idt få flå några tagar, ttlé 
lectcet t»dl tragtt todtffatt til ftg »tur röts 
terna, flå få åter af focftct, ed) fofat til 

©s te« 
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$(Ha&anba flaoé grudjt 
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bcébctbdUer (ttt prof cd,) fpinner ftarcft/ 
ftd fd focfcr pppd itumt: 2)ctta gtöreé (a 
länge man fer at focfret n>xl rcdtftaé. 
gobt för bldfatt, ccb ndr bet piper i brö<> 
Itet/ famt för en elaf maga. 

2 it fylta Spleit 

$ag fd goba dp(en fom fan fåé , ffabfo 
bem, barra fd ett bäl mitt igenom bcm, at 
fdrnebufen tomma tndl b?r bem t Sota fe* 
ban firap af pttberfocfer, ocb Idgg dplett 
ber Ptt, ndr profmet af focfrct dr gobt, od) 
Idt bem fota facbtelifl, o$ mdnbt bem, at 
be icfe ntifta ftn flapnab; Sdflfl bem fcban 

bti en ftenfrufa af be flrd, ocp (dt bem fld 
nägof, tpcter bu atltrapen blitmcr för tunti/ 
fd bdö bett af, odj fofa bottom åter, ti( 
beé ban fpinner ftn trd, Idt bottom blif # 
tt>a fall/ ocb |ld bottom feban pd dplett 
fdcn, be funna fcban gornaé dbret ont» 
äöi( man baftua bem ttdgot fmafeliqa/ 
brppeé ndgra broppai ‘ ' " ’ 
ftet/ bd bet dr f of at 


på mmt maitcr. 

Sad dpfen, fom ei dro för mpcfet bdt # 
ba, flabla od) (!dr bem mitt i nt, oeb ta9 
grant fdrnebufen Pbr bem, febatt lagd bettt 
jamt pd bottt pti en bodenbjl ftcmpamta/ 
td) acbta mdl, at be ci liggia föt tdtt 

‘ ! bopd/ 
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at infpltfl o$ fottMbrfl» *7» 

f) 0 M, flå få pä Dem jirapen, &n>ilfen md« 
ftt roara tilrebé fofats, intet moetet ftawf, 
btan laaoro ttcct, (dt (3 dplen bet meb facl)» 
ta mit» en foftlclB fofaé, tf)e tela fofa mpc# 
fet Idttfle, innan t>c bliftoa flata, od) md» 
fte be dnbteliflcn alt fad)tafofa,fpab alttö 
jttap pppd, metan tt fofa , fd at ®c al* 

tit fota i fttap, fd bliftoa te flaca o^ 
fiona 91dt te dte fofate, fa lat tem bitr* 
toa falla, fetan jld fall ftrap öfroet tem, 
fom dt laflom ttocf, at tet ftdt 6ftoet tem, 
fd funna te fönoafjtaé Idnge , oef) bmtt 
toaj:» pappet 6fmet tem. 

2lt fylta pdto». 

Saa aota mo.ana pdton, aftaji tern 
meD mxm, tidt felen fttnet Hart oc^ 
manen md?:er, t>c fom tete aro ma^atne, 
Itdr flaftlen tunt af meD cnfmf:®iorfd 
en firap af fjnntt foefer, ocp flata Den 

fom öan bk DereDaé , \åM PdroaDer 
tat litet fiuDaé t firo ou litet cancl Der pa* 

2tt fyltn parott meb 0ettap. 

$aa aoDt tlaad pdron , tota Dp tpnt 

fpiéotn, cd) M99 *cm 

totatilé De Dlifrua la^orn, tota Dem uitct 

tä miuta, at ftat)let lofinar , tag fa Ijaftigt 

Dp Dem meD et Durd)(tag, at foppan nn* 

^er af Dem / fatt Dem fd pppå ett DorD, of® 

man pä ett rent HdDe, lat aöa ftteltarna 

** ä. fta 


























ffagä ftgu&tll I , 
--- - . . .. 

fta vå änbn, tile be biiftpa bd (uQn; <Bå(t 
bem febnn »ti tu geb fierbing cllct bpttn t 
fem intetfjartpaett fult »tt,cUeteljeédt 

efmafcltg, nit btpneftnblé, ed) fttclfatnn 
Vi? ät t Sag feban nf ben Ingen, fem be da? 
fefnbeptl, ocf> läggbenmtg ett, eeftgcb 
fenup, fem ut tlfrocn cllct m o b len meb 
gebt ft'itfébl, fem tcTe de fttrt: SCRcn fäet 
än fenapen läggcé pri, mäfte bet jfuinné/ 
<it orenligbeten gär nf benungen, febnn lägg 

bonem ber ttl, til befi bet bliftccr lugcitt 

nmpétt, Idt bet biiftpa fult, ocb bäd (C‘ 

bnn pä. pncenen, ed? giöm btm, . 

21t fylt« «?ntn Pncon, 

Sug påten nf gobt (Tag, fem äto 
tu, bed)teven, od>intetfuftigc cllct fteni* 
ge, ffnbla bem i Inngbctt, men fttelfeamä* 
fte ftrttci n?ib, fofn btm febnn pppttmntn» 
bed) mtet fée tnéra, låggppbem, odjlnt 
tpntnet n?4l einnn nf bem: eiä febatt pp< 
päbcm flucat feefee, fä nt bet ftäe öftecti 
ed) lät ftu i nägen bngne, bäll äter nf bett 
funna, fieupen, ed> fofn bonem ttlé peof* 
tpet tetfté, ftbnn flä be»em ätet pä, ecft 
(ät ftä, ttl bed nt intet (tenpen metn blif; 
tpee tunn, men nlln gänget ntäftc tet roäl 
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ot infolta ocB fcrwobra. 


febcut ep , cd) (161g af tem ett flat bonung. 
§ågg tem ett en f rnf a, od) flå tvål fl umat 

cd) fofat bonung tet på, få bliftea te tedi 
betparatc. . 1 % 

2lt fylta 3gse>piommttt, 

Sågg tem t falt roatn ett en malitegry* 
ta, od) fått på elben, od) nåt te begynna 
at tniufna, toeb at teatnet iete (tuber, tå 
tag tem ep, od) lågg tem ett falt teatn, 
cd) ttag fetan (linnet af tem.- ©etan 
gtöt en focfct-.fttap font intet åt tioet, toeb 
tageé til tteå (fetat feefer en (Tet rnatn; 
5Xåt (trapen tageé af elben, lägg plotrn 
tttotna tät ett, ocb låt ftå i tro tegn: fe« 
tan ftla (trapen, ocb f ofan åter ep igen, od) 
ffuma rått teål: Slår (trapen tageé af tU 
ten, lägg genaftplommornateteti, nte> 
tan (jan åt bet, ocb få tttåftc man giöta 
tte eller fnta gånger, fetan bålla te (tg, 

Jlt fylta £rtö>n / tnotellec cllet 

©fåt ftielfatna af i ©etan tag til 
bn.'atje fet ffåfpnnt bår , fyra ffålputtb 

tlart (befer, fom prefroet år fogt, låt bä« 

ten facbta fofa eti (trapen, at te et fprieta, 
tag tem fetan af, flå tern eti en frufa, 
cd) fått tem roål tåft igen 5 ©etan te ftått 
tittgtpfyra t intar, (tia af ftrapon, ed) fo< 
fa bonom åter ep, til teé ban båller ptof, 
flå bonotn fetanpå båren. 

f 2lt 





















gdgg Dcin »ti flor ftrap, fetan te aro 
afflipta ccp »dl flölgta, men »atnet n»a* 
fte »dl rinna af tem »ti tre tpgn, fetan 
f ofa tem; SR dr te dro noa f ofate, at te 

blif»a litet ffrpnetliga, fä Tåga tem »ppä 

ett tur 0 flag, 00 Idt fetan ftrapen foM 
igen, ffUrna bonorn, c 0 Idt bonorn bur* 
»a fall, e 0 när ban dt blef»en fall, lägg 
bdrett ter »ti met litet alnn, fä ftort fom 
en nöt; »ti bnrefen, fom te ftola för»ab* 
raé »ti, fd jdfa te intet; 00 om bdrett 
blif»a »dl fota, 00 met ftrapen igenom* 
(uttrate, fd jdfa te fetatt icfe met. 


2it fylta »iarge. »är pd atmat fatt. 

£ag fidrfebdr litar te dro afplocfate, 
tlipp ftielfcit af, 00 Idgg tem »ti en frm 
fa; eller »il man taga bort fticlfcn 00 
ftetten, at brttf a bdrett til torta eöcc annat, 
fan man ecf gtöra: ©etautag ftött forter, 
ett ftetbetcblö fldlpunt f orter ttll)»art|Mb 
punb bdr. Sag |tö»atn o 0 fld ett dgge* 
b»(ta ter »ti, »ifpa »dl, 00 fld pd fee* 
ftet, Idt tet fd fofa, 00 ffnnta »dl af, 
fä långe tetgtfnict nägotftum: SRår foctrct 
dr |d tiocf t,' at tå man tager emelian fin* 
aren, 00 npper tl)op tem, o0 tager fetan 
»p, at tet bliftver fom en trd emellan fin* 
gren, Idgg td bdren»ti foefret, 00 Idt tent 
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at infolta od) fér»af)w* 
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ett gång fofa pp; ©eDanflå Dem bti en 
ftenf ruf a, ocb bittbt toål isen, låt. Dem 
få ftå i tu eder tro Dogn ; ©ila åter 
båren ifrån fodret, cd) fofa Det pp, få at 
Det åter blifroer fom en trå, Då man tager 
emedan ftngren; flå Det feDan på båren 
(gen , od) fortvabra Dem. 93ti en fbr* 
tent panna måfte De f ofa& 

2it fylta tftatt ©fettar. , 

£ag fårfiebåren ftrar De åro afoloda* 
De, ocb tag f meD en fmal penneftttf, facb^ 
teita Pt ftenen meD fttelCcn, oet) båö bfroet 
en f!åbl; Så baf tilrebé tioeft goDt foder, 
ed) lat Det fmalaé, at man fan tcljla fom 
baftigaft badaftngret Der ett, feDan t)bé 
Det på båren, låt Det feDan fiå t tu Dpgtr, 
åter flå fodret af, odj (atfofabet, til Deé 
Det ()åller profmet, Då flå Det litet betare 
på baren, feDan låt Det ftå ett Dngn; tre* 
Dtc refan gtor åfmen få, bad alt af båren, 
ed) fota Det pp, tilé profmet tpal tptfeé, 
lågg Då ada baren Pti, od) lat fad)teligen 
ocb^amtfofa, at intet går fonDer, få åro 
Dc fårDigc. Set måfte altib mal tadad 
igen b^nr gång, ccb långfamt fofaé. 

2(t fylta »arge* Bår til ©allat. 

£ag ett ocp ett balft ftop mogna bruna 
t årfiebår, fom åro Ptan fladar, flipp ftiel* 
tona af, ett ftngcr breDt ifrån båren, lågg 

' Dem 
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$fgflf)Qnftq flagg ffrudjt , 

bcrtt t en gla&burcf mcb några lagcrbaré^ 
blab: (IMör en lag ter ttl af ett l>olft floP 
franfltroin, ett gtoarter renfft nntt, ett 
qtparter tptnåtifia, fetfer, at (agen fåtuteé 
något fot, några pepparforn, neg föttber* 
bruten canel, något oftötta carbemumuior, 
fått på elben ,Mt fota pp, ocb (Tuma toål i 
feban (agen år bieftpen falt, få (Tå bottent 
öftpcr båren, oel) binbt igen. 

2ft fylta moreller. 

@e bår oftoanförc, om Srtfona titt 

fpltanbe, Pag. 28 1. 

2it fylta tDitt^ac, . 

2ag til ett ftålpunb tviubår balftannat 
ffålpunb foefer, låt bet föfaé til beé prof# 
tvet år gobt, baf bå båren til rcb$ npfl 
af^plocfabe, plccra.bent af ftielfctt, ocb 
når foefret åt fotat, lågg bem bå ber ptt, 
ocb låt bem jåmt fefa, atbe bit lifa, flaj 
fa (om oftaft ont ott pannan, ocp lat bcl 
facbteligcn fofae, at fobet fnaptgår öftper, 
tag (a af bem, ocb låt bent fta t tu bpgtt 
tgentåette. £ag åter af (oefref, ocb fofa 
efter förra prof, lågg barett Ptt, ocb fofa 
fom tilförcne, ftmnå tpål af, ocbtåcf febatt 
tgen, få åro be fårbtgc. 

2lt fylta flata 0ti(f eb 25år, 

Jag fttcfclbår, nteban be åro gröna t 
förr ån be blifma mogna, ftitf t forg ptt 

bwart 



































«t infplta od) fStnwbra. 28 c 

fjtoart båt, n)il man taga ftåvnan »t, Jan 
man ocf. 2ag watn ocl) (åt f of a op, lägg 
fcban båten oti, mcb litet falt, fomförjl 
låageé i ficttelen, at be bcgtmna båfroa op 
ftg ftån betn, tag få op ccm, ort) flå bern 
bti ett fåril, ed) låt ftåbcrn tvål igentårtta, 
til bed bc bltftva falla: (Scban (lå frifft 
toattt vppå bent, ocb låt (lå til bed man 
tnefet at alt (altet åt mål otbragit i £å 
t)af til rebd fofat fortet, forn f)åUct (ttt 
prof, tag båren ocb båU matnet af bent, 
ocb (lå bålfpartcn matn otb tjalfparten fot* 
fet tilfammané, od) låt bet fota op, (lå 
bet fcban på båren, ocb låt bem bet meb 
ftå ett b«an: 2ag bå åtet ben faften albe* 
led af båten, ort) (lå nprtlatct fortet bet til, 
ocb låt åter fofa op, at bet l)at (ttt prof, 
lågg bå båten oti förtret, ocb låt bem facb* 
teUgen fofa, ocb nåt bet foncs forn be t»tt* 
ia beapnna (tuba mtb bråbbett, tag ftette* 
len ofta af elben, ocb ffofa °m, at båtett 
blifrna albeleé jämna: man måfte gå fart)« 
tetig til mårrta bår meb, at båten el fra* 
ttiåé eller .aå (onbet, ocb art)ta grant pppå 
bem, bå bc fofa: Slår bu fet, at be be* 
flonna fprtrta, tag bem af, ocb (lå bent 
facbtclig i (ttt fåttl, ocb f&rtoaljta bem. 
'Sålebed fefad be tre gånget, tlld be åta 
nog, at förtret bltfipct alttb tiortt. 












SlHabanDa flag$ $mdjt 


på annat mawt. 

<Söt Pt De forn äro flora oet; gröna, föj 
Ut for miufa cöcr mogna, ränfa tpäl af 
Dem fnafet , ocb (Tär Dem pp pä en jtDa, 
oet; tag tpäl fröet pr Dem; feDan fatt en 
flcttel itteb fälletoatn pä elben, oet; när Den 
begpnncr (tuba, lägg bären Där Pti, ocb 
lät Dem blifroa tpäl beta, (lä Dem feDan 
tneD toatn ocb alt Pti en ften(Tä(;l, oel; lät 
Dem ftä Där i öftper natten* SlnDra Dagen 
flä Dem Pti en fiettel, oet; täpp öftpetmät* 
tan tpäl til fiettelen, oc|) fätt l;onom pä en 

fa^ta lol;lclD, men lät Dem inejalnnDa f& 
fri, ptan lät Dem fä ftä en floD tima, 
Dan tag Dem af elDen, oet; (lä Dem pä ett 
Durcbflag, at Det (jeta tnatnet rinner n>äf 
af Dem, oet; flä Dem feDan ftrajr i falt fäller 
tpattt fqen, ocb lät Dem Der i ftä, til De£ 
man fotar en roäl tiocf fccfcr-Deq: 0lä Dä 
af Dem matnet genom ett Dnret;flag: ©e* 
Dan lägg bären Pti enftemburet, ocb när 
foefer/ftrapen är mäl (TttmaD ocb ftlaD, fä 
flä bonom pä bären fä bet forn (;an är, o' 
lät fa ftä Dem öftper natten. 0eDan (I 
tpäl firapen af Dem, genom ett Durct;flag, 
ocb flä mer (trap Der til, ocb lät bonom 
feDan fofa tioefer, ocb fTuma bonom tpäl/ 
flä bonom feDan fä bet forn ban är, pä bd* 

*en iflen, ocb lät Dem äter ftä öftper natten * 
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at infpftö ocb f6m>abro. 
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©eban fan man anbra baflen gtora åfmen 
få, men intet låta ftrapen mndet fofa, 
allenaft ban bltfmer mål finb^ct, få flåé 
ban åter på båren rScban fan man Ilå 
båbc båren ocb ftrapen bti>en frufa, ccb lå<» 
ta Det ftå oef) fmå*ftuba nåflot litet, fepan 
låter man Dem ftå ofmer natten iflen. £pc* 
fet manatbe bebofma mera fofa, bet man 
Arant fan fe, em be tntet åre rnpdet bl5ta, 
få fan man fofa bem faetta pp, ' ocb 
flå bem feban Ptt en flla&burd, men bin* 
beé intet icien, f5rr ån be åro mål falla* 


2it fylea Cmtt* !S 4 r, 

SDcnt flal man fplta, Pti en ala&butd, 

UicD tort foder, få bliftea be goba* 


2 lt fylta ©tnref < » 4 r. 

SaA balfparten fållematn ocb balf» 
Parten mtnåttfia, fofa bet tilfammans f 

ttllifa meb canel, någltfor ed; foder; ©e* 

bandet år mål fofat, få låter man bet ftå 
Jcbblifmafalt, ocb flarna: Sflafåfrpb^ 
berna ifrån, 0$ lågg båren ber Ptt, når 
bet år mål falt. : • 

V ‘ ^ 4 # "w tt r t É 1 * * b* % * + * \ J ä £ t -■ * Jv 2 

p« atmt mm. 

Sofa tem uti focterlaa, mcö cattef 
^ cartemumnwt , m tem fid vtf 

>«mma dm. 
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zU $lHaf>anba flagö grudjt 
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plommon/ 2\t4rgbat/ Jiplctt/ p4cort/ 

3ot>Ännis» 234r/ i 0ttcfelbdr/3o*&*^4i7 #♦ 1 
dft»ec EOintrctt ae fotspa&ttr» 

guttra fftönt fortet' mcb rofett* etter dtt* 
nat rcatn, oel) Idt Det mpefet roal fttt* 

Da, tag Det af elDen, od) I4t Det bliftoa 
litet falt» £ag fcDan gntepten, fom Dit; 
glaficra ttrilt, fdfom 3o&annié* $3dr, cl* 
ler fytvaD Det dr, Doppa pti foctrct, cc& 
tag Dcut ftrap Pp igen , Idgg Dem pd teö 

balm, tilé Dc bltftoa torra i 2dt Dem te* 
Dan bti ett glaé* eller ftem Cdrtl, binot 
Det n>dl til, at tngen luft Der ttl fornmt* j 
fan, oef) (i \tt Dem ncD Ptt enDinp fdttare ! 
$r trte fdllaren frijf nog,(d grdf fdrilet nef 
Dt i jetbett, |d bdDcr (tg faban frucbt 5fmct j 
bela tDintren, cd) bltfmer fom Den mw | 
tpore frdn trdbet afbdmtab. 91dr maa 
nn tpil gifroat fram pd DorDet, fd fnd^ 
per man mcD fingret Der pd, 0 fallet 

alt förtret af: SDocb fan man Det jdm* 
tvdl meD förtret giftoa; Söten om tt>W 
ter4iDen dr Det inittre Dtan foefer, 0 
fDrpnDrar man fig Deg mer, ocb wt tt? 
fe, bwar ifrdn fdDan frnebt fommit» 
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at infyffa oc& förroafjra. 


ipleit ocf> p4cors at aftaga / at be 

|ig Unge fyåUa. 

3 Septembris edet Oftobris SföånaD , 
bår 3)Mnen år åtta Dagar gammal, få 
wpt frucbten af, odj låt Den på marcfen 
»crctaé påfrtfl råghalm, Docblcfefbr tiocft 
vtbreDt, lågg Den feDan vti en fådare 
Vå ett ftellage, förft mcD bråDer, feDan 
torr-batm Der »ppå, ocf> giör ett luftbåbt 
» fåflaren, når Det icte mpctet fjårDt 
fetjfer. 

Sitra &terfje,£4r länge fnffa at Välla¬ 
gat en £tmmer,man eder 93umpma» 
fare Ptborra ett alné långt ttåD, lågg 
feDan mogna fterfjebår Der in, octj jia 
oåba ånDarna til meb tappar, få at in« 
8en Droppa roatn eder luft fan tnComma, 
lågg Det famma feDan wt en fad brunn, 
tlltr annat friftt matn , få båda båren 
% wintren öfrcer. 

tlottcp länge at bewata. 


itfa.r pnoer ti 

Cf ftg långe goDa. 


få gråf 
fä bada 


ÉeUet: - 

„ ©råf Dem Pti fttfl fanD, i ett bål eder 
JM t fådarcn, ocb når D« wilt brufa 

te W, låvroåttafanDenifrån., 

2 2lt 
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fotwatyra Cafianier. 

£ag eaftanier, lägg tem ibop tttet 
t»aöln$tter, tt) te förtaga teta< fu0tifl' 

bet, otö föt&mtta, at te icte funno 


at gi&a 0wM meb 2lttK«. 

2ng Del ö«ita fäll)uft»uten, tlata bW : 
ten netan til tre : ftijcfen tiotfa, laga fe* 
tan at tu fant jldra innerfta öuftoutet af 
ftccfen. Saa tet lamma otö öaeta tet 
finätt. Idag ter iblant fmöt, fmäöatfat 

löf otö fotter, flit fetan ter til en got ffet 
föll toinätiCia, rör tilfamman, otö ft)l| 
ter nub fdlöufwutct; giör tet tdpt »tt 
tt fIdtt, otö Wt tet fofa i ttod timaf 
met lagom toatn, otö ndr tet at ft)lle|f 
fofat, iägg tet »p : pä ett turtöflag, oj 
matnet »äl fan rinna af: ©iör fetan c« 


öoo tDUifOppMf om w 

jjdU fä feppan öfwer 


fä dr tet fattigt. 

at fylta 25atbatts=Bar. 

Sag l'arbarié>öär, plctfa fienarna »ö ( 
temfätt foefer pä elten at fofa, när to 
fofat »p, flä ter »ti tet öttita af ägö' 
otö (Tuma wäl/ fätt tet äter på elten, o$ 
nät tet fofar »p, flä bären ter »ti, ocb ÖJj 
bem t»äl fofa '■> 9lär tet är. (fett, w$ 
öäten »ti en frufa, ocö fofa äter f»^: 











































ot ftifpfta forreabra. 


2tt 


ton op igen, feDan b66 ^oncm pä bd* 
ton, fä dro De fdrDige. 

2It fyltfl Sittsott. 

2ag mogna lingon, fom dro flora; 

Itölg Dem todl, De fom (inta oftoan op« 
P4, tag fot (ig (ietfroa, men De fom ti( 
bom ftuncfa, Idga i en förtent fettei cl* 
»a caftvoll at fmaltaé, »tan toatn, mit 
to dro todl fmultna, (tia faften iftän , 
«cb blanDa Den famma feDan op mcD bo* 
nungétoatn, gtf Det feDan ettopfof, oc| 
»dt Det dr falt, lägg De anDra bdten,fom du* 
tit c fromt pd, ot i en ren f ruta eller (ter* 
tong,fom man fjar mnetenbeten til, od; (Tä 
ton ppfofabe lagen bär pd, mcD litet ca* 
»el, ndglifor, titronffabl, oeb tdpp Det 
VtDan igen, oeb fdtt Det t fdllarcn, De 
“unna förtoabraä Dfroer bfla tvinteren. 

2lt fylta gallan. s 

, Sag npfj afplocfaDe ballon, fom dro 
[tota oeb fttåna, (161g Dem todl ocp Idgg 
tom otl en caftroll, ett btoarf bdr oeb ett 
tooarf focfer, fomdr(l6tt, fdtt cafirotlen 
Matt oppd en faebta foblclD, oeb ndr Det be* 
Sbnner fmdlta, (tafa Det faebteligen om, 
tob ndr foeftet dr todl fmdlt,ldt Det fd ett gan* 
na litet opfof, p Dem feDan oti en ftett* 
buret at firtoabraé. 
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2ft 
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SlDaljötiPa ffaflg ffmd)t 


2lt fylta 0muttrcm. 

, Smultron blifma infpltaDe od) f6rma§* 

ratc på fmnmrt fått, forn bår frammamf»' 

rt om Jpalloné infrltanCc lårDt år. 

2lt fylta niupött. 

£ag niupen, Då De åro mål rånfaDc, ec| 
fötmåll Dan mål »ti mntn, nr De ide gå 
föntcr; tag fcDan foder od) låt Dem fofae 
»ti, men intet bårbt, De ffablaé åfrncm 
mål 5 i åt flå of Dem, ocl) flå Dem, »ti ett 
( tu fa at giöraaå »ti , marm få at De få 
mål Dctalåt Dcnt flå en Dog eller tmå, 
D&é fcDan fodret af Dtm, oeD lågg tnerf 
foder til, od) foDa, til Deé Dct f)åUer prof' 
roet, låt feDan fodret fmalaé, od) f)öé W 
på båren; fåleDeå eontinitera tmå Dagar å 

md , få långe at fodret intet mera blif' 
mer tunt. 

på annat maner. 

©iör båren mål rena cd) ftMg Dem» 

l^cm HUix pa ett öt tpiitiief 

rinner mål af Dem. ©eDan giåt en lagott» 
tiod ftrap, fota ocb ftuma Den mål, fl# 
bonorn fcDan, få ftitDdjct forn l)an år, på bå' 
ren, oct> låt Dtm ftå i tu Dcgm ©eDan fl# 
båDe fttapen ocb båren »ti en ftenpannflt 
otb låt Det litet ocb facbta fota, ftla feDa» 
båren ifrån, genom ett turcbflag, od) lag» 
: Dtm »ti burden, forn De ftola mara; 3W" 
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at infnfta cd) förte cifrra. 
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firapett fofa ånuu mer, od) ffuma ben, 
iåt [)onom bltfrea fall, ed) (14 bottom (a 
bå båten. 

på anitat mnmr. 

Äofa (irapen fotn (Ig bör: Seban tas 
ttotU tåttfabe niupon, lågg bem vppä ett 
tetifat, ed) binbt ett tunt flåbc oftoan pp* 
bå; @ått en toatugrpta pppå elben at f o* 
ta, tag bå gtptan af elben, tag fatet od) 
fttclp bet få, at båten falla på flåbet, od) 
ftafa fiablgt öfteet ben iljmen , fom f om* 
Ätet af roatnet, otb flata få långe, til bcö 
be bltftva flata •, fltelp bem tllbafaté i fa« 
tet, o(b åtet nebet åt »atnet} 2)å be åte 
fjtl f(ata, fofa bem Ptl (ttapen, ttl _beé be 
öjtfnja miufa, tag bem få af, od) låt bent 
fti en ttnta ptl pannan, fått bem åtct pa 
elben, oeb fofabem ttlfolleft, od) låt åtec 
ftå bem en ftnnb, fom utan tpcfer be toffla 
flå til, tag febatt pp bem, ocb fofa (leta 
Mt pti famma (ttap. 2t)cfeé feban (tra« 
ben bltfroa föt tlocf, tageé meta toatnott, 
Mlfmet ban föt tunn, lat bonoitt fofa båt* 
ttc tbop, (iå feban på båten, nåt b«n åt 
fond, oep glöm bem. 

2(t fytta (Snrefoe. 

?Blan taget lagom fmå gutefot, pfoc* 
“at af blommorna, (löljet bem tpål, låg* 
8tt bem Ptl en ftuf a, od) fltör litet falt öf* 

Si tpet 
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iver bem, (fafar ^ct>an n>ålom Bern. Saft 
ftban ett fåril, fom tu tviltbaftvabemvtw 
lågg (jnjarftafjlé meb några lagerbåréblat» 
bei muffatblomma, peppar, någlifor o» 
cancl, til beé frufan bltftvertcåi full, W 
tag en foppar*potfa, fom år oförtent, ca) 
(Iå få moefet tvittåiifia ber »ti, at f ierilrt 
fan blifwa fult, fora gureforna åro »ti, lat 

åfifian fofa t»ål »p, flå ben feban på gurt' 

forna få bet fora bon år, at bet ftår två' 
bftver, ocb tåcf tvål igen, lägg ett örncgåbt 
iftver ocb frittg fårilet, at te bliftvalång* 
famt falla, feban lågg en brtefa öftver bem t 
meb en itten ften »ppå, at be bållaé netef 
»ti åttftan, ocb blnbt feban tgen. «På fatti' 
ma fåttfoltaébecctvri glaé, allenaflntatt 
(åter åtiftan fraalaé, förr än man flår bc>|* 
ne »ppå, men når bon flåé bet »ppå, bål' 
la be jlg båfi. ! 

2ft mfylta 2f«s«rcf<>r. 

ttag fraå oeb mebelmätttga augttrcfof t 
låt bem figgta en bag »ti t»atn, feban taU 
bem »br toatnet, oeb lågg bem »tt ett tå; 
til, flrö en banb full falt ber på, ocb t<y 
(få bem. Sag feban balfparten åtitia.ow 
balfparten t»atn, btvartil lågg peppar, ntU' 
(fatblorama ocb någlifor, ocb låt bet»pfofa ; 
SRar bet år bliftoit falt, fålåggaugurcfof' 

na, meb bid ocb lagcrbårébiab emellaåt 

1 »ti 


























at infi)'ia o d) förwanra; *9f 

toti bet fdrilet, fem De ftola liggia t>tt, ort) 
fld fet)cm t>en meo »atncr ppfofabe dtlfiatt 
Det pppa, od) binbt butcfen »dl til, at 
Ittqen luft thet til intrdnger ftg, fd blifwa 
DegoDa. 

pa annat manet. 

2ag Slugutcfotne, feDan De hafma \t* 
gat Pti »atn, och falta Dem in» ©eban 
tota pp »atn, Idt Det bliftoa falt, Idgg 
falt Det pti, oi K) tot Det »dl otnfrlng, at 
Det blif»er ftarcft, Idgg fd augutclottta 

btt cn ftenftufa mcD »inDtuf»c*blaD, ftdr< 

fcbdté>blaD, lagetbdrd«blab ocö litet fut# 
Deg, flå feDan bet falta »atnet Det éfttct, 
ocb Idt Det ftd, jd bltftva De futa, fföna 
ocf) goba. 

2ft infylta £t)ampionct. 

gjlan taget championer, De fmd lätet 
tttan mata hela, De ftora ffdt man i ftpc# 
fet, ocb giöt Dem »dl tena, famt twdttat 
Dem »dl vti »atn. ©eDan fét»dU Dem i 
bpfofat »atn, och Idgg Dem feDanPti falt 
falt »atn, fd blif»a De hwita, feDan tag 
Dem tfjet bh* > tet) Idt Dem blif»a totta. 
Sag fd af famma »atnet , hmat Pti Dt 
dtof&tmälDe, halfpattcn »atn, halftar* 
ten dtifta, »indtifia och litet falt, Idt Dtt 
fofa pp, Idgg lagetbdtéblaD, hel peppar, 

ntuffatblomma och ndglifot Dev til, och Idt 

24 Det 
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_ Siflafrqnba flapg ffrutftt _ 

bet bliftpa falt; gdgg fiban championer* 
ne ptt en buret, oct) fld latcn ber ofmt, 
meb fmdlt fmor eöet fett, binbt fd eit oxt* 
bldfa ber oftoer, ocb fortoabra bem feban* 

2tt fylra iErtjfocfor. 

Sag ertflocfor, f!dr af bem ftelfntf 
ffammen eUer fttelfen, btoat pppd be n>d* 
ra, tidita meb bet grdna, famt toppen cl* 
ler Pbben, (a längtaf, fom tfrdn en leb af 
ett finger; ©eban tota bem pii tuatn, at 
be blifroa balftotta, ocb tag bet lubna pt, 
fom fitter tn pti bem, meb fingren:©e^ 
ban tota pp rnatn ocb falt, farnt ndgot 
toindttffa ber til, ocb (dt bet bltftoa (alt* 
Wgg ertflocforna ptt en ftenfrnfa, ocb 
(Id betta l)dr pppd, fmdltfmör eller fett bet 
bfmer, *binbt bet 6fn?er mcb ett tldbe, ocb 
fdtt bem feban Ptt tdllaren, be tunna ftd 
Idnge. 9tdr man nnl beuta bem, fd ta* 
ger man af bem fd mpefet man bebagar/ 
ocb totar bem pp ptffriflttpatn, feban tan 
man ftuftva pp bem meb rtfroit br5b, gobt 
fmbr, tpfn, citron, muffatblomma, rnatn 
eller boullion. Sblan tan ctfqfora en fau^ 
ber ofmer afdggegnblor, fm6r, rnatn ,& 
tron, mutfatbfomma ocb litet dtitia; rdt^ 
ta an crtftoctorna,pd ett fat, ocb fld fau^ 
ber bfmer, fd dro be gobe. 
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at inftlfa odj fotwa&ra. 


2*J7 


2ft (yl ta CnrEiffa Boitor. 

£afl De onga bönor , ffdr otaf bem 
fpcbeti, od) lät Dem ndftan alDcleéJofa, 
<SeDan Idgg Dem Wi falt toatn at De blifc 
toa f alla.' 1 gdgg Dem feDan btt cn frufa, 
od) $d pd Dem dttfia od) toatn, |3fom om 
auguefor förmdlt dr, tiöifa mcD b*ta 
friiDDer; ®tör butefen faft til, ocb fdtt 
bonorn pd ett falt rum, fd blifwa De goDa, 
ocp fan brufaé for faliat. SSJtan fan oef 
ftdra Dem bel frnd ocb tunna, fofa Dem 
bp, ocp ftuftoa Dem meD fmör, goD boul* 
fion, rifmit broD, oep muffatblomma, 
fd dto De floDe* SJlan fan Dem oef tnfplta 
meD falt ’ tpaiit, fdfom man gtör mcD au^ 
guretor, men man rndfte Dem fortodlia 
btt bett roatn, ndr , De dro förft |md flur^ 
ne, (3 funna De feDan bdlia ftg Idngre» 


fvlta 3ttg«f<Jw. 


2ag ingcfdcott fom t)on dt, ffafjla af 
f)ennc'cct wtafta idt l)ennc fct>an 

tifo Dpgn eUtt mera »tt falt vootrt, 
oetj 5infaf)n)atCaat»dflän3ot tuatnet om. 
®eöan tag en bepl f)onnng ocb tre betjiar 
foefer, !dt bet fofa meb rcatn, tilé aU 
'våtffan af roatnet dr bortfofab, febatt 
fld tljop oti en fntfa; 5Dten om tngefä« 
tan dt fofab, at bon blifroet möt, dt 
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båttre forft »ti watn, fort ån foppan 
faé på bennc. 

på amtåt maner. 

gågg ingefäran i blöt, nt t) ort b It fro et 
ttål biötter, feban fötroåll fjcnne »ti litet 
toatn, ocp ber på fota tjcnnc »ti focfcrlag, 
(Het foeferjtrap rått »ål, ocp tåt fä ftå 
fienne »ti en butef. ©omltgc luta ben* 
tie fn?ci9 ivLtf od) feoan fota ^ctuic 
»ti t»atn , at bon blifrocr ntiuf. 

2tt infylta 0wampar. 

©toamparna rånfaå oci) forwåtlaé i 
fin: egen faft; ?Rdr be åro falia, fä tag ett 
fåril, antingen af ften eller glaé, ocp fttö 
f6rft ett b*»ntf t)atfft5tt peppar, tngefåra 
ccb litet grant falt, ecb feban ett bt»arf 
fwatnpaf, tile fårilet blifwcr fult; 2Btf 
matt båt til taga mufiatblomnta, få fan 
man gibra ,en gob fntaf på fifl eller 
annat. 

2lt f5cwal?r« Ki5tt / ifrån fladjtetibe» 

til piitöcsöcga tit»/ fru jet til noötorft» 

Ont böften bå man fiacbtar, fifttl man 
»tmålja fig bet fiött nian toil bafwa fig före 
mabrat, ocb tåggia bet ena natt »ti ealt 
roatn, at blobet brageéwål ifrån» feban 
(tal bet för roddas, mål afftumaé, ocp 
ftråbaé nåt bet år balf.fubit.’ Sber efter 

låga 
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at (nfofta ocfe forwöljra» 

Idag tet pä Mm, pä ett bråbTeder på en 
fteaa, at tpatnet fan afrinna, od) fiéttet 
fan watta ftvalt; ©etan lägg tet orten» 
teligen nettt »ti en balf»eder Ijel tunna, 
od) flå ftaref fallafa tet pppå; Od) få of» 
ta man wil låggia tet »ptagna »ti toatn, 
få fcliftocr tet Ufa fom tet t»ott frtflt, od) 
fan brutad til gt»t ftef. 

på annat maner. 

Sågg fiéttet »ti falt watn i twenne tim» 
mat i f etan tag tet »p, od) låt toatnet 
rinna t»ål af: ©etan gitt en få ftaref fal» 
lafa, at ett litet ftccfe ti&tt, fom intet ben 
dr »ti, fanflpta ter »ti; £ägg fä fiöttet 
»ti en tunna, cd) altrnet tiU, enebår oc| 
totiattbet bwarftal)lé emedan , fetero flå 
faebteligen tenna fadafen »ppå, od) lägg en 
bota tet på, ntet enften, fom åt något tung. 
§Rår man tå fft at lafen bliftoet blotig , 
få bådet man ten af fiéttet, od fotar bo» 
nom tidifa met litet falt, fetan låter matt 
lagen ftå o<b bliftoa fad, cd) feban flaé 
batt på fiéttet igen. 

2lt funna vtbtaga faltan / tå man 

nie& fyafk n?iUc fota* 

8^03 en ren twattal) ftnamp i ftrt)tan 
met) o en falta fpifen ena ftunt>, få fcraaer 
t)an fåttan til ftq; &onomr>p, 
ma ()cnciu mål vt / fli&r fammaUi>eé an^ 

4 Drn 






















ailahfltiDa flaaö Srutfet 


bra gängen om (3 fceb&f»eé. (Eller binct 
räg * mioi »ti en llnnt»flut, (ät bet Ituba 
hub ben falta Coften »ti gtpran. <EOec tag 
frummen af räabräb , od) lägg tl)Ct tn< 
(Eder lägg falt fiott eUet ftfl »tt fanb öfwcr 
natten, fä »tbrageé fältan. 

2 (t falta 2>rareit. 

9 lär ban ät tdnfab, |*6lg benem »dl 
ten »ti »atn, ocb t»dtta ()ottom nteb en 
»ifla, feban rtm«falta bonom, ocb lät bo» 
nom liggta öfmet natten, ©eban tag bo» 
nom »p, ocb Idgg bottom pä gtnnrté, at 
bloblafen »dl rinner af bonom, lat bonont 
fä (fggta ett bogn t feban falta bottom in , 
otb (agg tunga ftenar pä betn, atban (igger 
bärbttbop. x 

2 lt (?ärbt 2vi§tt fa# fnart ftuba. 

2 dgg nåfjlc»rötter »tt grptan nteb bet 
fibttét, eller alas»ftpefen, bunbna »ti ett 
t lut. (Eller tä bet ftttber, tag bet »p, ocb 
faftat »ti falt »atn, fä länge man ena re» 
lo fan (dfa faber »är: 2ät bet äter ItubaS, 
få tofaé bet fnart, faft bet dn »ote bun» 
brabe äbr gammalt. (Eller ldgg litet fe» 
nap til ftbttet »ti grptan, biclper ocf. 

DnfylM Reglat. 

g&r»dll foglarna »ti »attt, ndt be aro 
tätt tväl rengiorba, ocb falta bem intet: 

©eban be dre fofabe, tag bem »p ocb lagg 
bem pä ett f Idbc, at be bli t alla, feban 
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InfoUa od) 


forma fjro* 


gict c cm bättre tcna, od) fpäcfa Dem meD 
cancl cctj näglifor, od) lägg Dem »ti Dem 
na lag, fom följer: 2ag ttrennc Delat att» 
Ila, en Depl ponung, Ut Det en trcDiebcpl 
fofa tn, oel) flutna Det »dl, fcDan lägg 
nåaot peppar, cantl od) näglifor par 
»ti, od) Idt få alienaft ftuDa »p pär meD: 
cgeDan tag lagett af elDcn, cd) lät po» 
nom Dlif»a fall, lägg få foglatna Der 
Dti, od) lägg locf Der på, »änDt bro» 
lien ncD, Då Du lägger Dem tn, cd) tag 
bafbelcn bort: ©cDan fan man taga par 
af, när man »il, ocp fiufwa »p, eder 
oet äta Det falt. 

2 Jt infylta 3arpar. 

«Blocfa Dem »äl rena, ftär Dem Un, 
od) fpäcfa Dem på bringan ocp låret tnep 
nägltfot, pel eanel, pela carDemummor, 
ocb falta Dem, lagom; feDan lägg Dem v» 
ti opfofat »fltn, od) lät Dem fota tilé De 
blif»a rniufa, lägg oef ftötta frpDDcr i 
famrna foppc, ttUifa mcD ätifia: tag leDan 
foppatt af cIDen, ocp tag foglatna op, ocp 
låt Dem f alna; Sägg Dem leDan bti foppan 
igen , od) fätt Dem i fällarcn: ®ilt tn 
l äggia foefer »ti foppan, Det ftår Dtg fritt. 

(gåo at fota ocp läggia in. 

©fär lonDer gåfen »ti fterDtngar eQec 
fmartc Cpcten, fpeeta ntcD nägitfor ocp 

tanci, lät få »atnet f of a »p, lägg gå&f töt» 
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iox _ glBabanDa ( 109 g grucpt k. 

tet oti, mcD ndgot fult, en fel I5f, ndgli» 
f er, peppar, muftatblentma, cantl, od) (itet 
feeter, ed) (dt Det teta. $d famtna fatt 
fan man oet inldggta enat ftpfnefiött. 

2tt fyitt» Strömming, 
gårft rdttfar man Donom »dl, feDatt 
rimfaltaé Ijan öftocr natten, anbra Dagett 
ftefeé f)nn pd Oalftet, od) tåter Donom fe» 
Dan ftd til Dcé Don bfiftret fall, Dd Idggeé 
t>an i en ftem trut a, od) ftréé alt Dtoarf» 
ta()ls mcD muflatblomma, ndgliter, (ön» 
Derfturna (agerbdréblaD emellan, feDatt 
jlddjmindtif ia Der tif, ccf) ett trddalrif mcD 
ften pd, (dggcé fd pppd Dpoent. 

2lt fort»al?ta grotta 2rtftocfoc 

j.. ofnJtt; teinrerren* 

©fdt Dem pp, ndr De ictc dro för DdrDt 
mogna, eOcrndgon froft fommit pd Dem, 
f of a Dem, at De tdnnaé litet rniufa pä fitel» 
fen, Docp tete för rniufa, Idgg Dem pd ljuf» 
touDcn at falnaé, (dgg fefan falt Pti toat» 
net, at Det blifwer fottt en lagom gurcfla» 
fa, (dt fä (itet fotad meD faltet, od) ffu» 
ma matnet, feDatt flä Dem Pti en bptta, ocp 
ndr Det dr falt, tag gob 5l)Iätifia, od) litet 
mer dn Dalfparten tpattt emot dtifiatt, at 
rnatnet bliftoer DalftrcDic DcD(, ccf) dtifiatt 
Dalfamtan, blanDa Det iljop, od) ndr drt» 
ffoctorna dro fa(la meD lagen, fd Idgg Dem 
f en bntta, cd) fld (agen meD Den blanDaD( 
dtifiatt pd Dem, od) Pti betn pd bi)U 

tan Idgg litet af)(mt. 
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HUaljanfcrt flagé ätenotafr* 

tHarmoIab af Citron eller pom* 

mcMnij. 

Sin taget några friffa åplen, nåt 
te åro (Mate, od) totar tern tilli* 
ta mct pommeranijen »ti tvatn, 
cctj tå te åro f)tl niora fotote, tager man 
vp tem, ocb tramar tem fönter genom 
ett turc&flag, cd) tager tå fä mtjcfet pu* 
terfocter, fom åppel>mofen år, låter tet 
tota tilfammanå, til teå tet bliftcer få 
ttocft, at når man låggtr ter af på en 
fiemetler tentalrif, tet bliftcer jåf)årtt, 
letat» tet år falt, at tet låter ftåra fig, 
lå år tet nog, od) böfeé tet ttt aftar, 

ocf) trppcå ter litet af jamma eflénce t>ti, 
btcilfen fort tet år vtaf, fom åplen tjafwa 
fotat ett. 

nb. £>et mäfie röraå mål, met en trå« 
fpata, alt jåmt, at tet intet bliftcer 
toeterbråntt. 


B 


fom iitter cti pommeran^erne, biciitet 
tånfaå tvål rent från alla fårnorna, 0 $ 
ftinnet fom år ter cppå, od) in »ti pom« 
JWcranfjen, få at allenajt rena fiöttct tU 
let »et mtufa bliftcer gmar, od) bet tvågec 
WWn. fetan, få at til ett tfålputit af tetta 

blöta. 






















SlOafwntM (Tas# ‘Slatmolao. 


blöta, tagcé ett batft (fälpuub tiocf ftcap : 
fä lätet man bet fota, til beé bet blifwet lä' 
aom ttoeft. _ . ' 

' tHarmolab af 2(plctt. 

görft tager man äplen, od) lätet bettt 
bltfrca igenom beta »ti fäBetpatn, fäat Dt 
litet frnba »p, feban taget man äplen, od) 
lätet bem blifroa falla, eljeö bliftva be 
jtoatta; ©cban (Tät man ffablen af bem, 
ocb tiftoet bem pä tifjärn. ©eban rif gobt 
foefet, ocb t»äg lita mpefet af broart (lag, 
få äplen fom foefer, oeb frama litet citron# 
faft bet til. ©lä (ä altfammané »tt en 
ftem ftufa, ocb (ätt pä en facbta elb at 
fofa, ocb röt alt ftabigt ber »ti, fä länge 
bet fofar, at bet bltfmct tätt ttoeft, feban 

förmabta bet: Sägg citronffabl (mt (lutne 


bät »ti. 

på aitnat manet. 

©fabtn äplen ocb (lät bem »ti frnv 
na (lifmor, ocb (Tä (tcap bet pä, ocb 
(ät bet jaebtd fofa »ti en frufa ; töf 
oet t»äl meban bet fofat, ocb fpäb fira# 
pen »ppä efter banb, ocb fofa til beå 
bet blifroet flart; SJlen fdtnebufen taga* 
»br bem innan be läggad »ti (ttapen. 

2éttt9 £ 23«t8 t* latmolaö. 

götfi tageé ftenatna »bt bem, feban 
aiöt man én focfct(trap, ocb låter ben fo' 

fa mål »p, feban läggen bären ber »t U 























SinafjanDa (lans 2Cln« at tilreba. gof , 


od) fåtet få fota, at bet blifroet få tttnff,. 
at man fan ffåra bet mcb m fttif, nåt 
bet blifroet falt; 0 $ bå fet bet tåt» ■ titt 
bt, få åt bet fårbigt. 


Ulla^anta flagé l&ttrc 4 1 

tilrctxu 

2Jt gitta Pommttang*£E>in. 
än taget fcmtijo pomcranfccr, rån» 
fat beni, ocf) taget vt ftamorna. 



jä<$?u faften M ttjo farnior fo&it 

touttén>atu; SJicn $t ftwirat öftigc tilit# 
h mcD tmmt citroner r ftdrnö mtf> 

alt/ fbrotm . fdraoma fom x>t* 

Wnfaé, Dtt fmå tdnrinöar, e0 
Hi cttancfar, fyxoQt på giuw fi?ca fan* 

> 'H j*. t* «*!& j Jj 


-'hi k»ui l |iu«vu lAiitui, luiiijvyn lua-vvs 

j»t, tappaé bet af på beutdjet. ©anmu> 
lc bcé fan ttfan tet gitta nicb appcl|inet. 

Q)inb4t8«eller 3ol)atmi8»254rs ; IPiit. 

SRåt be röba ttinbåten årtttålniogna, 
Woctaé få mpetet man »il, ceb låggeévtf 
JJt tråbalia, bertft be framaå ccb ftötaS 
loiiber, beep få, at intet ftenarna eUet be 
'•åå tornen flå meb fonbet, på betat intet 

U wmet 

































9n»!»nba flag« <2Btaef 



ntfnct utd blifwa bittert tfl ftnafen. 
bon tager man en fterbebebl, jet modet fett» 
bdren dr, rent od) 30bt brunénwtn, fofov 
bet »ti t»d tiniar, ffumar bet »dl, m 
ndr bctförfl blifmit falt, fldr pd be flött» 
eller jönberframabe bdren, ocp Idtet bet 
ftd t»d< tiltdpt til anbra bagen, bd faften 
tappné eller ftlaé ber ifrdn, ocb prdtfa» 
ben »dl »tur bdren. ©er pd Idfer ma» 
dter ftd faninta faft öft»cr natten, ocb bd 
jldé»tiett belt npttfdril, eller fom »in bar 
x»arit »ppd ttdft förot. Ölnbteiigen fld# 
franift ann ber pd efter ené beb«s, ontin' 
en en fierbebeljt eller trebtebebl, fd mpetet 
em faften. 9)1 nn tager ccl något ^fel-ret, 
ftdf ben jönber »ti fmd ffiftuor, fnpter b«! 
»ti en Unnc-lapp, ocp bdnaer neber t» 
anetaret eder fatet, ©tn fom bar fribbflj 
öierb nf dplen otl) pdron, fan i ftdlia 
for roinjldbenpdroinbdröfaften, jdblifnx^ 
bet oet gobt. 9 Wr betta alt ar giorbt/ 
fprnnbar man t»dl til anefaret eller fatet; 
cd) fdter ftd »ti tre eller fpra roedor, ty 
bed bet bar »dl fatt ftej, bd bet tnppasi au 
»ti ett annat fdril, eller, fom Ddttte dr, »t 1 
bouteljer, fd bålier bet jtg jdngre, tiwilty 
proppao »dl til. Ort) udr man »il bal! 
»a bet fött, giörest bet efter bt»aré ort) etu 
frnaf , meb foefer eller (lar itrap, bd bd 
bvieteé. pn 
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af ttlrcDa, 


pa annat mattet 

Sas ftifft UUumt tt, låt tet fefa in 
* tet iePblen; 2ag fetan minbår, ocb flöt 
wm, til ett ffålpunt minbår tag ett ftop 
^atn af bet fem fofat blef, od> tor mål otn, 
W tet fetan ftå ett togn. ©etan (Ila cc& 
ttama mål, igenom en (jårbuf; Saa få 
est Plpunt foeter til tre Plptutb teinbår, 
®å) rör tet alt mål tilbcpa. Smina tet 
ntan ett ett mim ancfar, ccb låt Det ter 
®tl jåfa, ecb når tet år mål etjåft, få tap» 
Ja tet af ett ett annat anefar, at tet bltf*. 
«er mål fult; ©etan låt tet liggia något, 
filer fa lange man mil, oc& når tet ps 
®P, tappa tet ett bouteljer, ort) ett bmat 
Joutelj lågg ett ftncfc canartc* feefet, fem 

f u mgbinot, cd) fått mål til met foret; fått 
®etu|å ; ett fållarett i fant , balfarna net, 
Cc b bufarna ep. 

Älef§e* JPttt. 

SHatt tager få ntpefet fierltebår, fem 
J?an. bafmcr råt til, cd) ftöter tent fii, nt 
‘ittnorna gå fönter, ocb (låd fetatt eti attc» 
J«tet, få at tet bllfmer något nter ån balft, 
p folier tet fetatt met franflt min. ©ont» 
;‘9e milja båltre lågga båren bela ett anc» 
fa«t, ocb bångn föntertlétta fårttar apart, 
Jaet några flotta bittermantlar ett en lin» 

ae*pega ter ttt, ^tvilfet år lifa tneefet: 

U 2 iSlen 


























3»s gjUaban&a flag$ ^Bitte t 

©ten at confenoera toinct wdf, fa tagrr 
manen gett tteblfterljebdrésfidrnar, fiö* 
ter cd) tordar ttem »ti »gnen, od) fållar 
tet grofraaftc tter tfran, fettan flåd tet fe 
na »ti andaret förr dn tet fpruntaé * 
f)tvilfet idgger fig cfrcan »ppå fom en Ijiiv r 
na, od) confcrttcrat toinct ifrån mögel , 
fom tet eljeé fter, ndr tet blifioct gatm 
malt. , 

på annat maner. 

£j( m batfåljm franftt »in tag en fieo 
ting färffetär; ndr tedropltctatcaf fticl* 
fan , ftöt tem »ti en trd*f)o, mett en refl 
ttdftötel, at ftenarna gd föntter, fettart 
Idgg ttetn »ti Ijaffdfjmen til retnet; tdpP 
tet tettan irfe för öåtttt til, to ttd fan bart 1 ' 
ten fldé af fdrilet. Söletan ^alfdbmen ar 
tom, Idtfld en tratt, hälft*annat gioar' 
ter Idng innan för tappbolet, fom dr gictt; 
fom ett refjdrn »tan på, få får man flart 
»tn ttå man tappar. 

JvrnebårslPirt. 

S-tl en fanna »dl mogna frnébdr, foirt j 
feötad od) Idggaé »ti ett andarc, t f)totffet | 
ndft för»t toårit mitt, fofart ttrå fannov 
aett btuné>clicr fdllematn, mcb ert ffåb 
puntt foder, »ti tt»å eller tre timar, o« 
fettan lagen blifwit ftoalatt, at tten år ov 
lenaft ii' mflås tten farama på bdren > 















































IÄ\ay* 
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tilreba 


tof 


Idnife en fanna franflt win, ocb fprunbac 
fet) an andaretrodl igen. 2illtfa mcD bd» 
ten låflacé od tre lob wdl ftötter tmnftcn, 
blanödi) mcb rtfroit foder, uti andaret. 
Ocb ftr »ertor ber efter tappa* bet uti bou* 
te|jet,ccb Idogt* pti {)toartbcra en liten bit 
foder» broilitt ntan ftban fan brida, ndr 
ttlan behagar. 

på annat maner. , 


|i 


Zil en fauna bar, tag tre fantier frifft 
fdllcwatn, fofa bet, til beg at trebicsbcb» 
len ar infofaD af tuatnet, lufta bet bd af ■ 
elben, ocb tdga ftrar bdren ber uti, ocb 
Idt betfeban ftd oel) frnalaé, til bcébet 
bltftucrfd falt, fom ndr man planar Idgna 
idft otibrtcfa, ocb ndr bet dr fd hvalt, 
tag til en funna bar ettffdlpnnbpuberfocfcr, 

biuilfet laga ber uti, feban ftal bet ftd utt • 
tu bpgn: <öeban |t!a bet genom en potta 
ftudnftiit; ed) bdU ben lagen uti en bon* 
*e(g , eUer i cn fagge, pd brotlfen tilforcne 
^dtit n>im fdrtlet fom lagen Idggcé uppd, 
Mfttman bdUa tudlfnlr; fd at bet fan 
Jdfa 5fmer, ocb fd fort fom bet jdfer oftvet, 
nal man fplfautt mcb friflt fdlleruatn, at 
?et altib dr fult; 9Wr bet tudnber tgett at 
Wfa, fd tdpp bet tudl igen, o$ lat bet lig* 
9ta, fd at bet intet roréé pd ftorten bagar 
c Uer tre tueefor, utan fdr tvdl ftab* 

U $ ga$ 
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gad ocf> blffwa flart, feban tappad M 
af, ndrnwn bdjagar. 

(Sullwwe» 

2 ag fjorton fannor frlfft fdlle»afn, 0 
bet »ti ett ren f lettef.ber til toff ffdlpttti® 
locfer, fdtt befta på tlben, ccf> idt bet 
fofa t ftc.ftcrbebclild tittta, ocb »nber bed 
tfben flumo bet meb en ffnmflef »dl af> 
feban bet föltutba tefat dr, flä bet »tf ert 
palfdfym, til bed bet !>Iir 0 falt, fom bä 
man pldgar giftoa fdfi b ti briefa. ©cbdd 
tag f»ra fannor afplocfabe oreldggsblotd' 
ficr, fom btt ett ren fientttorttf fratturé 
fönber, higg b em feban »ti ben fefobe W 
gen, ttlftfa meb tn>d finefen titroner, ali 
»tf ring »pf?urnc bdbe meb fla&l ocö alt/ 
atfttu ftebblab fdrff jdft, r 6 r bet altfadi' 

tnané t»dl om meb f)t»art annat; ©dtt fb 

ban t»dl til bpningen på Ijalfå^mcn , al 
fjatt fan fommattt at jdfa; ocp fdgg b c ' 
nom »ti ett rum, fom l)t»atfen dr ffi 
t»armt etier fftr falt, »ti tre bpgn. SdP 
pa feban af »ti en ftor fanna, ocb fila, ige # 
nom en ftor tratt, »tt bet fdrilet tu t»(d 
bafmat, ccf» fld ber til tre fannor go®* 
franitt »in, oc^ Idt fcbmt llggia famn * 11 
anefar tte elier ftira »eefot »ti fdUarcd; 
at bet intet röreé, eci> feban bett tiben ät 
»tltgab, tappa fatrtnta »in af »tl bout^ 
jer, ^wilfa feban mpefet »dl forcfabei 
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fattad i MHarttt Ptt.terr fanD, fjalfen 
tteo, ecf> bttfen op. 

0ldbdt9 > EPitt. 

©låbdren ptoctaé ndr De btxftva fcoff^ 
bitna, od) Idggaé oti ogttcn at torcfad nå# 
got litet, at t>en fdtfwa fmafcn förgår : 
©cDan ftötaé ot mco ftenarna rodllönDer, . 
broar af fcDait gförcé flora Olimpar, 
fom Idggaé oti anefaret meo faften, fom 
bliftoit' otprdfjaD »iD ftötningetti SDet 
til fan oct låggad tre JMlpunD fonoer« 
ftofjaoe tufjin, fd blifroer Ocf angendb* 
tmuc, ocb bel)C>fn)cs ictc feoan fa tnpcfct 
focfcr, ndr man totl Det Dricfa. £>er pä 
jläé feöan Oet Ocr fil ätnaOe -tvinet, ocb 
anora Dagen fptunbaé anefaret igen, cd) 
(äter man Det feDatt liggia i ftorton Dagar, 
innan man fan Dticfa o dr af, Dd Det fcoan 
tappad af vti bontcljer. 

SDlcn båttre dt/ at man i ftällct fbr 
toiit fidr fofat roatn Det pd, fom f!al 
blifma IdrDt t»iD fldbdré# reatttd tilre* 
DanOe. : 

• BldbatSi iPut. 

2il ett flop min tag ett fwlft flop blå* 
bdr, ftöt Dem fntä, ecp jtta Dem oer pd 
pti ett ftcrDing eller frufa, binot Det tdpt 
igen, od) Idt tid i tre Dpgn: 2dt Det feDdn, 

(fiettom en ftcrijttigé-pcfja fom auttat Idfe» 

U 4 . nnn, 
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Slflabanb* flegS «Bam 


t»lti, Wt ax ren fagge, oc$ britt feban bet 
of: 2)ct or ett muetet ftarett n>tn. 


£i«gott»IPift 


t 


Sif en botfäljm toatn tag aberton fan 
»or renploctabe Ungen, meb ett tjalft ftdl 
pun&ifectet til fjwarie tmtnabdt /feta tn 
watnet meb feetret troå itebtebelat, oc(> 
ffuina ftnbigt af, (Td bet feban »ti ett rent 
fanVocf) lät flå tt( beé bet bltfaer flat t. 
tScban tag be aberten fannet lingon. Ligg 
bem en ttnxa »ti tdltematn, flå bem fcbmt 
pd ett rent betb, at »atnet rinner af, öf» 
wet natten, lägg bem feban »ti fjalfåfjmen, 
ecl) ftla foefer«t»atnet ber på, igenem ett 
renf.Håbt ; rbribet t ftotten bagnr ettt 
nttb en Mérrtfpaba, feban (dgg ber tii (a> 
net cd) ftdtfa tarbemummer, od) fprun* 
ba igen , låt bet liggia »tt fer teedor 
worbt, feban tan brietaé Wu af. 




afn at 


VOat it 



2(g ett (mnbrabc ftpeten eitrener, 
»n>ar af fpra ffdraé fénber, meb 
, ftafcl oep alt, »ti fmå tdrningardal* 

lenaft Mrnerna tagaé bert i men be 6frt=> 

ga 
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*<U filrcDa* 



m nittijo«fer ffdt man Bet gubla ocb btoita 
ftablet af, taget bott Efdrncnta, oct> (dgget 
fielfioc fiöttet eller itmanEratnei, fd beit 
fotn matt bet fan fd, t ti tiutju tunnor 
brun&ioatn, fent tofad oti itbä timar , 
mtb ett ffälphnb foefet tit t>n>atje 
Eanna , ocb ftumaé toäl af, oct> ndt bet 
dt fagom fteali, giftocé bet ott fora (teb* 
Wab jdft. ©Cban bet folleft bar jåft,, 
tunnaé bet eti en anefare effer fjalfdbm 
tete fullare, dtt bet bar gobt jdsamnt, 
btoilfet feban fotleé meb fota femnot 
fraitftt eöer renfft toftt, ocb ndt bet le* 
gat »ti ftotton bagar, tappad bet af pti 
boutefjet, proppad toål , ocb föttpabtaé 
btt fdUnten. 


2ft giota pommeram^od) 2fppe|fme* 

©iöt pd famma fdtt, fom tilfStepe 
dr fagt em (Sttremtoatn. 2ii ett bttnbta* 
be ^emmeranber effer Sfppelftncr taged 
tingu fattnot btund,elfet Edlfemattt, ocb 
fotad meb ett fldfpnnb foefet ttf b»at 
“anna, fora ftdrad meb flabf o<b alt 
bti tdtningar, o<b af be bfriaa taaed f!ab* 
fen bott, ocb tärnorna tfrdn aUefam* 
ttiau: ©fftwé tn fpra ffcbblab jdft at jd* 
la, tunnaé oti anetaret eller åbmen, tof. 
Ité meb franftt eller renfft min, ocb eftep 
notton bagar tappad af oti bonteljer, 
Ptoppad toäl, ocb fdrtpabtad i fdtlaren. 

U s Cattel* 
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Slfla&dnöti SSaftt 




(Eft ffdlpun» tand 6rpteé jrndtt (5n»ftj 
»cp bl6teé ett »tjfln »ti'ett Janna matit, 
»mar til (c»an flaé tn fanna ftanfft min, 
cc& Idggeé »er »ti fora eller ftp jfcBbfa» 
rodl rcnaiotBa cerfnter, fotn ftamaé lite» 
I6n»ers jc»ati (laé Bet »ti ».annan oc» »t* 
ftillcraé. 2M man »afma t>et rått (krett, 
fd tageé mera »to. , V - 


. £>iOCt 3 fyctft s XX)m. 

!Kdt ntan Hägra »ägat f&t «8att!joi»* 
niet>Bag gdc »t ot ffmta en fdDan ftiott, fd 
taget unin me» (tg en fiaffa brdmteroitt, 
»att dt ftanfft, cc» ndr potten fallet , ta» 
ges firat fiicrtat »l)t Boncnt, ccl) Idgged 
»ti bvdnnentinct, nät man femmet 
ftetn »ev mc », fd taget man (nettat »f)t 
»rdnneminct, rdnfdc »et feta fom (tttet 
emfring »et ifrdn, ffdt »et (5n»et, oc^ fldt 
»erpd fre famtor fpanftt eder renfft min» 
ont matt »et til »ar rd» cd) tilfdllt, (3 
bltfmet »tt modet ge»t; 9Jten i annor 

»dn»clfc fan oet Drntaé fratiflr brdnite» 
min, eller cct i «6Dfali annat go»t brdn» 
nemiit, »mtlfct man fecan (ätet ftd ttf 
S5licl)ae!ié ti», cc» cme»lerti» famlar man 
»ela (ctmnaten, nät man tan fä, foljati» 
»c fro»Ber c c» biotitficr, nemligen : OP 

ldggc»lcmmor, tö»a ttdgli£c?rcfor, botd» 
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Qt ftfretta* 


_ _ ^ i:ir 

ge, ringebfommet, faltpfa, eioler, rcba 

pioner, cittou= nultfe, fruétwmta, tofen* 
matin , linbbioitima, ftpartafpanffatffu* 
got ocb något fiårfiebåt, btotlfet, aft ef* 
tet bet tan utancfa, farnfas ocb Mageé oti 
en ffafla mcD »in cm man bet baftpet, 
clletbrännemfn, forntida fommartn flår 
pti folen, ocb fenan bi{lilferaé bef färens 
annat brännctotn. 


An alts- JX>aht. 


©et til tageé tu lob cnebär, ttt feb 
campfert, tu lobmåfter*&rt, tu feb bnf* 
tcetgäfb , tte fob ct;amilfc^bfomma , foiri 

ttofjflt ctlcr groft ft6tt (dggeé tff brnar tatu» 

na brdtmetofn, ocb ftåt ibfbt f ftotton ba< 
gar, febanbtftttfcraé, ocl; giétcé fott vfter 
cné feebag. • 4 










Sif en fanna brånnetcin taaeé fn ftåf» 
punb ettebär, tte lob fttmmimbiomma, tu 
lob bdftMtgåff, ett ocb ttt balft lob camp< 

fett, t» lob måftetsört, bmtlfet flåt »tf 
feta bpgn iblöt, ocb bifltUeraé pti fofen, 
tUet oel fan bet biftileraé ttt en btfiiUev* 
panna, fdfom annat btånnetvin. 


Ä»gimtt>at». 

götfi tageé fem jfålpunb tufjin, forn 
ffdtaé op, ocb tageé ftmatna Pbt, fatm 

Uf ma 


















2 i 6 _ gfgafrantto ^ 

ma ruStn WflgaSfcDan itutt cent balfanc* 
far, fotn roartt ro in »ti, Der pä (lås frifft 
fdlieaoatn, feban Idggcs »tifamma andar 
tw flebbfab fdr(f (åfe, famt (IdteS tt»a 
eller tre fdtfla citroner fonbet, od) mefc fn* 
tan od) flabl tilfammauS läggas o ti anc* 
fatet, fibft tdppcS andaret igen od) bör fe< 
Dan ligga i åtta cUet ftjo Dpgn orötDt. 

0låb«t8* IPattt. 

Svdnfa bdten, fdtt bem »ti »gnen at 
terdad något, bod) ide modet båtbt , 
t tan allcnaft at De rnifla Den fterftoa fma« 
fen, ftfct Dem, oel) tdgg ott ett andar : 
$ ofa feban gobt fdlfCicUer brunStoatn meb 
något foder, tilbcS trct.ic>Drf>len dr fnfo* 
fab, (lå ber af på bdren (li niodet, at man 
tror Det fan bliftoa ttog flardt.- (Sprutt 5 
ta til andaret, od) porton Dagar eder tre 
»edor ber efter fan man Drida Der af tncD 
Ixtct foctet, fa dc Det rdtt 

2!ple* tDatn. 

«Spfen fcfaS rti gobt toattt til DeS De gå 
altcieS fonber, IdggaS feban uti ett attc* 
fare, fottt ttlf&renc bar toarit tvin oppå, 
få modet at Det bliftoer balft» (Seban 
fofaS rent rnatn, ccb (lås få bett Det på, 
fem Det fommtr af elben, lät Det fnw' 
laS tit DeS Det bliftoer Kumf, bå ber ott 
IdggcS tiugu ftpdcn ftefta dplcti, bmat 
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igenom ört fommer ot jdfo, ocb när Det 
ar full-jäfttr fpnuiDad onefatet »di igen, 
ocl; Idggeé ött fdllarcn', ocb tre »eefor ter 
efter tappad Det of »ti bouteljer, fom 
proppad »dl igen, Då man fcDan ton 
Dricfa Der of. .. .. 


j&ior jpHits; £X?attt. 

spiotfa Dt bruna fidrgbdccn »dl ttrog» 
no of fticlfarna, ftclg Dem »dl, ed) idgg 
Dem fonDerframaöc »tt ett onefore, fä at 
Det bltf»et något mer du (jalft 5 <SeDan 
fofadfå mortet goDt MUaoutti, fom be» 
böfrneé at follo onetoret, ttllifa meb nå» 
getfoeter, ot roatnetfåren löt fmof, fi» 
la bet febon, igenom en ren fit>[, pd tidrfi* 
bdren, ocb ft6t finber en gob Dct)( of fidrg# 
bdrd> ftdmorna, Idgg Dem »ti en pofja, 
od) ()dng »ti onrtorct, iprunDo , ocb Idgg 
Det »ti fdlioren. Sre »ettor Der efter 
tappo Det of »ti bouteljer, fom boucheras 

eller proppad »di, febon tan Det Dtof Dtic* 
tod, ndr mon bebogor. 

2mgon * IXtotn. 

% SHdnfa oc^ t&äkmogna lingon, oc$ 
tytt öcm Mi ett micfar; c Xaa fet»nn 
faUeseliet bruné4ratn, fofa bet få tdiifle, 
Jt Det blifnw oUcnaft ^ajfparten jn mt)C« 
Jet fom bet mar , bå bet bepnte t oCa, låt 
feban biifma ta(t. Blå feban ber af 

' > ' . fä 


1, 


























$tto(>an&a flagtf ^am 


BiS 

* ' mm 

fö mpcfct pö bdren, fem Be dto, ät Bet 
blifmer beiften bör, cd) beiften t»attt »ti 
trtrtlct; 9töc tvdfom, ed) fptunba anefa» 
tet cliet fdriict, löt Bet .feBau fiö ett tte 
»eefot ■ fesgn fan man Bncta Ber af, Bö 
man (agget per til foeter efter beé)ag. 

pö annat maner. 

2äg tiugmfora fannot tuatn, feta 
i)4) 'ffuma Bet »al; ScBan tag ttvö fan# 
ttor jjoitmig, cd) jlö bör »ti, fefa cdj |Tu* 
ma mpefet u)öl, od) fefa Bet fö (ange, at 
pet af aitfammanä ef bliftpcr mer dn nit# 

ton fauner (gen, feBau tag bet af efbcnv 
fila genom ett flöDe, cd) löt Bet fiö at bet 
bltficct falt, flö bet feban pö ett andar el» 
ler t)rtlf'öl)m, fom bar rcartt franfft tvftt 
Bppä. ©eban tag ötta fannot lingon , 
fom öro tedi rdnfaBc, ijövCa od) »öl mog» 
'na bör, flö Bem »ti Benna lagen, od) r6t 
Per »tl b»ar Pag f ötta Pogn; tScBan gfir 
<n pefa i bteilfen (ägg Be mtufa bören, 
fom töggfa (ig pö botn i fäen, nör man 
ff&ljer baren, mcb litet tancl, galgo oc& car» 
Bemummor, od) fjöng Ben famma »ti balf» 
öbtticn od) fprunBa igen. 

• «pö famma fött giöreö »at» af fwat# 
ta »inbär. 

©multron * Watt». 

S3ti fer fannot goBt fölicitoatn fofaO 
ft,r (fölpunb foefer tn bölf ttma, oef> tmeb# 

lertib 
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CVl! 


SÄ 


tfheöfl, 


Ifrtit> ffurnad 


gif 


■ ;■’ i-— *** ■»•««»» «»hi hj f flltlt ft/ 

loé genom en Duf elicr |il)l, fom fntct har 
någon fmaf af annat/ oc$ låta- Det ftå' til 
m bet bhfivcr linmt, Då man Det vti jlåe 
tw fannor tedi rdnfabe ftnultron, och lå* 
ter Det jåfa vti t» Dean mål tdpf och til* 
bunDlt ftieD latan oc& filt; ©eDan filnö 
Det vti ett rcimamtare, for * cx —^ r — - n - - 
cd) (lås Der tii fpra ftep 
cm man få behagar, flår 
c<b låagcr Det vti fdflaren, uu . 

flat Der efter tappad Det af vti Douteljer o et) 
boucheras ener proppad mpetet tvdl. Dd 

Det feDan fan brufaé, ner man behagar. 

j&rusmynte»JX>ntn, 
fölan tager jd mnetet frudmpnta, fem 

Jtan behagar, haefar Den f&nDer mtD 
fttelfar o et) biaD, låter Det ftå i biet vrt 
tent tvatn en Dag, oei) feDan flåé Det vti 
®ifriler»pannan och Diftilerad. 

2ft. 0 tora ett flagö XVtitit/ fottt 4c myc* 

Ut tojlfligie «t t ro.; tro (13 mc{>. 

Sti ett ffop . franfft brdttnetvtn tageé 
*tt halfftep grobe.råm, och nfjo ftpctcit 
aggehmttor, bnstlfet tvlfpaé och flår öf< 
«er natten, Då feDan dggehtvitovna tvtf* 
bad til brdnneivinct , famt (aften af ttvd 
«troner, meb ef t ftocfe fint ftött canarte* 
locter, ftott fom ett litet dgg, och Mntp 
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§frflinise anbte < 2 Bef*nfTap«r 


fert fom m fiafieUråt, bwtlfet alt wäl wt** 



rommen ber ttl, ©eban grtiftoeé bet 
nebet btt jorben, oc$ bltftoet ber ftäcnbe 
rti porton bagars £ageé fftbp,ocöbru&ré 
nåt man bedagat; btinlfctgtör enftn b»/ 
ocb borttager alla fldcfar ofcr anfic&tet* 


% 

*. * 


$fffiflige ani>« SBctcnffaptt nptäfje 

i jtpusbället. ; 

2lt fot« Siärcf * SaBa. 



até ettftälvunD fottet clitr mer, om man fa 


DvöWiJilif UlH liXif 

ttmat, oet? emcDlcrtiD (tumaé »41 af? fe* 

Bantagcé Dft af cIDcit, otf> låter ött biff» 

»a lagom froalt, at ate oet oti ttc tfltr 
fnra fteöWaD goD jåft, o<D nåt Ott fiat 
iåiit, tunnaé Oet #tf dt tvimf äril, fiaflV 

öbm eilct al)i;i, alt tftct fom man har 
mattet ttl, boel? intet fullare, ån at Det 
bar jå&turo. Sen fom f)at råD ttl i 
otb nul bafma Denna Drntten rått Dcli» 
cat, fan ttl l)»arje tiuau tannor biörtf» 
lata ftåca fonDer fara ntroncr ad fmå 
tårntngar meD ttabl otl? aUa, Docl; ar 
Kåtnorna tagaé »väl bort, otb läggas 
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n^ttfge t ‘SuSlycfäef 


ki |p 
tyfammané 


tillifa meD jätten, at Det fdr idfa 

■MMMMlHIMHH li< 
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^dmwdl tan Det fiffla* 
!Jd) fiåé tti fjmarje tinga fannot biörctla* 
föra fannor franftt eller rcnfTt min, 
e ftet fom btvar cd) en (yar Der til rdD oeöld* 
Smljct, ocl) flata Det mal tllfammané meD 
^örct-lafan? e^cDan fptunDaé Det n>df> 
H) • efter fiotton Dagar eller bogfi tre wc* 
for, tappatfDet af vtt boutcljcf, proppad 
Nl cd) IrinDaé til, famt fomabraé ort 
Altaren i fanD, Ijnulfct dr en jtion ocJ> 
^Ugendnt Drt)c£. 

2(t gtiSftt Conferve, 

Sag Dalffpructua rofer, plocta blaDen 
Jf, cd) tota Dem \>ti tnatn til Deé Dc bltf^ 
j*a mtuta, (dgg Dem feDan Pt i frtfft tram 
Ära ttrnar, Idgg Dem rtt en fermtete, 
"yta tuatnet tudl af Dem* 2:ag feDan 
Jf Den lagen fom roforna totat Pti, Idag 
pti focter, ocf) tota til Deé Det fipger, 
??r man bldfer genom ffum^fTeftnen, idgg 
tpfetna Der t, ocb lat fota, oct> |tu^ 
jja af ftummen. ®ld ndgra Droppar Spi- 
Äs viétriolis, otn manivtl bafroa Dem ro« 
ocp ror meD en fpaDa ndgot Ittet, at 
intet brdmta miD botn; Idt fd fota, tit 
5 e $ focfret blif-mer fd fydrDt fom en lagom 
}?fup, t)u>ilfct fan proberaé meD fingren, 
at Det Drager en lagom trdD, fom orbirn^ 
* tocterfprwp, fd dr Det fdrDigt* 
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SdiTiDiSe onbtt .SSBefe cffapet 

21t gi<$ra 3Oiol»0yrup. 

blomfter, meban be åro ån* 


nu toållucbtanbc, lågg Cent »ti en renfot»f 
na töer ftcnfrtté, flå berpå (tuCanCe bctti 
fållcroatn, låt Cet 1å ftå bti feje eller otW 
tiutar, ftama feban wål toatnet cllci* mU* 
ften obr blomflren, od) fafia iå bort blont? 
man; Sag åter tgen frtffa blommor, oeb 
lägg bår 'bti, cct) fått temfannan bti ett 
»åtugrtjta på elben, (å-at fannan altlb 
fiår btt, bod) intet fotar; gåtåtcrfllftå 
i fet ttrnar, frama åter igen faften b()* 
bc blommorna, ocb fafta bem jeban bort; 
Sa g åter frtffa igen, oeb få giöt man 0 
långe betta tnatnet bar ftant luft od) blå 
fårg af btolerna. ©cban tvåg bett a biol' 
tnatnet, ed) tag lita mnetet gob btott W 
nung, od) blanba ibcp ttteb roatnet, låt 
bet fadjteltgen fota, ocb ffttuta bet toål- 
©cban förvnabrat btt ett glaé«burcf 


tpå famma fått gtbreo 9tofen = ©tjtttp': 

2(t giira 0o<rer= 0yrup. : 
gjtan tager foder, få mprtct mattbebår 
wer, od) jiömatn, (lår åggebtoita en ellef 
ttoå, fotn man fotar mtjetet til i fånbet/; 
od) låter bet tofa, IFuntaoftabigt af (fmnett/ 
fom Uigger 1ig efroan bppå, oeb fontnid' 
af foctrct, od) når bet år fa tioeft fotat/ 
at bå bn tager rncb fingren på (lcfumt, b«f 
bå blifnjcr lifa fom en feger trå emellan, b’ 
år bet nog, 0f ; 











































mjfttgc i «J5u$Mflef; r~l 
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0yrttp pa tvvemte tTtauer. 

®en tiotfa ocb ftatto (lr«pen, taqeé, 
H[ en bel foeferrfopp om tre (lålpunb , ett 
hartet roatn» ©ett tunna fprupen, ta* 
}cé, til tre ftölpunb foefer, ett fjalft fiop 
batn: SCepta at ttigentbera fnrupen totat 
fot Utge, to bå bltftoer (jatt brun* 

fj|at?!<5rt- Extraä. 

<2Stt b^art baiftftop brånnenmt låqqeé 
tirbebenebteljta, ma()I6rt, fruémonttt r 
Slclife, töinåtffta ocb rbba rofer, en ban& 
'uU af ()toartf)et*a, ft)ta qtöifiar rofennta# 

'\Xi, ett par ftVlftoU/ ert lOt> Rhabarbara > 

‘ttftpcfcöiobrot^, (omatt ffåreé fmdtt, 

Idggeé bti en fiaffa, oet) fdtteé Pti foten ttd* 
8ori tib at biftillcra* 

på amwt mmter. 

2ä({ afftvnten mablort/ tmd bdttber fuf# 
la, cdrbobencbtct)te*blab en banb fuLt, top* 
torna af tufcnb^pUcnb en banb full, ftott 
tommeran^flabt oet) ftJtt caimué , btpar» 
t()era ett (ob, ftotta ndqlifor ett balft tob; 
Klipp frpbbcrna fmd, ocb blanba bet 5frt# 
8a tilfammané, tdqg Pti en gla^ftatla, 
öcb jla ber på franftt brånnetotn, at bet 
ftår tu jtnqcr öfmer t többerna, tapp mål 
til, o4) låt ftå på ett tvarmt rum eller Ptt 
folen åtta bagar, lila bet feban# ocb for» 

toal;rat i en ipål ttttåpt (Jaffa* 

i 2 2(t 
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onöw uBetmfTapot 


2lt br«ntt« 25 ccijo>ih fosn bisftccc goöf 

od) flcrt. 



Te är man »il laga til af bränna... 
»in, taqcS til en tunna råg t»å $ierbi«» 

gar ^ivete, ecp (älcbeS proportionaliter. 

mer eller minbrc, fttctlfct mäffeS oä) 
bränncé font »anligit år; SRen när brf 
ftal flarns, läggcs til p»at fan»» 
fårbränna ett lob »in(ten, fom gicr al 
tet bhfrccr flart fom Äälle»atn eUct 
Chryftall. Om man »il at bet cnfM 

SSrcnroinet ffai få fmaf, antingen af 
br&bfumitt, eller anis, eller ccf Angeii- 
ca, (3 tageé af btuilfctbera man be&a' 
gar, få mpefet man tncTer »ara nog, at 
ter på fä linbrig eller ftarf imaf, ^»ib 
fet ftåteé eöer frofjaä, ocb blåteä åf»ef' 
måttan »äi »ti något af fårbrännan, eä) 
feban prdfjas genom en flut, »ti bet öf" 
tiga af förbrännef, (lås feban »ti panna»; 
pep flaraé efter »anligpeten. SOleu nåt 
man »ti Diftiiiera forcnämnba entia bret»- 
»in til bubbeit, fåfom 

CnmiiM Brattwitt. 

<Så tageé til cn fanna gob bråbfumi»; 
fontfrofjas eflerfiåteé, 4.'faunor af W> 
nemnbe enetia S3ränne»in, fi»ar »» 
Guntin blötes ett eller tu bpgn, feban (tli^ 

pet c cl; ptägaé »ål »t, igenom ett ftäbc; 
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v _ npHtfle i ffiigfrftgei 3*y 

l4é Oti Diftileer-SJJänttan, 0<b Diftileres 
R länge bet I5pcr garft* *Otoar #1 feDart 
‘anläggas ttoå ©fålp. ©ocf cr, fotn är 
taältott toatn, ocb blanbaS tilfammans, 
la är bet fårbtgt ocb angenäbmt* 1 
, Obf: Slt bet må bliftoa mer bubbelt 

^enibtn, få fan n>ib diftilleringen gåS ett 

Janna gobt 61)1 jemte cttfla btennrinet ott 
kuutaa, famt brptas cn limpa rågbråb, 
R bet fom bon tömmer obr ogneit, ott 
taå ftncfen, ocb lägga bti pannan* 

5Dtan fan mål lägga fummtn btt patt« 
ttan meb enfla bränmtnet, btan at prega 
^en genom fläbet; SJlett ber mib är ben o* 
Mgenb^ten, at intet brennrinct bltfmer fä 
flart, ocb får beg otan en fränare fmat ätt 
Då fbrencmnbe fatt* 

Anis - Brmwitt* 

93tt g. fannor enfelt bretuntn, lägget 
<■* ©fålp. gott Anis at blotas, oti ett cl* 
ler tu bpgn, feban prcgaS bet gent>m ett 
fläbe, eller läaaeé ttlfammattS bti'pan# 

tian, bioar lil aftoen fan gås en fawut 
ftarft 6bl, oeb en ott fmå ftpcfen fonbet* 
bruten rågbrobS4impa, oeb febandiftile- 
ras (å länge bet loper garft» 9ft gi6ra 
bet fott ocb angenäbmf, . fan ben fom be* 
bagar, fmättå i£. ©fålpunb f6cfer ; ocb 
blanba ber til. 
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3*6 åftfiflfge anb« SEBetenffap» 


Maftix - 23 cetttt?tft> 

£aq io. lob ren ocb qob Car* 

deraummor tu lot>, Galgo tu (ob, Canei 
tu (ob, Zedetter tu lob, ()U3it Canei %> 
quintin, ftot 0$ (dqq bet i b(5t, Mt 
funuor brennennn 6fn>er natten, otf) di* 
ftiiiera fcböii efter n>au(to(Kten, fttntif et fe* 
ban fltöreé fött efter bc&aq, 

' Lilje Covalhe 25rcitWitt. 

* * 

Lilje- Covallie 35lottunorna pfocfas? af» 
ccö Jdgflaé vtt biffen grcnifft oc& t>cffrcti 
(Spanfft min, «t Mötné pti 5. &can , cct) 
fcööti diftilleres. giicn t' btjft af min, fart 

ber til brufas bvemriu, foft bet intet blif' 

»er få gobt, 3n ntrra Lilje- Covallier 

tnatt ijnfroec, beito båttre blifiwr bet, 

C itron - 25reth»itt. 

ffnblen nf ioo:bc fnffa Citroner, 
ftar bern fmä, ccfj lägg »ti %. fatiner breri» 
t»in, (åt bet ftå »ti tu b»gn, ecb diftiller* 

bet feban få långe bet rinner fteitft. S)eii 
fom t»i( bafroa bet f6tt, feta tu ffåfrutlb 
feeftr »ti 3, ftep i»atn, ed) (lå ber til. 

tommerantz - ^rcttwitt. 

Sil l)t»atje fauna bmuein, l)å(ft fvatijTb 
tageé (fableit af 20. Pommerantzer ccfc 

Appeifiner, af l)t»((fa fenare 4, eller f. fa», 

i , tagne 
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tagaé mcb innanframct, bo.^btanfav' 
norna cd) ftdraé alt fmaft: lat bet |ta oc| 
blötaé några ttmar , fct>an diftiliera, ccg 

aiör r>et fott eftete 

{Ettcbare 23tntiwirt. 

S:na cn tunna mogna ctiebår, ftöt bem 
teål fonber, flå ber på cn tunna floW obl, 
lägg få jåft bet ett, ocglätbct jåfa,torM 
teåi oro alla bagat, til beg baren gifmafig 
til botn, båbcgpnneppåat branmnenbet 
btåroetttet fåtter |tg olian, ben farorna tag 
af mcb cn ftcb; 2 ag feban AngeHca-ottct, 

nronta od) ftött curoroin, låt bet ligga 
någta bagat eti fotbtannan, feban flata 
ben faroroa , od) gtöt bet (ott meb enebaté* 

eflencen. 


2ft gi§ta fSttebats < 0aft. 

2 ag ett balf tunna enebår fom åro gobe, 
ftöt bero föitbcr, l)å(I ber på tre gånger få 
1110 etc t roattt fom enbåren åro, od) låt bet 
fofa tilfamroané tteå ttmar, ftla bet fes¬ 
tan genom ett flåbc, meban bet ånnu år 
toarmt, od) trnfta enebåren bet båtbaftc 
foro |fe fan, betta fofa feban cn ttroa, til 
beg bet bltftecr tioeft fom en bonttng, ba 

åt Eflencen albta natttrligaft. ^år af fatt 
tagaé in, för många liufboroar, ett 
teatmt öt)l, at fieettaé eppå. 
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23cj?tifm'ttg på 3ol?amtts 01ja. 

SKan plo dax få mocfet 3ebannté»Mottt' 
jter, atman fan fpila ett ftop rom mc& 
1'ara blomman, eeb (åter bet ftå t Mot ef* 
J»er natten; ©eban flår man bet oti troå 
ffålpunb fårjt bomolja, ett balft ffålpunb 
oenebiff terpentin, rob mirrfwm ett loD, 
fafran ett ftetbebefjld grointin, (jrotlfet röred 
proatt om annat »ti en tettflaffn, fout fli< 
firad »ål igen; feban fåtted en gröta meb 

tnatn på elben, mcbenbalmfcarifipåbotn, 
f)roar på fiaffan fåtteé oef) fofaé tamt, tm 
tet moetet ftarcft, otitolf timar:Dcb;på 
||et man altib må (jofroa roarmt roatn at i 
fpåba på, få at bet jåmt ftår tit öpningen 
påflaffan, fåtted en grota brebe roib meb 
toatn, fem jåmt båtled roarmt, oe&fpå' 
t>ed oppå, få at bet intet ftamtar i tofntnf 
gen, binner man intet fofa bet förfta ba< 
gen, (å fan man fofa bet anbra baaett, 
ccb feban (åtted (taffau i fåttaren, ttl bed 
bet bltfroer fatt, bå man (tumat af oljan 
ccb giömer, Ijroilfcn år gob för oöa »t* 
lodrteé ffabar, når be bet meb fmörfad; 
©åfont oef tnroårtcé, cct>i ftmne rbet bröft' 
toaref, når ett flebblab taged in oti roarmt 
i«in eller roatn. Set meb oljan fofabe 

»inet år åfrotn gebt, cct) brufad för bc< 
ffap. 
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54r(lus / i (ifllkt for (Otronfaft. 

95lan tager ftiefelbär nar bc äro rätifa* 
be, od) ftötet b cm fönbcr, präfjarroäl faft 
ten of bcin genom en bårbufl, (lär faftet» 
wt en fieebing, lägger ett ftpcfe furbeg od) 
fiefta ärter ber vtt, btttber bet tväl igen, 
cd) lätet bet ftå i folen ätto eller tljo tagar, * 
fä jäfer bet fäfom öbl: Seban bet" f)ar 
mänbttgcn ot jofo, läggets bet i fäfloren, 
ed) brufoé feban t ftället för Gitrenfaft. 

2(t mata» malt. 

Sär fotnet ett ett ftort for, mon fott 
oef logga bet uti tmännt for, ber bet tntet 
ffuUc rnmmaö ett ett, flä teotnber pä, 
dä ot bet ftär öfmtr olt fornet, ed) ont 1 
mon fer ot motttet torefoé tn, fä bdrcé me< 
ro ttjotn oppä, odj fä täter mon bet ftäutt 
ftöp f tre nätter, ©cbon bär op fornet, 
cd) b ös bet pä golfmet, od) lät bet Itgga 
ccb ntälfa t tretton eller fepton bogar, men 
rör bet oltib om tre gänget b mar bog, oeb 
när bu fämter, ot bet wtl blifao torrt, fä 
mäfte bet wätoé tneb tnotn, od) röraé i; 
n>äl, fä ot bet bltfrocr jämt »ätt, bmilW 
ei fiol ffe mer än troenne gänger, af man 
fä mäter fornet, ocb bet frol ffe ett be för* 
fta tfjo bagarna, feban tntet mer, Pton 
olla bogar, fä länge bet ligger pä golftpet, 
fiol bet rötoé t två eller tre gänger om bo* 
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330 äiffinig* antce < 3 Btten(Taptt _ 

gcnT^ölSluärrmätrMmuFärMTjnf»» 

teer litet Itumt, ffal bet rörad, eljcdblif» 
wer tet brunt triefa af, ert) intet ffal tet 
löpa för rnpclet pt, om man t»il paftea 
blett trictrt, »tan når tet bar litet fpruefet 
»ti en anta, tå tår tet »p til at torefaé, 
terefa tet ei fjctlcr alt för bårtt, tå blif» 
»er tet trunt triefa. 

2ft få Elatt <£>f>l 

Sftår mannar brpgt trietat fom bet ffal 
i»aia, ert) metan tet ftår ecp giered »ti 
taret, få tager man en balf inaref puiubla 

til bronrt fat triefa, fom man fånner örte* 
fat år tåjft Hlförene, få fåtted tenna tum» 
tian på elten at tota, men tet ffal in» 
tetflåd mpefet lag ter på, tå låter man 
tenne ffå cct> fofa sen l)alf fima, cUer na» 
aot mera, fom man fer at tumblclagen 
tlifmer tiecf til, tp ten får intet mara tieef. 

éetan tager man tumblan af elten, ocb 

når triefat år fuögiotbt, at man teil tutt» 
na tet, fåtaget man af tenna fofabc buui« 
blelagctt, fåffuttet fom tan år, c cl) ffåri 
faret iblant triefat, oet rör få om triefat, 
cet få tunnar man tet geitaft i men tet 
ffal lernnad få mpefet tuntblelag på tum» 
Han, få at man fetan fan t»årma »p 
tumblan met, bmilfet ffal mara mocfet 
litet, tp ter til betöfteed ci mpefet lag. 
<é>etan triefat år burit »ti fåUartit, oet 













































SKOV 

Wa ’ M',' 

»k 1 L . 1 


, 0 . & 









npftig* t ‘öuéhåflff. 


331 


fuligiortt, at tet flal fptuntaé faft, fä 
gicr man tenna fofatc bumblan pb»bet, 
cd) lägget tet af litet uti t)t»ar tunna, fä 
bet fem tan ät , cd) fä fptuntas tunnor» 
na Igen, tt) () tim t lan lägger (tg ftrat til 
botn; SDfan mäfie tete fetan röta tet, när 
l)umt>lan är uti tunnoma lagt. 

2lt gioM Sftiefa af 0yrwp t brif? 

<if m«it. 

Sil en tunna lag tag fetton jlälpunt 
fptup, btutlfen om aftonen läggeé uti en 
baifdumtcjfä lag at fmältaé öftuernatten; 
€ctan p ten öftiga lagen ter til, ocbfo« 
fa uti en ftettel met en niaret bumbla, oeb 
när tet, fåfom ett annat öbbämne, bar fo» 
fat tuit pafj en töna, ja ööfcé tet uti ett 
far til at ftualné, ocb öä tet blifiucr la» 
gom, gifiucr utan gäft uti, ocb lätet tet 
fäfa i tiuå eller tre timmar, fitft jtla, tun» 
na ocb fprunta tet, (ä baftuer man ter af 
ett gott fonunav» trteca. 

2lt giåra branbt ©mor od) til 

«U nftebanbe. 

Sag ett gott ftucfe fmöt, lät tet i en 
panna upjtuta, od) tä tet uppter, tag 
af tet jtnafte bwetcmiol, ocb tutfpa tet iuä( 
i fmöret, at tet intet flimpat p, rör fä 
länge tilfammané, atbet blifiucr fom en 
gröt; £)ct af fag få ftort jtbcfe i fäitter, 
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fom foppatt dr lättg jtu,4$ man Den fam* 
ma nril bafma ftöDtg * ocb nrifpa Detta af* 
branta rntolet Der ptt, endr Du fort t&r 
Pt tå ndcr anrdtta, ocb lat Der meDppPofa. 

2It giora m fat*2\tttg. 

£ag fteft talf * fiott, ocblttet Pofat Der 
ttl, famt falf^ocb oire*nlute#talg, Htet 

ftdfl, peppar oc&falt, bada Det, Idgg oef 
Der til cn femla, fom dr Doppat ptt pp* 
fofrtD nttold, ocb tre cUcr fora dgg, fom 
man bar mpdet badmiat ttl , feDan Det dr 
badat ocb DfanDat, Idgg Det ftlngbrdb* 
Darna pd fatet få tiodt fom en goD arm, 
od) ftrpf Det flått meD cn mdt bdnD* 3n 
ptt Cranben lagg br6D?fli'ftpor af en femfa; 
0eDan fdtt Denna Prången meD fatet Ptt 
pgnenat brpnaé, ccb litet grdDDaé Der jdm* 
te, bafmer man intet ftlfmer^fat, ntdfte 
ntan Idggid fntDr elier ttdgon annan foppa 
Ptt tenfatet, at Det af betan tntet far tlia, 
feDan Det dr nog grdDDat ocb brunt, tageg 
brDDet Pt ocb foppanptt, Denna fcit^rtng 
lött man bafma ttl frtccace elier raaou. 




I 


21 1 gamera ett Friccace - $at Eriltg 

braPPert, 


til fött ttunt btufn fiött < cottlctfee 
tUctfofafcc lambsföttcr, fom teppaé, fc« 
:i>an te äro f of are, »ti en teg of Crirta oc^ 
Ijtoctcmiöl, mcb peppar oc^ litet fa(t:@e» 
,ban be aro bernti toppate, tacjcé cn efter 
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annan, oct) låggcs t (tett fmér,fom jiår 
pä clccn o rf) fotar, a t bnjnaé ber »ti. 

2It pr<tpttrera »ngn lcfl»aitbe9 

Döfeboe i anöäti riitta* 

2 !ag buftoati, nar balfen dr affTuren, 
fdgg benne Pti ett dmbar falt regnmatn; 
Sftdr bon bafrcer legat en gob balf tima, 
ffdtta benne ren, febim jtdrfonber, ccbldt 
betme fefa Pti tvatn; ndr bon mdft dr fo* 
fab, tag benne pp, ocb Idgg benne uti en 
frufa inct> frnor, ocb lat benne follettftc* 
faé:©tov |d en foppa oftoxx af citronsaft, 
eller toindtifto, f!uren petterftlja, fmoret 
fom bonftcfcéPtt; dgaeblomma, muffar 
blomma ocb peppar. 2 )ctta fan man giora 
pd aliabattea flaaé Pn^t^ fdfom lamb, 
boné, foc^cl, fapuaer, falfoner, :c* 

2 it r att ffdila ocb taga vtm £$»s/ 

Äamoner/ ^ogel dlctr 0 tåf* 

SJtan måfte ei taga ffdH^tnatnet alt för 


urna 

2 )d 


rcnstmdttaOc, fd (Idr man oem baf nno 
t pggen Pp wet) balfen ett lasliait bdbl 
pd fHnnet, ta.qer fdtpacfert pp bela frdfo 
man ocb ftrupen , feban ta^cr man in meb 
fingret , Dd lofjna indlfmorha: ©eban ftå r 
man neber toib dnöan, Der trdefen baft fin 
prgdng, meD en f ntf, runDtotn (linnet, Doc& 

fartt man intet fWr fonber tarmarna, ocb 
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önbre 9CBefenfPap« 


lägga* bonjct bppä borbet, ocb rrncfer nicl> 
banbcn bppä broftct, ja giftba jtg tarmar 
na ratb tnälfmonta fram , ba tager matt 
btt # ocb Drager fpffeft bt; Dm bälet är 
f5r trängt, fa fan bet litet öpnaé pä bäba 
jtbor :3>a fer b&né, fogel, eller lubab bet 
är, bättre bt, ccb bafrca tefe fäftortgap, 
när be äro fofabc eUer ftefte. \ 

21t gi$ra Balf* Cartnac rena. 

®t5r en läng jttcfa, ocb träb tarmar* 
na ber pä, jfar bem bp alt efter banb, fä 
längt fem fttefan rätter, fä ftteter man 
alt fttefan tu i tarmarna, ocb jlär bem 
alt bp, betta g tär, tit beé atia tarmar^ 
na bltftva bpjturna; ©cbatt tag fotn« 
mar^ltimit w>atn, ocb ttbätta tarmarna 
tbäl ber bti, mcb cit fräfla ocb fbnbetfhtren 
balm, feban ftclg balmen tbäl af bem, 
ocb gntb bem nteb grant falt, feban lägg 
benf btt falt toatn, cd) lätt pä elben, ocb 
ror b ti bem alt btfäre*ät mcb en fräflav 
ttlbcéattbatnetblifwerrättftub4)ett, bä 
falta litet grant jiilt pä bem, tag bem af cU 
ben, ocb jtöfg bem feban btf falt wattt, ja 
äro be fom be ff cla mara. / 

j£tt Eoffeligit tDin«Brob* 

©fär en bmetc^fcmla btt ffifmcr, brpit 
bem litet bppä balftret, lägg bent feban 
pä ett fat eller talrif, jlä ber pä gobt venjlt 
dier franffrtbin, (tro feban ber bppä feefer, 
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canel ocf) carbcmtmunor, ätet* ett 
bnxttf af fftftDorna, o<& jlä, äftrctt fom 
tilf Jrene, Der pä mitt, ccf> fbrbemältc 
frt)DDcr, fä är bet färbtgt* ©etta är cn 
mpcfctgob rätt for en nicnnfjtta, fom är 
matt efter ftufbom. 

2ft giora champjgmn- puber, 

Sftär <£(jampignonerne äro ren giorbe 
oet) tmättabc, lägg bem btt cn torfcpanna, 
ocb fätt bem in pti en marm baf*pgn, at 
be bltfma längfamt torra, feban ftotbem 
ptt en mortel, ocb formabra bem bd mät 
btt en blcct^bofa, btrilfet feban fan bxxu 
faé til aU mat, ocb är gobt 

> * V.. • > - -j h ^ . vi w> .h ^ * * • 

2Jt trratta ©pc^ar/ at &e tcFc 

g<: jonöer* \ 

Soppa fpe^anta forft pft falt tpatn, 
tpärm feban matnet lagom toarmt, toifpa 
fä engelfl iäpa ber Pti, at bet Ibbbrar ftg, 
lägg fpebarna ber oti, od) lät frä ett bpgh, 
bocb mäfte bet altib bäUasS marmt fä# 
fom bet ärbeannt, (la feban bet fäp^matnet 
af, ocl) giör äter cn fäban fäp^lobber fom 
förr, lägg fpe^arna pä npttber Ptt, od) 
lät ftä ett bt)gn; ©lä bet feban af, ocö lägg 
fpebarna pti falt n>atn, at jäpdobbrcn pt^» 
brageé, fa äro be rena, Ptan at matt bc* 
boftper gnugga bem mibare, ptan aHenafl 
frama Pt matnet, ocb fttpfa bem. 
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%t flifoa gobt 25!acF / fom intet moglas 

om 0ommareft / ti tyllet fcpfet om . 

1 U>intrerr, 

<£tt Ijalft (fäfpttnb gatl* äp(e, åtta foö 
pfctnl, fpta lob gummi arabieum, tröteé 
btoar för ftg , |ä flott fem ätter; 2)cr pä 
fläc en fanna efter» la et, fätteé ptt ett fult 
runt, när man (jaftrer tagttberafett bälft 
ftop, fä fan man ä npo flä efterdacf ber 
pä, fä mpefet man bebagar. 

2(t giota 0åpa <>cf> Zxoål 

9lår man t»t( fjälla til at giöra fäpa 
cd) ttcäl, rnäfte man förefe |tg hteb ett far 
fom gär mer än bubbclt fä mpefet ptt fom 
ajfan är, fä at ben fär tvål rum ber Ptt; 
bet pä läggeé roft mcb f(ufna, jämna oef) 
rätta fieppar af tad«efXergran=tpeb, fitctl* 
fa läggaé for^tPié, bmar pä feban fdggeé 
långhalm ttocft oel) jämt, od) cit liten 
balnuftPPP btt tapp*6olet, at bet rm* 
ner beé bättre. Dm man bä liar en tutt* 
na afta, fomtnäfte mara at bäfta (Taget, 
fä tager man en od) en Ijalf (ierbrna, a ät« 
ta fietbingar pä tunnan, fnoit falf, fom 
förft läggeé jämt pä balmen, ocb flappaä 
toäl til, bet pä (Täsp affan tiltrantpab meb 
fotterna tväl bärbt, feban lafar man ber 
pä meb bett fiänoatn, bod) intet fofat, 

fmänlngom, alt efter fom bet (iunefer ne# 
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__ nptdfle i JjusWSo, 

ter. 9Wt man bå får rn bölja futf nteb 
lut/ fåproberag tce ftarfbef på bet fattet» 
ot mon ber »ti Iligger ett fdrfft dgg, ocb 
ndr bet (ipter ocb fnneg »ppe miftan b«(ft, 
tå dr (uten nog ftarf, cct) faUad bufnmb. 
lut, btvilfcn fårtoabtad »ti en tunna för 
ng allena, ocb ben ftnagare (uten font ef* 
terfommer, ort) intet bar agget, (åter 
Ulan rinna cd; lafad, fa" Idiige någon fraft 
tömmer af affan. Ocb tmeblerttb fan man 
begnnna meb troåbfofningen, meban bett 
Itoagare luten (afad. 2)å man fdtter eu 
balf*tumfitte( på en af torra ftfcfor flab* 
branbe elb, btoar »ti tt»a efler tre ffopoe 
af buft»ub*luten flåé, ccb firar ett lifjpunb 
talg eller fett ber til, to mera får intet rum 
' i fdnber, fofaé (d ftarcft, ocb fpåbeé (må* 
utngoin på en flopa af buffonb*(uten, af 
fet intet ftabnar i fofntngen, bmar meb 
tortfareé, til beg f(eftclen bltftoer naftatt 

oalf, feban fpäbeéettbalftdmbarpå i fdn* 

1 ber af buftouMuten, od) iblanb af laMu* 
ten til ett drnbar, til befj fittclen blifiocr 
, full; Ocb låter bet feban f of a, til beé bet 
bfiftcer få flirt, at ndr man braacr oft»o« 

1 ga flefreen ber »tur, bet fdtter ftg omfrfng 
bentte fåfom glaé, bå man Idgger ber »tt 
några giöpnar falt, t»ib paé (tu eKcr åtta 
tnarefer, bt»ar af bet blifmer bel tunt, ocb 
»fflbnncr (lära (ig, bå bet mtet fofaé mer, 

V ' »tan 






























fr 

\ 


3 3? ant ite gBttcnffapttV 

utan fjöfeé oti en tunna eder fä, ocl) ftä* 
ndqra timat, fd fdttct ftg ött ofroan »PP» 
lita fora oft, brailfcn tageé af, ocb läggt» 

otifiettelcn ä nt)o, fora Dod) mdftc mara 
tcdl rcn*giorD emedan, röreé om ttteD en 
rober eder trä<fpaba, oc$ fpäber Der pä ra 
tet rent ftötoatn, tilDeé Dan bltfrocr »al flat/ 
fldé feDan ott en IdDa meD mätt fldDe »ra 
Der, od) Idter Det fiaDga. 

2 ft tilteba sDrottrtiitg* tTCiolf. 

Sil et ftop föt gräbba tag fd rnpetet foefet 
at Det Dlifrcer lagom fött; ©dtt grdDDati 

vå elDen at fofa, jämte ett flaDigt röratn 

De. Sadr Det tageé af elDen, lägg Der vt 
ett fialft ©fdipunD ftött matiDtl, ocp tw 
fta genom en DdtDuf > htvifpa oet Det tblant 
tijo uggcl)TOitor tidifa meD 30. Droppat 
<£ancl*toatn, ed) när Det anrättad pd fra 
tet, läggeé foeferflorpor Der »ti. 

2 lt giora ett fjfdntng pd ©alt tUee 

Ätott# 

©fär ffaDlet af tre ©troner, »tifmald 
timfor, frama feDan faften todl »t, ew 
blanDa Der iblanD riftvit bröb, focfer, (Titt 
frnör, äggcgublor ett par fRWWJ 
fena», lägg Detta a!t oftoet Det råtta fot' 
tet, feDan Det tilforene ät albclcé nttuft 
totat, fora Det mara bör, nät fpdningett 
fdlcDtd är pdlagD, fätt Det litet i »gneit, at 

Dtt blijwer ndgot brunt oftvan »ppd. 
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2lt 0i<Sm åarbonat*. 

JPmgg falfrpggen (från, tfttifa mep (3 
mocfet nf 9lefbenen fom en t»år (wnd; 
®f år en roggfota o0 ett refben »iP btoact 
flncfe, o0 (lappa Det ronl tunt, Po0 at 
tet (efe går fönPct. "StanPa tilfjopa rtf» 
toit bröP, muff at, peppar, tngefåra, 
fatt, ftött rofenmarin, Poppa förfl Köttet 
i (I(rt fmör, fcPan ott frnPPerna mep ttjet 
rtfna PröPct; båli ftirt fmör »t( en ftef pan« 
na, 00 tagg fottet Per i at bronaé på 
båggc flpor, Pen tom be&agat, fan bet 
fcPan lågga på fjalftret at fultflefaé: bti 
bgnen ar Podj båft at ftcfa bet om man 
bar Per t(l tagenbet. @ePan rättaé Pct 
an, garnera fatbråPPen, 00 gif Pct fränt 
tbarmt. 

2tt txoåtta twitt eller fwart 5lor. 

gågg floret jåmt tilbopa, 00 tråflå Pet 
lamma nått, o01åggbet tePaniblötöftoer 
natten vtf ©åptöPers SfoPra bagen tag 
bet np, o0 troåtta Pet meP en fwamp 
meltan bånberna, ntt annan ©åpetöPcr, 
at Pct bltfwer rent: 2>o0 (fal Pen flPfia 
©oplöPrcn fom bår ttt brufaå, »ara 
gtorP af Venediff, etter annan goP t»åt; 
©epan om floret år röPt etter flåcfaPt, 
fwaflar man Pet öf»cr ett forfat, o0 
flopptr få af ttåflåntngen, o0 tager bort 

<P» trå* 




















anfcre gBettni faper _ 

trdbarna, ldtonbeé tet fetatt torcta| / 
cm tet ftmice ncCigt. $09 (ofab ©tdt? 
felfe, blanbaben famma tn meb brett o« 
blå torc ©tdtfdfe, ftnif bet jdrnt ett fl* 
tetmebfreampen, ocb bång floret at to* 
fné. mår bet dr lottorn tort, logg bet 
belt jdrnt mellon troenne popper pd ett 
borb, ccb ftrpf bet öfreec meb et toortm 
3drn. 

2lt ffyfax* Äriie * 5lot. 

£ag Gummi Dragant, bvctlfct dr it* 

got i blot, tplndtifio oet» fllfeé*imdrtO/ 
mtfpa betto ttlfamtnané, oet? tloppo bet 
In t floret, til befl bet blifrcer tort; (t* 
bon Idgg floret metlon ttodnnc papper t 
et& fttijÉ bet oftver meb c Jdrnet. 

21t (Jyfrpo ^>år * 

5£og Gummi eller Ätcrflcbdrés ÄåbO/ 
fom legot i blot, ccb tvifpo bett tllfjopa 
meb brdnncroin. <£Uer: Set titoito of 
dgg ccb brdmoin, (loppa bet tn i floret/ 
tit befl bet bliftcer tort; febon Idggeé bet , 
fom tllfbrene (drbt Idr, nteflon ttoctnte 
poppet, od; ftrcfeé Jftper meb tpormf 
3drn. 

2ft twitta 0ibeti o od) oitbre iCyger. 

Ser ttl tag en ©åplöber giorb of Vene- 
difl ttrdl ccb brett bonung; Idgg Stiget pd 
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$4* 


w tafla, cd) ttcetta M b« mto, «* 
bet wtftcec tent; feban ftblg fet i fettet' 
toatn7 ocb mangla bet ett en ten but, 
til befj bet bliftcet tett. 

2tt taga vt flacfat »be E?S«-... 
Sag ftn ^mft ftårtelfe eUet &»<£«*»«' 
blnnba bet til&opa meb btamunnn , o# 
fmbtg bet famma pa jWdatna, wt wt 

totetné, gnugga bet feban W, oc$ fopa 

bet rent. _ 

2(t vttaga CidtU 5 plattar. 

»tff Ä5T- 

éåpclo^ct tlUt ©iowfltti. 

2tt taga Hudfat: »t>r Älnbe- 

Sng ihrlands Set, ftaf bttfmätt tu«® 

tn tntf uti roatn, oet) tot ttliamtnantf, 
«t bet bltftcer tioett fom en »»t > fmbvg 
på ftåetarna, od) låt bet Wtbt tota • 
©eban bet åt toet, mmf .bet pt, od> 
fopa flåbet rent nteb tlaoeé-botftan. 

i , ^Uct?: * - •„ 

Om tetdr fwatt m*, twdtta Det :m* 

tpatm Urin, få »a påctatua:^tta t 

O at f4ttia glatm pä 0^^ 

©ttpfeå "Sotnolja nått bftvev Spget, 



























eller ©ammcfj» f|3lagget Der meD, få blir# 
toer Det rent; Sölen dr Der påflåttfWcfar, 
båll ©arnmeté* ©tijcfet éftoer en jtuDam 
te grpta, i immen eller Dammet fom af 
l)enne rpfttger, feja Det feDan meD en bor# 
fta, få bltfwcc Det rent. . 

21 t gi$r« Bor derat (Sull odj 0 ilfwei; j 

rettt. 

Såg ftnt fbnDerftöDt od) ftcbfabt Por- 
celiin, Doppa en roarm Ijtnetefemfa Der 
Pti, oef) pu(;a Der nteD Det Borderade, 

få bltftper Det rent. SPå famtna fått fun# 

na ©utlsocb ©llftoer * Galoner rcn#at5# 

töo’ / tå tfje åro fntu^ige. 

<Dm (Sullgalditer «ro blefa. 

Sågg ©afitan i toatn, Doppa en froamp 
bfr »tf, ocb gnlD öfroer gallonerna, (dt 

Dem torfaé , ert) når De åro wål torcÉaDe. 
flntD bem meD nicf)t, få få De lm Colieur 
igen. • • 


^ 2lt tvoåtto odb fargu ^anbjYar. 

6 (å ågg fönDet; toifpa Dem toål tiU 
fammané meD en borita, lågg De orena 
banDfiarna på ett borb eller bråDe, ort) 

tmåtta Dem meb borften, boppab Pti åg« 

aen, 
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•i«» ~ ’ - ■ ■ - - nk ^ ^ n- ^ 

tonttiftt i £uiiftågrt; 

ifi* t»äl öftoetj ©eDatt 11t6 fönbcrtrött 

& SÄ «t f» "SÄ 

bort t ©föla Dem f& vtt ©Äplöter, oeft 
feban De dr b »dl ^rfwmaec, ^dna Det» 

Coleur Dig bebagat , oc& fllörDen ttlf\^ 
man bti brennewin lagom tlotf, pw 
Den famma meD ftwuwen Jdmt öfrocr, 
ocb Idt Dem torfaö. feDan »att» 

af Gummi Dragant legat t blöt btl, Dop# 

am oeb Idt torefaé, oet) ndr De aroia^ 

gom torra, Drag Dem iemna, Idgg bem 
jdmt oppd ett borb, o^ ftrbf Dem |dmt 
öftper meD ett »armt 3atn. 

2lt ^an&itar gi$W ftät* 6ärtbei:. 

2ag SB*å» STalfl, Jungfrutvar, m 
aeblomma od) litet ©pifolja» Öto^ Det 
tilfammané öfroer elben; oef) fmorg 

banDjtarna Det meD. 


























STrd* SBdrtfe, meD DetrnriD ©tt>afn>e{* 

$3rufcr (tbrodrcfaDe roDa gdrgcn rätteligen bot - ! 
-antfrofag/ få of Det fSt en roacfer färg/ od) ttllifa 
länge conferverar ^rä*3Bnrcfet fom Det meD 
ön|ftpfe$/ forbdrtrab feDon gärgningen 
närmare dr proberat, 

T 

V X# ^ * 

||||#r til färgen brufad tidra, Dd blif* 
MM wer färgen mortf cc& fer tUa pf) 
tidran Drager flg ei fycUct roäl in pti träDer, I 
btan bltftrer flttianbcd Dtan pä, fä at när i 
0o(en en tib Der pä nxircFat, bpftiga flora 
blåfor, bmltn fprttfa f6nber ocD fdmna trd^ 

trdretet Dart, Dtt>areflfebanrc.qnocDfntöft<j 

fdfler, men omfdrqen blanDaé meD vi<£brioi- 
tratn, DeDdllerfdrgenfln (TtönDet, vi&riol- 
tratnet Drager flg in btt trd^trdrrtet cd) 

conferverar Det famma 5 ©et foflar oetfd 

tntnDredn ndr Der ttl bntfaé tidra; £t) til 
en tunna fdrg De^Dfmce aQenafl fex KflpunD 
viftriol, iftdUet man mdfle&aflpa tre tum 

nor tidra ttl en tunna fdrg. 

* #> 

i* I 

9(f Vidlriolen fmdlteé fDrfl Dalft« am 

nat ligpunD rtt ttuau (annor mtn i ett 

trd^ 
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flttnot ^r^SSSarcf 11 w; 




ttd*fdtiU SDetta watnet rodrmcé meb Ije* 
ta (intar, ce& 6fcé ftban få mtjctct t>ct af 
»ti ett dtnbat, fom bcawämltgcn fan_pp> 
fdrgaé innan bet blir fatt, Iwat »tt rereé 
få mnefen t»dl (lött o<b fåUab fdra, at bet 
blir lagont tioeft at fdrga meb, otb an|W 
feé feban meb en fätg«gt»a(i få marmt fom 
gi&rligit dr t 2» ju marmare ber meb fät* 
gaé, ju bdttre brager bet (ig t« uti tid* 

mdrefet txl) conferverar bet fantma. 9Wt 
betta viöriol-matnet arppbrufat, frndU 
tcé åter ^alfaannat lifipunb viftno]l dfmen 
(å »ti tiugu fannor tvatn, od) forbåueépå 
lita fdtt bet meb, famt meb ben eftiga 
viöriolen oeft färgen, (ä långe man be^of* 
teet fdrga. " •, 


Sil at wfnna tiben, fatt violen 
ftndltaé »ti troenne fdril ttUifa. ©fulle 
watnet blifma fatt innan bet tjtnnerppbru* 
faé, fan bet 4 npo tpdrmad. 


V \ v '* % 4 

ClBil man, feban fdrgen dr »dl intorc* 

fab, flibraben omfoftnab, at öfmerftrofa 
bpagningetrmebttafot; (åf«fctwdl»t, 
men tntét dr bet opnbtpifeltgcn nbbigt. 
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